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Conclusdo

Os impactos de amor ndo sdo poesia
(tentaram ser: aspiragdo noturna).
A meméria infantil e o outono pobre

vaxam no verso de nossa wrna diurna.

Que é poesia, o belo? Ndo é poesia,
€ 0 que ndo é poesia ndo tem fala.
Nem o mistério em si nem velhos nomes

poesia sd@o: coxa, firia, cabala.

Entdo, desanimamos. Adeus, tudo!
A mala pronta, o corpo desprendido,
resta a alegria de estar s6, e mudo.

De que se formam nossos poemas? Onde?
Que sonho envenenado lhes responde,

se o poeta é wum ressentido, e 0 mais sdo nuvens?

(Carlos Drummond de Andrade;
Fazendeivo do ar, 1954)



INTRODUCAO

A atualidade do tema do ressentimento é clinica e também
politica. O ressentimento é uma constelagfo afetiva que serve
aos conflitos caracteristicos do homem contemporaneo, entre
as exigéncias e as configuragdes imagindrias préprias do indi-
vidualismo, e os mecanismos de defesa do eu a servigo do
narcisismo. A légica do ressentimento privilegia o individuo
em detrimento do sujeito, e contribui para sustentar nele
uma integridade narcisica que independe do sucesso de seus
empreendimentos. Adianto a hipétese de que a versdo imagi-
néria da falta, no ressentimento, é interpretada como prejuizo.

Ressentir-se significa atribuir ao outro a responsabilidade
pelo que nos faz sofrer. Um outro a quem delegamos, em um
momento anterior, o poder de decidir por nés, de modo a poder
culpé-lo do que venha a fracassar. Neste aspecto, o ressentido
pode ser tomado como o paradigma do neurético, com sua ser-
vido inconsciente e sua impossibilidade de implicar-se como
sujeito do desejo. Mas esta é uma defini¢fio genérica demais-
para nos permitir focar nosso objeto.

O ressentimento nfo é uma estrutura clinica, e tampouco
se confunde rigorosamente com um sintoma, embora se possa
considera-lo como uma solugio de compromisso entre dois
campos psiquicos, o do narcisismo e o do Outro. Ressentimento
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nfo € um conceito da psicanslise; & uma categoria do senso
comum que nomeia a impossibilidade de se esquecer ou superar
um agravo. Impossibilidade ou recusa? Na lingua portuguesa,
o prefixo re indica o retorno da méagoa, a reiteracio de um
sentimento. Esta particula estd presente em outros idiomas.
Ressentiment, resenifulness, Tesentimiento, respectivamente em
francés, inglés e espanhol. Trata-se de uma repeti¢io mantida
ativamente por aquele que foi ofendido. O ressentido nio é
alguém incapaz de se esquecer ou de perdoar; & um que nfo
quer se esquecer, ou que quer ndo se esquecer, nio perdoar, nem
superar o mal que o vitimou.

O filésofo Max Scheler, autor de um livro escrito no inicio
do século XX que discute as teorias de Nietzsche a partir de
uma btica cristd, classifica como um “autoenvenenamento psi-
colégico” o estado emocional do ressentido, um introspectivo
ocupado com ruminages acusadoras e fantasias vingativas.
Trata-se de

[...] uma disposigio psicolégica relativamente estdvel que,
por um recalcamento sistematico, libera certas emogdes
€ Certos sentimentos, por si s6 normais e inerentes aos
fundamentos da natureza humana, e tende a provocar uma
deformagfio mais ou menos permanente tanto do sentido

dos valores quanto da faculdade de julgamento!.

! Max Scheler, Lhomme du ressentiment (1912). Paris: Gallimard, 1958, p. 14:
“une disposition psychologique, d'une certaine permanence, qui, par un refoule-
ment systématique, libére certaines émotions et certains sentiments, de soi normaux
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Para Scheler, a constelacfio afetiva do ressentimento com-
pde-se da soma de rancor, desejo de vinganga, raiva, maldade,
citimes, inveja, malicia. Uma conjungdo maligna, portanto,
na qual o desejo de vinganga exerce um papel predominante;
a palavra ressentimento indica que se trata de uma reagio —
mas se esta reago tivesse sido posta em ato, ainda que fosse
um ato de palavra, o sentimento de injdria ou agravo teria
sido aplacado.

O conceito de recalcamento indica que um impulso foi
impedido de se efetivar. O que ocorre no ressentimento é que
o ofendido nfo se atreve, ou nfo se permite, responder a altura
da ofensa recebida. O “envenenamento psicolégico” a que
se refere o autor produz-se a partir da reorientagio para o eu
dos impulsos agressivos impedidos de descarga, gerando uma
disposigio passiva para a queixa e a acusagfo, assim como a
impossibilidade de esquecer o agravo passado.

Mas observemos que, no caso em questio, esse desejo nio
se confunde absolutamente com uma tendéncia 2 res-
posta ou a defesa, acompanhada de c6lera, de raiva ou de

indignagao’.

et inhérents aux fondements de la nature humaine, et tend & provoquer une défor-
mation plus ou moins permanente du sens des valeurs, comme aussi de la faculté du
jugement (tradugfio minha).

2 Max Scheler, (cit), p. 15: Mais notons bien que, dans le cas qui nous occupe, ce désir
ne se confond aucunement avec une tendence & la riposte ou & la défense, méme accom-
pagné de colére, de rage ou d'indignation (tradugfo minha).
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A raiva, a cblera, a indignagdo, impedidas de se exercer
na diregdo do objeto, transformam-se em raiva e indignacio
contra si mesmo; a ma consciéncia, como veremos em Niet-
zsche, € a contrapartida necessaria do ressentimento. A culpa
que o ressentido insiste em atribuir ao outro, responsével pelo
agravo, é a face manifesta do sentimento inconsciente de culpa’®
que o “envenenamento psiquico” — o retorno das pulsdes agres-
sivas sobre o eu — produz. O ressentido & um vingativo que nio
se reconhece como tal.

Ha uma diferenca entre o desejo de vinganga e o impulso
de responder a um ataque, indignar-se contra ele ou defender-
-se. A vinganga € uma necessidade psiquica que sé faz sentido
Nos casos em que a vitima nio foi capaz de reagir. Nesse
ponto, Max Scheler vale-se de uma metafora de ressonan-
cias nietzschianas: a fera capturada que morde o cagador
ndo estd tentando se vingar: est tentando livrar-se do cati-
veiro. A vinganga decorre da falta de resposta imediata ao
agravo. E “um prato que se come frio”, diz o vulgo; a vinganga
deve ocorrer depois de um espaco de tempo durante o qual o

3 A expressdo é empregada por Freud, em O ey e 0 isso (1923), para explicar a
relagio existente entre o sentimento de culpa e a pratica de atos delinquentes que
visam ao castigo, “como se o individuo sentisse alivio em poder relacionar este
sentimento inconsciente de culpa a um ato real e arual” (p- 2.274). Esse tema j&
tinha sido abordado por ele no texto “Os delinquentes por sentimentos de culpa”,
de 1916. Mais adiante, em O eu e 0 isso, Freud reafirma o caréter inconsciente
de grande parte dos sentimentos de culpa em fimggo de sua relagfio com a parte
inconsciente do supereu, herdeiro do complexo de Edipo: “o surgimento da cons-
ciéncia moral esta intimamente ligado ao complexo de Edipo, que permanece
inconsciente” (p. 2.721).

il
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contra-ataque da vitima fica como que em suspenso, adiado,
mas nunca renunciado, alimentado pela raiva, ou pela impos-
sibilidade do esquecimento de uma raiva passada.

Entretanto, no ressentimento, o tempo da vinganga nunca
chega. O ressentido é tio incapaz de vingar-se quanto' foi
impotente em reagir imediatamente aos agravos e s injusticas
sofridos. Voltando a constelago “maligna” enumerada acima,
nenhum daqueles afetos por si s6 € suficiente para produzir res-
sentimento. O rancor que desdgua em agressdo, a indignacio
que se expressa em uma catadupa de acusagbes, a inveja que
mobiliza o invejoso para a conquista do objeto cobigado, nfo
precisam perpetuar-se na forma de ressentimento. Para que ele
se instale, é preciso que a vitima no se sinta 2 altura de’ res-
ponder ao agressor; que se sinta fraca, ou inferior a ele. E pc;r
isso que Nietzsche o considera como qualidade dos “escravos”.

Para Max Scheler,

[...] o terreno no qual ele se origina, s6 dele, faz do ressen-
timento a caracteristica dos servigais, dos comandados, dos

que se debatem em vio sob o aguilhfio da autoridade?.

Uma das condiges centrais do ressentimento € que o sujeito
estabeleca uma relagio de dependéncia infantil com um outro,

4 M. Scheler, p. 19: Le terrain ou il prend naissance, a lui seul, fait du ress?mimel;i
le propre des serviteurs, des commandés, de ceux qui se cabrent en vain sous U'aguil

de l'autorité.
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supostamente poderoso, a quem caberia protegé-lo, premiar
seus esforgos, reconhecer seu valor. O ressentimento também
expressa a recusa do sujeito em sair da dependéncia: ele pre-
fere ser “protegido” — ainda que prejudicado — a ser livre, mas
desamparado. Com isso quero antecipar aqui que, no ressenti-
mento, o Outro & representado pelas figuras que, na infancia,
tinham poder efetivo para proteger, premiar e punir a crianga.
E a face imaginaria do Outro, & qual se enderecam demandas
de amor e reconhecimento, que determina que o ressentido se
represente ndo como faltante, mas como prejudicado.

O ressentimento como sintoma social

Percebe-se aqui a importancia politica do tema. Embora
eu pretenda abordar o ressentimento predominantemente
do ponto de vista dos arranjos e negociagdes subjetivos, que
é o ponto de vista da psicanlise, é possivel perguntar se o
ressentimento nfo seria o efeito mais provavel produzido em
certas condigdes de opressio nas quais que s6 resta ao sujeito
“debater-se em vio sob o aguilhdo da autoridade”. Como
colocar em ato o saudével impulso de reacfio imediata aos
agravos nos casos de impoténcia objetiva diante da forca de
coergédo do opressor! Como reagir a uma injustica, mesmo &
forca de argumento{ e protestos, nos casos em que qualquer
reagio custaria a vida do injusticado? Sob uma ditadura militar,
sob estado de excegio, sob regimes de terror, toda reagio tem
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de ser forgosamente adiada, até mesmo para que tenha chances
de sucesso. Em que circunstincias esse adiamento forgado,
esse “recuo tatico”, funciona para organizar forgas e amadu-
recer um projeto de retomada legitima do poder, e em que
condi¢bes o adiamento da reagdo pode transformar-se em
ressentimento!

O estado de excegio, segundo o filésofo Giorgio Agamben’,
impde a suspensio de todos os direitos: s6 o Estado, soberano,
exerce poder de vida e morte sobre todos os homens. A vida
humana que perde as condigdes de cidadania ¢ qualificada por
ele como vida nua, desprovida de direitos e de garantias. Nos
casos em que nenhum direito humano, nem mesmo o direito &
vida, é garantido por antecipagio (nisso consiste a responsabi-
lidade dos Estados democraticos) como detectar a implicagio
dos agentes sociais em relagio as suas escolhas de destino,
individuais ou coletivas? Nos casos em que o Estado dispoe da
vida dos cidaddos, em condigbes de desrespeito absoluto aos
direitos humanos faz sentido pensar que o ressentimento seja
uma reagio provavel?

A leitura dos relatos de Primo Levi sobre os campos de con-
centragio faz ver ao leitor que mesmo nas condigées de opressao
absoluta alguns prisioneiros mantiveram diante do algoz uma
posigo subjetiva que néo predispde ao ressentimento. HA quem
seja capaz de, obrigado pela forga a beijar as botas de seu car-
rasco, nfo viver esse ato de forma humilhante. A vergonha,

" Giorgio Agamben, Homo Sacer. Belo Horizonte: UFMG, 2002. Tradugio de
I-lenrique Burigo.
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a abjegio, escreve Levi€, devem ficar do lado do homem que,
tendo liberdade de escolha, quis forgar seu semelhante a um
ato abjeto. No limite, alguns prisioneiros escolhem a morte como
meio de preservar sua humanidade. Morrer, ou deixar-se matar,
¢ a afirmagfo extrema de insubmissio sob regimes totalit4rios
— nessas condigdes seria uma leviandade incluir certos casos
de suicidio sob a rubrica da melancolia. Mas a provade que a
organizag&o dos campos de concentragiio sob o nazismo tinha
como objetivo produzir a desumanizacsio dos prisioneiros € que
os ndices de suicidio nos lager foram muito baixos. Despro-
vidos de qualquer implicagio subjetiva em relacdo ao mal e
a abjegAo, reduzidos & condigfio de coisa, vitimas absolutas do
arbitrio do Outro, os homens deixam-se abater passivamente,
sem langar m#o do dltimo recurso que distingue o humano do
animal: a capacidade de escolher a prépria morte,

Um outro destino para a raiva que rifio pode se expressar
é possivel? E possivel passar pela condigio da escravxdao sem
ocupar subjetivamente a posi¢io de escravo?

Creio que sim; nesse ponto é importante ressaltar que o
ressentimento nio é a consequéncia necesséria da condigiio
do derrotado. Ele tem mais a ver com a rendi¢fo voluntéria do
que com a derrota. A reagio adiada que produz o ressenti-
mento € aquela a que a pessoa se impediu por conta prépria.
A “fera capturada que morde o cagador” est4 lutando contra o

§ Primo Levi, E isso um homem? (1947). Rio de Janeiro: Rocco, 1989.
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cativeiro. Os prisioneiros de guerra foram vencidos em batalha,
pela superioridade bélica do inimigo. Quando uma revolta é
abafada pelo poder militar, os revoltosos se veem obrigados a
recolher suas forgas e esperar por condi¢des mais favoraveis
para voltar 2 luta. Essa “vinganga adiada” nio é a mesma das
elucubragdes mentais a que se entrega o ressentido, psicolo-
gicamente impotente para dar outro destino A sua amargura.
Mas mesmo nos casos em que a derrota é imposta a forca e a
reagfo é objetivamente impedida, é possivel que o adiamento
prolongado da agiio ameace arrefecer a disposicio a luta. Nesses
€asos, a manutengéo ativa da meméria do agravo, que em um
primeiro tempo € necesséria para alimentar a disposigio dos
revoltosos, pode degenerar em predisposigio ao ressentimento.
Nio se pode qualificar irrefletidamente como atos vinga-
tivos as convulsdes sociais que pdem fim aos regimes totalitarios
nem de “ressentimento” o abatimento de escravos e prisioneiros
impedidos 2 forga do exercicio de sua liberdade. O ressenti-
mento néo se confunde com a revolta silenciada nem com a
resignago for¢ada que se produz sob regimes totalitarios ou
em sociedades fortemente estratificadas. A vida nua néo produz
ressentimento; ela é a vida humana desprovida de condigdes
de humanidade, limitada & reprodug&o da sobrevivéncia biolé-
gica—como na escraviddo, nos campos de concentragfio ou em
situagdes de extrema miséria. Nio é humana a vida que decorre
em fun¢iio da mera satisfagio de necessidades, desprovida das
condigbes que possibilitam aos homens criar alguma forma do
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novo, escreve Hanna Arendt’. A vida nua produz uma espécie
grave de abatimento ¢ resignagfo, mas nio o ressentimento.
Este € o afeto caracteristico dos impasses gerados nas demo-
cracias liberais modernas, que acenam para os individuos com
a promessa de uma igualdade social que néo se cumpre, pelo
menos nos termos em que foi simbolicamente antecipada. Os
membros de uma classe ou de um segmento social inferiorizado
86 se ressentem de sua condigfio se a proposta de igualdade lhes
foi antecipada simbolicamente, de modo a que a falta dela seja
percebida nio como condenagio divina ou como predestinaciio
— como nas sociedades pré-modernas — mas como privagdo®.
Séo os casos em que a igualdade ¢ “oficialmente reconhecida,
mas ndo obtida na pratica® que produzem o ressentimento
na politica. E preciso que exista um pressuposto simbdlico de
igualdade entre opressor e oprimido, entre rico e pobre, pode-
roso e despossuido, para que os que se sentem inferiorizados
se ressintam.

Mas uma outra condigéio deve estar presente aqui: é preciso
também que a igualdade da lei democratica seja interpretada
como dadiva paterna dos poderosos e nio como conquista
popular. O ressentimento na politica produz-se na interface
entre a lei democrética — antecipagio simbélica de igualdade

7 Ver Hanna Arendt, The human condition (1958). Chicago: The University of
Chicago, 1958. '

# O conceito de privagfio serd mais desenvolvido no capitulo 1, “O ressentimento
na psicanalise”.

? M. Scheler, p. 21.
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de direitos — e as préticas de dominagfo paternalistas, que pre-
dispéem a sociedade a esperar passivamente que essa igualdade
Jhes seja legada como prova do amor e da bondade dos agentes
do poder. No Brasil, em que essas duas condi¢es se combinam
de maneira frequentemente perversa, os movimentos sociais
oscilam entre as proposigdes ativas de transformagdes sociais e
as manifestagGes reativas, ressentidas, que expressam insatis-
fagdo popular, mas nfo levam a nenhum resultado efetivo no
sentido do aperfeicoamento dos dispositivos da democracia.

Nio creio que o presente livro possa responder & questio
sobre as condigdes em que uma rebelifio adiada produz o res-
sentimento; a agio politica, mesmo que atravessada pelo campo
de forgas do inconsciente, tem sua especificidade em relagfo a
psicandlise. Se enumero essas questdes € porque elas estio asso-
ciadas ao tema do ressentimento e nfo podem deixar de ser
pelo menos formuladas, de modo a evitar um certo reducio-
nismo psicanalitico no trato desse tema tio atravessado pelo
campo da politica.

Os ganhos subjetivos do ressentimento

Talvez seja possivel afirmar que o derrotado s6 se torna um
ressentido quando ele deixa de se identificar como derrotado
e passa a se identificar como vitima, sobretudo de vitima ino-
cente de um vencedor que, nesses termos, passa a ocupar o lugar
de culpado. E no lugar da vitima que se instala o ressentido,
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cujas queixas e acusagdes dirigidas silenciosamente ao outro
funcionam para reassegurar sua inocéncia e manter sua pas-
sividade. A manutengo ativa do ressentimento faz par com
a posigdo passiva que ele ocupa diante do Outro; com isto, a
suposta vitima obtém o ganho secunddrio de desincumbir-se
moralmente de qualquer responsabilidade pela situagio que o
ofendeu. Na clinica, entretanto, observamos com frequéncia

que as manifesta¢des de ressentimento referem-se a um pre- -

juizo pelo qual o sujeito foi corresponsével — no minimo por
ter cedido sem lutar, sobre algo que dizia respeito a seu desejo.
O ressentimento seria, nesse caso, o avesso do arrependi-
mento; € uma cobranga indireta de um bem cedido ao outro por
submissdo ou covardia. Instalado no lugar de queixoso, o res-
sentido ndo se arrepende: acusa. Sua reivindicagfio ndo é clara:
ele no luta para recuperar aquilo que cedeu e sim para que
o outro reconhega o mal que The fez. No-entanto, nio espera
obter reparacso: o que ele quer € uma espécie de vinganga.
Uma vinganga imaginéria, escreve Nietzsche. Uma vinganca
sempre adiada, que ele prefere gozar na fantasia a executar,
O aspecto clinico do ressentimento articula-se a um
aspecto €tico, que Freud batizou de “covardia moral”!, O res-
sentido setia aquele que renuncia a seu desejo em nome da
submissdo a um outro (identificado desde o lugar do supereu),
mas depois vem cobrar, insistentemente, pelo desejo negado.

A expressio € utilizada por Freud no relato do caso de “Miss Lucy R.” em: J.
Breuer e S. Freud, Estudos sobre a histeria (1893-1895). Rio de Janeiro: Imago,
1987, tradugfo de Christiano Monteiro Qiticica.
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Ele ndo se arrepende — ele acusa. O afeto do ressentimento,
mantido laboriosamente pelo sujeito, faz funcdo de resis-
téncia, a um s6 tempo: 1. Contra o desejo recusado; 2. Contra
o arrependimento ou outra expressio da responsabilidade do
sujeito por esta recusa; 3. Contra os “maus sentimentos” vin-
gativos que o ressentido, que se imagina melhor que os demais,
ndo quer admitir — aqui se encontra o elemento narcisico do
ressentimento.

Nao devemos, entretanto, confundir o ressentimento com
as expressdes da mégoa e da raiva. A mégoa é a dor de uma
ferida narcisica que ainda nio deixou de sangrar. Pode ser
comparada ao luto: tempo de reparacio de uma perda, de
desligamento da libido em relagfo a um objeto perdido, de
reconstitui¢io do narcisismo secundério depois de uma queda,
uma perda, um fracasso. O trabalho da m4goa, como o do luto,
requer recolhimento; ele incapacita a pessoa magoada para
fazer novos investimentos, porque toda libido est4 concentrada
na cicatrizacdo da ferida. E a “alma que se concentra no buraco
de um molar” a que se refere o irbnico poema de Heine, citado
por Freud na “Introdugio a0 narcisismo”.

A mégoa é um tema presente na literatura, na poesia, na
miusica populat. Tomo o exemplo do samba de Cartola!! em
que o poeta lamenta ter se envolvido com um “amor proi-
bido”. A letra do samba acusa a esposa infiel de um amigo, que
seduziu o cantor: “facil demais fui presa/ servi de pasto/ em sua

-

U Cartola, “Amor proibido”.
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mesa”. A sedugfio cria uma situacfio propicia ao ressentimento.
O seduzido nfo sente que agiu por sua livre escolha, mas por
efeito dos poderes de encantamento do sedutor que fez dele seu
objeto, seu brinquedo. O seduzido ¢, por definigdo, inocente;
se for abandonado, estar4 feita a cama para o ressentimento.

Mas o narrador deste samba percebe o engano e decide
partir — “com os olhos rasos d’agua/ e o coragio ferido”. A
mégoa néo o impede de reconhecer o préprio erro e perdoar
sua ingenuidade, fechando o samba assim: “Mas vou limpar a
mente/ sei que errei/ errei inocente”. O ato de partir encerra o
€aso: 0 poeta ndo € mais vitima nem culpado. Apesar da magoa,
a decisdo de partir coloca 0 amante enganado em condigdes de
“limpar a menté” e perdoar seu erro. “Errei inocente”, canta
Cartola, afirmando ao mesmo tempo sua responsabilidade no
envolvimento com a mulher do amigo e a inocéncia moral pro-
pria de quem erra por amor.

* Devemos também separar o ressentimento da raiva e da
decepgio de quem se v& logrado por alguém em quem pensou
que poderia confiar. Mas a raiva também tem seu prazo de
validade, e deve encontrar resolugio ou na vinganga, ou no
perddo. A vinganga é um meio de gozo? Creio que sim: “Mas
enquanto houver forga em meu peito eu néo quero mais
nada/s6 vinganga, vinganga, vinganca aos santos clamar!”...
S6 que a vinganga se deve gozar de uma vez s6 — e & indtil
clamar aos santos por ela. E inegével que a vinganga seja uma

1 Lupicinio Rodrigues, “Vinganca”.
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modalidade de gozo falico — mas dela nfo se pode gozar sem
sujar as mios. O vingativo que nfio se vinga, que espera ser
ressarcido pela justia divina sem se implicar com seu desejo
de vinganga estd se condenando ao ressentimento. Neste
sentido, discordo da posigio de Max Scheler para quem o
desejo de vinganga por si s6 configura o ressentimento. Para
que isso ocorra é preciso que o ofendido se mantenha em um
eterno adiamento da resolugio do agravo, sem se atrever a
vingar-se e sem perdoar a ofensa. O perddo propicia o esque-
cimento, mas s6 é possivel se as razdes do responsével pela
ofensa forem compreendidas ou se o ofendido conseguir
superar o agravo até que suas consequéncias se tornem insig-
nificantes. E a “volta por cima”, popularizada pelo samba de
Paulo Vanzolini®, na qual o sujeito que sofre um golpe se
levanta e “sacode a poeira”, ou seja: livra-se dos resquicios do
tombo e segue em frente. Em debate sobre o ressentimento!4,
uma pessoa da plateia sugeriu que uma versio mais interes-
sante da vinganga seria tomar o verbo “vingar” nfo no sentido
de “fazer mal” a um suposto agressor, mas no sentido de
crescet, desabrochar, como se diz de uma planta que “vinga”
porque ja nfo corre mais o risco de fenecer. A melhor vin-
ganga néo consistiria em produzir sofrimento naquele que nos
ofendeu, mas em exibir diante do agressor um bem conquis-
tado, um sucesso, um momento de felicidade. Alguns para

1 Paulo Vanzolini, “Volta por cima”.
1 Ocorrido na PUC de S4o Paulo a 24 de outubro de 2003.
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choques de caminhdes exibem o dito popular: “sua inveja é
minha vingancga”.

S6 que o projeto de vinganca do ressentimento nao se con-
suma nunca. Como toda solugfio de compromisso, este pode
ser visto como um meio de gozo. Nesse ponto, devemos buscar
entender sua articulago privilegiada com a melancolia®®. £ um
gozo adiado e deslocado, mas nunca renunciado. O que indica
a presenga do gozo, obviamente, & a repetigfio, a insisténcia da
queixa e da acusagfo ressentidas.

Embora o ressentido se coloque sempre em posicdo de
vitima inocente de uma injustica, uma ofensa, um compld, sua
posigdo néo é tdo ética quanto ele pretende, pela simples razsio
de que ela sustenta a recusa do sujeito em responsabilizar-se
por suas escolhas. O que o ressentido ndo arrisca, acima de
tudo, & seu narcisismo. E o que faz dele um fraco, no sentido
nietzschiano da palavra. .

O arrependimento seria uma saida possivel do ressen-
timento: aquele que se responsabiliza por uma escolha que
redundou em fracasso ou sofrimento pode arrepender-se, sem
precisar culpar ou acusar alguém pelo prejufzo. Mas o arrepen-
dimento também pode se transformar em lamento sem fim,
em meijo de gozo equivalente ao ressentimento. Também pode
ser um modo de nfo aceitar as consequéncias de uma escolha,
os erros e descaminhos percorridos ao longo de uma vida que
nunca € perfeita. O arrependimento, em suas formas extremas,

15 Ver capitulo 1.
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também sinaliza uma recusa narcisista da determinagfo incons-
ciente. S6 quem se julga inteiramente senhor de todos os seus
atos ndo se perdoa por uma ma escolha.

Neste sentido, vale tomar o ensaio de Michel de Montaigne
sobre o arrependimento, em que esse pensador que levou os
(iltimos anos de sua vida a examinar-se o mais honestamente
possivel afirma que nfo se arrepende de nada justamente porque
nfo se pretende infalivel.

Expliquemos aqui o que repito constantemente: s6 de raro
em raro me arrependo, e minha consciéncia contenta-se com
seu préprio testemunho, nfio o de uma consciéncia de anjo
ou animal, mas uma consciéncia humana. {...] ndo se trata
aqui de simples palavrério e sim de um ato de humildade

completa e absoluta®®.

De que humildade absoluta se trata? Da mesma que per-
mite a Montaigne escrever mais de uma centena de Ensaios
tendo como objeto a si mesmo, “vida das mais vulgares”, sem
brilho, sem feitos grandiosos. S6 que para ele, filésofo herdeiro
dos grandes humanistas, a vida de um homem comum vale
tanto quanto a dos individuos mais notérios e brilhantes. Sua
humildade consiste em n&o pretender para si maior gl6ria ou

16 Michel de Montaigne, “Do arrependimento” em: Ensaios (livro III). Sio
Paulo: Abril Cultural (cole¢io Os pensadores), 1987-88, p. 92. Tradugio de
Sérgio Milliet.
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maior notoriedade, mas elevar, pela escrita, sua vida reclusa a
condigdo mais alta— que no entanto néo & superior a qualquer
condigdo humana. Consiste também, essa humildade, no amor
pela vida e na intencéo de goza-la na medida do possivel, sem
ferir os principios da ética cristd. Como é possivel existir res-
sentimento em quem escreve assim:

Prefiro ter menos éxito péstumo, e nfio me interesso pelo
mundo senio na medida em que tiro algum proveito. Alids,

considero que estamos quites"".

Quites, o mundo e o escritor. Nio pretendeu ser mais do
que foi, mas tirou disso algum proveito. Nao responsabiliza os
Outros por seus erros, mas no abre méo do bem viver que, para
ele, é a felicidade do homem.

Pessoalmente posso desejar, de uma maneira geral, ser dife-
rente do que sou; posso condenar-me e pedir a Deus que me
modifique de todo e desculpe minha fraqueza natural; mas
néo chamo aisso arrependimento, como n&o o chamo ao des-
prazer de nfio ser anjo nem Catfio. Meus atos condicionam- se
a0 que sou; no posso fazer mais nem melhor, € o arrepen-
dimento nfo se aplica as coisas que estsio acima das nossas
forgas. [...] Imagino que existem naturezas infinitamente

mais elevadas do que a minha e mais perfeitas; isso ndo faz

71dem, p. 93. Grifo meu.

o
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que possa aperfeioar a minha. [...] Se imaginar e desejar
ngir mais nobremente tivesse como resultado arrepender-nos
do que j4 fizemos, terfamos que nos arrepender das acbes
mais inocentes, pois uma natureza melhor do que a nossa
as houvera executado com maior perfeigao e dignidade, e

o 18
gostarfamos de ter agido da mesma formal®.

A leitura deste ensaio de Montaigne nos faz pensar que
myuele que se atormenta pelo arrependimento néo sabe medir
n dlstincia entre os ideais do eu e o Eu Ideal, e passaa vida a
¢omparar seus atos com os de uma suposta perfeigo, fora do
set nlcance. O arrependimento nesse caso toma a forma de um
ressentimento, ndo contra o outro, mas contra si mesmo, contra
s limites humanos da sua condiggo. O filsofo que afirmou s6
e raro em raro arrepender-se € 0 mesmo que assumiu, a um
O tempo, a pequenez e a vastiddo de seu ser, ao afirmar: trago
¢ mim a forma inteira da condi¢fio humana.

() ressentimento em Nietzsche e em Freud

Para além do ressentimento na politica mencionado aci-
ma, a constelacio psiquica do ressentimento talvez tenha
estado muito presente nas sociedades burguesas da Europa
oltocentista; faria parte das formages reativas necessérias

"ldem, p. 93-94.
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para manter as severas exigéncias de rendncia pulsional que
amodernidade cobrava dos homens e das mutheres no século
XIX e inicio do XX. Foi Nietzsche, e ndo o pai da psicana-
lise, quem percebeu a importéncia do ressentimento e propds,
para explica-lo, conceitos como a retragdo em diregdio ao eu
dos “instintos” vitais inibidos, ou a relacdo entre os senti-
mentos d¢ culpa e 0 masoquismo. O filésofo, doze anos mais
velho do que Freud, produziu toda sua obra antes que o in-
ventor da psicanilise publicasse A interpretacdo dos sonhos.
Nietzsche escreveu seus doze livros entre 1871 e 1888, quan-
do foi internado por problemas mentais até sua morte em
1900, quando Freud estava apenas comegando a elaborar a
ideia do inconsciente.
Freud tomou muito pouco conhecimento da obra de
Nietzsche. Reconheceu 2 poténcia do pensamento de seu
contemporaneo, mas nio se envolveu com as ideias dele, nem
mesmo para contestéd-las. Talvez uma proximidade exces-
siva entre o pensamento de ambos, a partir de paradigmas
diversos, fosse perturbadora para Freud; perturbagio carac-
terfstica (ele poderia reconhecer) do narcisismo das bequenas
diferencas. Ainda assim, ¢ intrigante que o inventor da psi-
canlise nio tenha se debrugado nem por um instante sobre
A participago das formagées préprias do ressentimento nos
quadros do sofrimento mental. O termo ressentimento nio é
nem ac menos mencionado no Vocabuldrio da psicandlise de
Laplanche e Pontalis. Como explicar essa auséncia?
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i possivel que o ressentimento se revele sob outros c?n—
(elfos na obra freudiana; é o caso, por exemplo, (}a que,1x2;
melineolica, que abordarei no capitulo 1. ~Mas e. possw;
tnmbém que o prestigio moral dessa constel:ige'lo afetiva ten| 'a
v ontribufdo para camuflar o aspecto patolégico do ressenti-
mento, que se tornou imperceptivel jusFamente por o}clzupar
um lugar central entre as formagdes sociais que com}?un am a
moral burguesa que Freud criticou, sim, mas com muito menos
severidade do que Nietzsche. N

O fato é que foi Nietzsche, e nfo Freud, o grande te(?r1co
Jo ressentimento. As duas primeiras teses da Genealogia da
moral sdo imprescindiveis para a compreensio des'se a’f;to,
¢ tém grande afinidade com o ponto de vista c.la psicana 1sc:.
A afinidade, alids, ultrapassa o campo da teoria dp ressentll—

mento. Frequentemente, em passagens da Genealogia da moral,
do Crepiisculo dos tdolos, de Além do bem e do mal, e outros, o
autor denomina-se “psicélogo”, significando aque}e que tem a
coragem de revelar verdades acerca das motivagSes humanas
que quase ninguém suportaria ver. ’ o
O ressentimento, para Nietzsche, é uma caracteristica dos
fracos. Tem parentesco com a covardia moral a que se refere
Freud. O ressentido, vé em tudo aquilo que o oprime &'e fere, o
“mal” no sentido moral, e em contrapartida elabora a imagem
de si mesmo como “bom”. Assim, o ressentido, em vez de for-
talecer-se e lutar, sente-se moralmente autorizado a demandar

do seu opressor que ndo seja forte.
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A ética nietzschiana nao contrapSe os bons e os maus, mas
os fortes e os fracos, no sentido daqueles que lutam pelo que
desejam e aqueles que se submetem. Sua méxima moral é o
“torna-te quem tu és”. Vale g pena considerar esta méxima do
ponto de vista da psicandlise, segundo a qual néo existe um
“quem tu és” prévio aquilo em que o sujeito se tornou. O que
seria, na psicandlise, equivalente g este “ser” da moral nietzs.
chiana? Talvez o compromisso com o desejo. Mas — a discussio
deve continuar — para Nietzsche, nenhum desejo é maior do
que o desejo de submissio. Onde a psicandlise fala em “n3o
ceder de seu desejo” (Lacan®), Nietzsche fala em uma vida
potente como vida do “desejo superado”.

O que seria, para a bsicandlise, o equivalente 3 superagio
do desejo em Nietzsche? O atravessamento do fantasma, em
que o sujeito se depara com o vazio alj onde ele esperava que
houvesse um Outro 3 quem servi, um Outro que pudesse
lhe responder 3 indagagdo — o que deseja de mim? O “desejo
superado” nietzschiano encontra seu equivalente na condicsio
desejante do sujeito da psicandlise: & porque ndo h4 o Qutro
que possa tomé-lo como objeto de seu £020 que o neurbtico®,
em fim de andlise, assume a condi¢go paradoxal de ter de se res-
ponsabilizar por um desejo que s6 encontrarg realizagfo fugaz
€m suas expressdes significantes. O atravessamento do fan-

-
¥ Lacan, O Semindrip 7 — A ética da bsicandlise (1959-60). Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1988. Versio para o portugués de Antonio Quinet.

® O que nos permite dizer que o objeto perdido (do desejo) é o préprio sujeito,
na posi¢io de objeto do gozo do Ouro,

il
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fimnn permite que o sujeito da psicandlise renuncie ao desejo
dle submissdo ao gozo do Outro?!. -
() ressentido, escreve Nietzsche, sofre de uma memf)rla rei-
terndi, de um impedimento a esquecer. O que ele nfo pode
snuecer! O agravo. Por isso, nfo pode, e.ntregar—sde a0 ﬂ:)é)
(I vicla presente. Em Nietzsche, a memo~r1a é um‘z‘l oeng .a ©
jempo nio pode ser detido; a vontade ndo pode quer;z\r p.d
118", isto &, corrigir o curso de suas escolhas passadas. A vida,
pnrn Nietzsche, jamais poderia ser esmagada pe.las promessas
te uma vida futura. A vida imortal é essa, que v177emos agf)ra'
() ressentido sofre porque se d4 conta de que deixou de viver
0 yue o momento lhe oferecia, e quer acusar os fofrtesj c!:z
shem dizer “sim” & vida, do prejuizo pelo qual ele é o Gni

responsavel.

A atualidade do ressentimento

O ressentido pode ser visto como o sujeito. c.aracterisuco
dos impasses ocorridos em muitos conﬂ1t(/)s‘ sociais contempo
rAneos. Pode representar o estado de espirito das pessoals1 que
se sentem “passadas para trds” na luta por um 1.ug3r 20 SO gue
caracteriza a vida profissional e social nas soc1f3dades ::ap1ta—
listas. E o que ocorre quando um perdedor ndo se vé& como

j issd 4 mais desenvolvida em: Maria
2 A ideia do desejo como desejo de submissio est4 mais !
Rif; 11%3?1 g)obre é]tica e psicandlise. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2002
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perdedor, mas como “prejudicado”. O afeto & resistente porque
conta com o que se chama de “covalidagsio social”, ou mesmo
com uma covalidaggo “real”: as sociedades capitalistas frequen-
temente produzem as condigées para que grandes contingentes
de trabalhadores sejam de fato prejudicados e langados a
margem do campo de possibilidades efetivas de inser¢io, em
razdo de uma ordem tio injusta que nio se pode atribuir a eles
a responsabilidade pelo prejuizo de que sio verdadeiramente
vitimas. Nessas condigdes em que nfo se pode separar as ver-

dadeiras vitimas daqueles que sio corresponsiveis por seus

fracassos, o ressentimento adquire prestigio e convoca identi-

ficagbes e simpatias, e o ressentido sempre encontra motivos

para se mostrar coberto de razdes em suas queixas.

Encontramos a presenga do ressentimento, na cultura poli-
tica brasileira, em pelo menos dois aspectos.

Primeiro, como efeito de séculos de autoritarismo pater-
nalista, que geraram a expectativa popular de que os lideres
tenham o poder e a obrigacso de “resolver” os problemas
que afligem a sociedade. A passividade produzida a partir
dessa expectativa e a dificuldade de grande parte da popu-
lagso engajar-se como agentes da agéo politica favorece vrias
modalidades de cobrancas ressentidas quanto ao que “nio foi
feito” pelos governantes. Mas ¢ importante diferenciar o con-
formismo ressentido dos movimentos de reivindicagio e luta
populares, como formas ativas de engajamento dos sujeitos
sociais na agfo politica.
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No Brasil, o ressentimento na politica ¢ diretamente pro-

poclonal ao afd das pessoas em esquecef‘ as injuitigas de
s foram de fato vitimas e & pressa em peroar 0s cor-
iHptos, os ditadores e os politicos irresponséve}s. Perdoamos,
#ALtleCcemos, mas niao deixamos de nos ressentir contra nossa
«ondigao de vitimas de nossa propria omissao. Por outro Faiio,
Jescjosos de nos conformar com os casos em que as cond1“goes
injustas eventualmente nos beneficiam, chamamos de “res-
sentidos” os que teimam em lutar para reparar agravos que
nito devem ser esquecidos nem banalizados. Foi o que ocorreu
Jurante a década de reconstrugdo da democracia, nos anos
1980, quando uma parte das elites e das classes médias b.ene—
flcindas pela abertura da economia ao mercado internacional
voltaram-se contra setores da militAncia que teimavam em
retomar algumas reivindicagdes de justiga social, ou em recu-
perar a memdria das vitimas da ditadura militar. Nesse caso,
i acusacio de ressentimento € feita de mé-fé.

Em segundo lugar, o ressentimento surge por efeito de um
certo purismo na esquerda e da consequente incapacidade de
uutocritica por parte de militantes histéricos, que néo conse-
guem analisar o aspecto de sua responsabilidade pelas derro}as
softidas e assumem uma atitude — para a qual nio faltam sim-
patias populares — de “acusar os fortes pelo uso de sua foT(;a”,
como pensaria Nietzsche. Como se vé, o ressentimento ¢ um
afeto que “ndo ousa dizer seu nome”. Quando nomeado, revela
sua face negativa, de envenenamento psiquico e moral; mas,
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quando € velado por uma pretensa pureza moral, goza da adessio
e da simpatia da maior parte das pessoas.

Por fim, em funcsio de sua atualidade e das soly
promisso que ele possibilita,
dramético na arte contemp

¢oes de com-
Oressentimento € um forte leitmotiy
ordnea”. O personagem ressentido
e revestido de umg superioridade

personagem sensivel, passivo, acu-
sador silencioso de um outro mais forte diante
apresenta “coberto de razdes’

atrai simpatias, pois parec
moral inquestiongvel, E o

do qual ele se
. A ele se atribui uma sensibili-
dade especial, que © torna incapaz de se adequar & dureza da
vida em sociedade. O personag

em ressentido é eficiente para
mobilizar tanto a identificagsio

(do leitor, do espectador, etc.),
quanto a ma consciéncia. Alguém sempre h4 de sentir-

pado pelo siléncio acusador do personagem ressentido.
Ele aparece como alguém que permanecey
atitude que, no entanto,

se cul-

“fiel a si mesmo”,
ndo tem nada a ver com o “torna-te
quem tu és” nietzschiano. E um personagem que néo se “cor-
rompe”, nfo “se mistura” Com 0s outros, nfo se banaliza,
se deixa consolar e nio aceita substituj
que perdeu. Parece integro.
inteiro com o qué?

nio
goes para os objetos
Sera? A pergunta é: o ressentido é

O personagem ressentido convém a certa dramaturgia
popular de qualidade mediana, pois nfo carece de grande con-
sisténcia psicoldgica para ter credibilidade. Nao & (como nas
grandes tragédias) um sujeito atormentado por seus conflitos

_—
% Ver capitulo 3, “A estética do ressentimento”,

o ol ‘
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e consciéncia (Hamlet),ou arrependido tard1amett'1£(e) E;);
i escolhas de destino (Edipo, MacBethz. O ‘ressen 1de oo
Juvidi de si mesmo; nfio coloca em quf:stao a ]usteza‘ seu
i ¢ suas motivagdes. Do ponto de vista dé resse;t;tlme aﬁ;
(e ¢std em questdo € sempre O outro. Mu1tF) dafi mog(r)mo
munlquefsta norte-americana tem no ressenumerjto“o:;dd
« rucial, explicativo (revestido de uma compreensio pm e
wien”, pseudointeligente) para os atos de 1.1m perso;sﬁ: re.vela
[ersonagem violento cuja maldade se explica quarcl) rove
(|ve teria sido abusado na infAncia, por exer‘nplo. 1o Ee el
vingativo que se arroga direitos acima da 1~e1, 1(11ma vez cilmmoso.
sofrido a perda de um ente querido nas mao,s ‘e urr:i f:ridual "
() ressentimento, nesse caso, reveste .0 arbitrio indiv ——
violéncia, grandes recursos de bilheteria, de uma S§Pzr1(;rrl fade
muoral aparentemente inquestionével. Sempre ;e ﬂa (Sesemido.
trar um culpado conveniente para inocefltar o heréi r]e; sendde
Mas é importante ressaltar que ex1st.e uma ambig -
do ponto de vista da recepcio do piblico ~quam:oO ;c; herd
ressentido: ele é bem visto, contanto‘que nao se nd ce seu
ressentimento. O prestigio do ressentimento dep? Z ¢ a:é 9,
ele seja velado por uma face moral. Este o s~ent1 0 : °
i ”. A constelagfio de atitudes
que “nio ousa dizer seu nome”. : e atudes
todas reativas, escreveu Nietzsche — 1'1gadas ao res e
associa-se 2 pureza moral e a integridade do personigrizado
ficgdio, contanto que ele nfio seja abertamente caraca::S ado
como ressentido. O significante, nesse caso, parece m con
prometido do que o que ele designa. Tome-se o exemp
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Ada, protagonista do filme O Piano, de Jane Champion ( 1994),
oude Catl, poeta suicida de As Horas, filme de Stephen Daldry
(2002): para que a nobreza psicolbgica e moral do personagem

fornecer boas razses 40 personagem ressentido para que o
plblico 0 ame e se identifique com ele sem, no entanto, iden-
tificar sua atitude €omo ressentimento.

Cabe a0 critico — oy a0 psicanalista — desfazer g armadilha
do ressentimento, que transforma o interlocutor (ou o publico)
¢m uma espécie de escravo por dividas de m4 consciéncia,

- Noentanto existem obras de grande estatura centradas no
tema do ressentimento, em que o autor ndo pretende que o
publico se identifique com o Personagem ressentido. Raskol-
nikov, o anti-hergi de Dostoievski em Crime e Castigo, ¢
abordado pelo narrador a partir de uma distancig critica. O
livro, que pretendo eXaminar no capitulo 3, & um dos tratados
mais complexos sobre a psicologia do homem comum em uma
sociedade em transigio para a modernidade. Raskolnikov ¢,
a0 mesmo tempo, ignorante e pretensioso, pobre e inconfor.
mado, citadino e Provinciano, mediocre e sonhador. Os ideais
burgueses de igualdade, as ressonincias mal compreendidas
das ideias de emancipacdo iluministas em umg Riissia cat6-
lica e atrasada fepercutem de maneira confusa em sua mente
e produzem um crime €xtravagante, deslocado em relacdo aos
objetivos do personagem. Para Dostoievski, s6 a culpa redime
a maldade de seu petsonagem,
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Pretendo discutir também Ricardo 111, de Shakespeare, tra-
pédin em que todos os atos do personagem cen.tral p:;:(c)e;z
motivados pelo ressentimento. Vejamos se esta impre
§ mgrrnilZsmo tema aparece com outras tintas em Sdo BI_eImaa/rf;)O,
de Graciliano Ramos, em que o personagem Paglo ozoSeu
vii ficando & margem das mudangas que se pro uzear:()eS ”
redor, sem conseguir entender, nem modificar, as r

JUE ento. )
- ”1;2212‘; a novela As Brasas, do escritor hingaro Sandc:
Mérai, exemplifica com perfei¢io o eonjunto de recuz:zz ’1’13
rutivos que vou nomear como “estética do ressentim art.ida
A estética do ressentimento também teﬂn s/ue co;trap rice

viftica. Tomo de Max Scheler a expressﬁo/ er1t1ca cire‘;ssa &
mento” para designar a atitude condenatéria que nio

il danga na situago contra a qual investe, mas,
A, i “mal” como pretexto para
no contrério, prefere servir-se do /Ir.la co ) pretexto para
suas invectivas. A negatividade critica, quan 21 e\'I -
extremo, funciona para preservar a pureza dos .1 eais di(/llo ¢
que se serve dela, evitando que ele se contamine no dislog

y nesse cas y O en-

terro da dialética.



1.

O RESSENTIMENTO NA PSICANALISE

Ressentimento, narcisismo e melancolia

O ressentimento ndo é uma categoria da clfnica psicana-
Iftica, Participa do senso comum, e pertence ao campo dos
nletos. Neste campo, o que o diferencia de outros afetos é a
possibilidade de ser acionado por um ato de vontade ligado ao
dominio do eu. O ressentido traduz a falta como prejuizo cuja
responsabilidade é sempre de um outro contra quem ele dirige
Insistentemente um rosério de queixas e de acusagdes. A insis-
téncia na repeti¢io da queixa ressentida nfio me patece ter o
carater compulsivo e descontrolado de afetos como os citimes,
por exemplo, com seu componente persecutério que o sujeito
ndo consegue evitar. Ndo é espontineo, como a ira e a alegria,
nem inomindvel como a angdstia. Embora as queixas repetitivas
do ressentimento nfo escapem 2 determinagio inconsciente,
servem, acima de tudo, aos mecanismos de defesa do eu. Isto
significa que, em um processo de anlise, as queixas ressentidas
trabalham contra a associagio livre e, acima de tudo, impedem
a implicacfo subjetiva do analisando. O ressentido reconhece
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seu sofrimento, mas atribyj
mais poderoso que ele,
Na clinica, o ressentido

a indagar-se sobye sua
sofret. Foj o que Freud perce

Paciente Dorg: i
a; se ele aceitasse, em consonincig
€om a mora]

1 < ¢ 1 P I l}\ 1 .

a0 médico, qualquer possib;.

d
aqual a adolescente S€ queixava

sl FIMENTO .

ivpmilsn diante da manifestagio do desejo de um homem? Esta
aimpetta, tanto ingénua quanto brutal, possibilitou a Freud
finerrogar a moga quanto a sua posi¢do de vitima do compld
enire o pai e K., no qual ela se queixava de ser usada como mero
nlijeto de negociacio. N4o teria ela nenhum interesse em par-
i tpar de tal negociagho? Nio seria Dora uma parte ativa em
tul compld? A conduta de Freud permitiu que Dora se enga-
Jumse, ainda que precariamente, em um processo de andlise’.
Na clinica contempornes, isto fica mais evidente com pes-
sons que pertencem a grupos reconhecidos socialmente como
vftimas de injusticas e discriminacdes. E o caso das vitimas de
ricismo e de perseguices étnico-religiosas, das minorias sexuais
ou politicas. E o caso de mulheres que se valem das dentncias
compartilhadas pelos grupos de militAncia feminista. As iden-
ridades grupais, tho caras & cultura contemporanea, criam um
campo de crengas socialmente compartilhadas que fortalecem a
consisténcia imagindria do ponto de vista do queixoso e enco-
brem as manifestacdes do sujeito do inconsciente.

Por outro lado, o sofrimento sintomatico néo funciona como
enigma para o ressentido; nfo serve de ponto de partida para
uma atitude investigativa, mas como ponto de ancoragem de
sua pretensa inocéncia. O ressentido apresenta-se, tanto diante
do analista como diante de si mesmo, como alguém “coberto de
razdes”. N4o é facil abrir mio de um sofrimento téo justificado:

LS. Freud, “Anélise fragmentaria de uma histeria: o caso Dora” (1901-1905) em
Obras Completas, vol 1., p. 933-1002. Biblioteca Nueva: Madri, 1976, Tradug¢do

de Luiz Lopez-Ballesteros.
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dai decorre o que denominei, de inicio, o ato de vontade que
sustenta o ressentimento. A repeti¢io da queixa é veiculo de
g0z0, como toda repetigfio, mas trabalha também em defesa
da integridade narcisica do eu. A possibilidade de retificacfio
subjetiva depende de que o analista ndo se deixe impressionar
demasiadamente pelas razoes alegadas pelo candidato a an4lise,
por piores que lhe paregam. Depende também de que ele nio se
iniba, diante da “justa causa” de que se lamenta o ressentido,
para lhe dirigir algumas indagag6es simplérias capazes de abrir
uma brecha na feroz convicgio que sustenta sua posi¢io de
vitima passiva. A indagagfo analitica a respeito da responsa-
bilidade pelo agravo ¢ capaz de deslocar o ressentido do lugar
de queixoso de modo a que ele passe a se indagar, afinal, sobre
o que ele tem a ver com isso.

Como a psicanilise pode nos ajudar a compreender o pro-
cesso de formagfo e instalagfio do ressentimento? Freud nio
trata diretamente do tema, mas dois dos textos mais impor-
tantes da metapsicologia nos oferecem elementos para pensar
psicanaliticamente o ressentimento: Introducdo ao narcisismo?,
de 1914, e Luto e melancolia®, de 1915.

Comego por este Gltimo em fungsio da aparente semelhanga
entre as manifestacdes do ressentimento e as da melancolia.
Ambos participam do que Freud denomina a “constelagio

* 8. Freud, Introdugdo ao narcisismo ( 1914) em OC vol. 1, cit., p. 2.017-2.033.
* 8. Freud, Luto e melancolia (1915) em OC vol. 11, cit., p. 2.092-2.100.

animica da rebelifio™ — nos dois casos, trata-se da recusa ativa
do sujeito em aceitar uma perda. O ressentido, assim como o
melancélico, mantém uma atitude amarga e pouco esperan-
gosa diante da vida, e parece tio preso ao passado quanto
aquele, impossibilitado de esquecer as supostas causas de sua
infelicidade.

Mas serd que se trata da mesma perda, ou da mesma ofensa,
para o ressentido e para o melancélico? Freud nfo menciona o
ressentimento; compara a melancolia ao luto, como duas possi-
veis reacdes & perda de um objeto. A diferenga mais importante
entre os dois estados é a perda do amor-préprio, caracteristica
do quadro melancélico e ausente no luto dito normal.

O luto é o lento e doloroso processo de desligamento da
libido de um objeto perdido. Durante o trabalho de luto as
fungdes do eu ficam empobrecidas em razio do montante de
energia (contra-catexias) que tal desligamento requer. Mas
uma vez terminado o trabalho de desligamento, o ex retoma
sua antiga disponibilidade para a vida, sem perder o amor-pré-
prio. O mesmo néo acontece na melancolia, na qual o sujeito
permanece fortemente ligado ao objeto que o abandonou, e
0 eu desvaloriza-se como se fosse o culpado do abandono que
sofreu. Além disso, a natureza da perda sofrida na melancolia
é inconsciente; o sujeito sente que perdeu algo muito impor-
tante, mas ndo sabe o que foi. A natureza do objeto perdido,

*+Idem, p. 2.093.
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neste caso, € mais ideal do que no caso do luto, onde o sujeito
sofreu uma perda real — o que pode ser mais real do que a morte?

O intermin4vel trabalho de luto efetuado pelo melancélico
empobrece definitivamente o eu que termina por ter razio, diz
Freud, em relagfo as insuficiéncias de que se acusa. O com-
plexo melancélico é como uma “ferida aberta™, que atrai para
si grandes montantes de carga de libido do ex. A questio é que
na melancolia o sujeito nio est4 efetivamente tentando superar
uma perda: est4 reagindo contra ela. Uma “‘enérgica fixagdo
erética™ combina-se a uma “escassa energia de resisténcia da
carga de objeto”. Nisso consiste a “viscosidade da libido”, ou
a impossibilidade de desligamento, que Luiz Kancyper? con-
sidera que também seja uma das condigbes econdmicas do
ressentimento. Na melancolia, tal adesio ao objeto sugere que
o vinculo era de natureza narcisica, marcado pela forte ambiva-
1éncia caracteristica desse tipo de relagio. Desta forma, o objeto
cuja perda parece tdo irreparével é também um objeto odiado.

As conclusdes de Freud séo bastante conhecidas entre os
psicanalistas: o desligamento é impossivel na melancolia porque
o eu estd identificado com o objeto perdido e odiado. Nio se
trata, nesse caso, do mecanismo de identificagdo reparadora
subsequente a uma perda amorosa, no qual o ex incorpora

* Freud, Luto e melancolia, p. 2.097.
¢ Idem, p. 2.095.

7 Luiz Kancyper, Ressentimento e remorso. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 1994 —
Tradugo de Jélio Marcelo de Souza Neto.

alguns tracos do objeto perdido de modo a seguir amando
em si mesmo o que lhe restou da lembranga de um outro. Na
melancolia a identificagfio parece mais precoce, pois o objeto
abrange todo o eu, que sucumbe diante dele. “A sombra do
objeto recai sobre o eu”, escreve Freud®. A forte ambivaléncia
que rege a relagfo do eu com o objeto desta identificagfo incons-
ciente, revelada nos ataques e acusagdes que dirige contra si
mesmo, também indica a precocidade da formagfo da estrutura
melancdlica — portanto, a precocidade da perda sofrida.

A ambivaléncia de tal vinculo agrava o sofrimento melan-
c6lico, pois o 6dio do eu contra o objeto amado favorece o
masoquismo moral diante do sadismo do supereu. As autoacu-
sacbes do melancélico possuem a tenacidade de uma perfeita
solugdo de compromisso: funcionam ao mesmo tempo como
ataque do eu contra o objeto ao qual est4 identificado, e como
acusacio do supereu contra os “maus sentimentos” do eu.
Como todo sintoma € também meio de gozo, resta-nos per-
guntar: de que lado estd o gozo na melancolia? Do lado do
sadismo do supereu, investido de uma autoridade moral que
lhe permite torturar o eu. A complexa “autoridade” deste
supereu sadico, aliado as evidéncias de precocidade da perda
do objeto, indicam que esta retirada do objeto tenha se dado
antes mesmo da passagem da identificagdo do sujeito, do eu
ideal para os ideais do eu.

8 Freud, Luto e melancolia, p. 2.094.
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Vall30—me aqui de uma interessante observagdo da colega
Maria Angela ]%rasil, a0 comentar o filme As Horas, de Stephen
Daldry. Maria Angela defende que o filme trata da melancolia,
e interpreta a insisténcia do diretor em ressaltar os atrasos e
adiantamentos de alguns personagens em relagfo aos pequenos
e grandes compromissos de suas vidas, como referidos ao drama
do melancélico: “o Qutro se retirou cedo demais, e deixou
apenas a moldura vazia do ideal para o sujeito se identificar™.

De fato, no texto freudiano, vemos que se trata de uma perda
sofrida no primeiro tempo do Edipo, estagio em que a crianga
ocupa o lugar de falo para o Qutro em sua primeira encarnagéo
imagindria: a mie — como se esta tivesse perdido subitamente
o interesse pelo seu bebé. Encontramos com frequéncia sujeitos
melancélicos filhos de maes cronicamente depressivas, ou que
sofreram de grave depressao pés-parto. Nesses casos, € como
$€ O sujeito se acusasse de ndo ter sido capaz de se fazer amar.
Na falta de reconhecimento do valor falico de suas tentativas
infantis de satisfazer o Outro, identifica-se com o olhar vazio

que € dirigido a ele. Neste vazio, localizam-se a confirmagio
imaginria da perfeicio do Qutro e da insignificAncia do eu da
crianga. O supereu desautoriza os tragos de identificacdo aos
ideais e permanece fixado ao eu ideal. A fixagdo do supereu
na posi¢ao do ideal & impossivel de se sustentar a nio ser as
- custas dessa desvalorizagdo cruel de todas as identificagtes,
por parte do eu, com tracos que representam ideais. Isso nio

* Em conversa entre amigos em Porto Alegre, julho de 2003.
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significa que essas identificagBes nio tenham ocorrido, mas,
sim, que o sujeito seja incapaz de contentar-se com o ganho
narcisico que elas possam lhe proporcionar.

O personagem melancélico de As Horas, por exemplo, é um
poeta de grande talento, que na vida adulta ja se mostrou capaz
de realizar uma obra — eis a evidéncia dos tragos de identificagio
aos ideais. A agiio se passa no momento em que Carl estd sendo
premiado por sua obra; no dia da premiago, comete suicidio.
A dramaticidade do roteiro é agravada pelo fato de que o per-
sonagem estd doente, infectado pelo HIV, em adiantada fase
de desenvolvimento dos sintomas. A doenga “justifica” o sui-
cidio, mas ndo a melancolia de Carl, que além de desvalorizar
o prémio e a obra premiada, realiza um ataque mortifero contra
a amiga que cuida dele como se fosse... por que ndo? como se
fosse sua mie. Ele se atira pela janela diante dela, quando esta
vai ajud4-lo a se arrumar para a festa da premiagio.

Nio se pode atribuir a um personagem de ficgfo nenhum
“inconsciente” que nio esteja presentificado no texto ou nas
imagens a que se restringe sua existéncia. No caso de Catl,

todos os elementos da melancolia estdo presentes no roteiro'®.
Quando ocorre a cena do suicidio, o espectador ji sabe que
o poeta foi abandonado na infincia por uma mée depressiva.
Mas muito antes que a mée, incapaz de amar marido e filhos
— ou de amar a si mesma como a dona de casa ideal que se
esperava que ela fosse — abandonasse o lar, j4 havia perdido o

10 Escrito com base no livro As horas, de Michael Cunningham.
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Wan it

interesse pelo seu menino e pelo bebé do qual est4 gravida. As
cenas mais pungentes do filme sdo aquelas em que o pequeno
Carl tenta desesperadamente animar sua mde, trazé-la & cena
presente, ressuscitar este Outro que j4 se retirou, deixando
em seu lugar uma espécie de bela casca vazia de si mesmo.
‘Tanto mais bela quanto mais vazia: o que estd mais perto da
perfeigio do ideal do que o vazio, a morte, o nada? Diante da
mae ausente, a crianga se confronta com a face avassaladora
do ideal, cuja perfeicso é confirmada justamente em fungio do
desinteresse dessa morta adorada — o que torna insignificantes
todas as tentativas do menino de anima-la. Torna insignifi-
cantes, isto ¢, destituidas de significagdo, todas as tentativas
que o filho faz de apresentar a ela suas pequenas habilidades, as
pequenas conquistas capazes de sustentar o narcisismo secun-
ddrio, trazendo para o campo do eu alguns atributos ideais.
A angtstia do pequeno Carl diante da me deprimida, em
As Horas, faz lembrar o ensaio sobre A mde morta, de André
Green'!, em que o autor nomeia de “depressio branca” a tris-
teza da crianga na presenca de um objeto que estd mergulhado
em luto, esta depressdo infantil seria acompanhada de um sen-
timento de impoténcia que deve perdurar na vida adulta. A
perda de interesse da mée & vivida pelo fitho como uma cat4s-
trofe que provoca neste uma perda de sentido, escreve Green 2.

1 André Green, A mae mortd, em: Narcisismo de vida, narcisismo de morte. Sdo
Paulo: Escuta, 1988. Tradugio de Claudia Berliner.

2 Idem, p. 256.
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A hipétese do autor é de que o que se perde, para a criar'lga,
é o sentido do luto materno, que ele é incapaz de simbolizar.
A este, acrescento a perda do sentido do que a crianga repre-
senta para o QOutro. Essa falta de sentido contamina todas as
realizacbes do melancélico, j4 que permanecem enderegada‘s a
um lugar vazio. Mesmo as eventuais realizagdes sublimatdrias
- indissocidveis de tal enderegamento — s3o incapazes de pro-
porcionar ao sujeito a parcela de gozo félico a que objetivafn.
“Neste campo, a ferida despertard uma dor psiquica, e assis-
tiremos a uma ressurreicdo da mie morta que dissolverd [...]
todas as aquisi¢oes sublimatérias do sujeito, que ndo se perdem,
mas ficam momentaneamente bloqueadas®”.

Na vida adulta, Carl torna initil todo o empenho que
sua amiga maternal Clarissa (Merryl Streep) dedica a tentar
animé-lo. Podemos nos valer (o que néo é o mesmo que “inter-
pretar” o personagem) da jogada final do poeta suicida, para
fundamentar nossa compreensio do que seja, na melancolia,
uma resposta destrutiva dirigida ao Outro —a qual, como nos
adverte Freud, acaba por destruir o préprio eu. Identificado a4
sua “mae morta” Carl ndo admite consolo nem perddo. Ao se -
atirar pela janela diante de uma incrédula Clarissa, reproduz
em espelho, de forma invertida, o abandono da mée que'el.e
préprio ndo foi capaz de evitar. O suicidio é um ataque defini-
tivo ao Outro, ao eu e Aquela que se atreveu a oferecer-se como
substituta diante de um sujeito que, submetido ao sadismo do

3 Idem, p. 260, grifo meu.
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eu ideal, nfo aceita nenhum prémio de consolagdo. A sobre-
posigdo das identificagdes em espelho possibilita que Clarissa
represente também, no jogo das simetrias, o papel da crianga
abandonada. Por isso, seu testemunho & fundamental: Carl s6
€ capaz de matar-se na condigéio de que alguém represente seu
duplo na cena de modo a poupar imaginariamente a crianga
que ele foi, torturada por nso ter sido capaz de impedir o desa-
parecimento do Qutro., -

A referéncia a esta passagem de As Horas nos interessa na
medida em que demonstra a hipétese freudiana sobre a melan-
colia. O suicidio “assistido” de Carl talvez nos fornega pistas
para entender de que maneira o ressentimento participa,
ainda que secundariamente, da sintomatologia melancélica.
O melancélico ests identificado ao objeto odiado, e dirige
suas rectiminagdes contra o proprio eu. J4 no ressentimento,
O sujeito parece querer expulsar de si toda a responsabilidade
em relagdo as causas de seu sofrimento. Ele preserva a con-
vicgdo de sua integridade projetando as representagdes do mal
no mundo & sua volta. Mas o melancélico nfio sofre em siléncio
como os sujeitos acometidos de outras formas de depressdo:
O outro tem uma participagio fundamental no sintoma. Nio
me refiro ao enderecamento de todo sintoma a um interlo-
cutor imaginario, mas a presenca concreta de uma pessoa que
escute e tente inutilmente rebater as autorrecriminagdes do
melancélico. O ressentimento manifesta-se na melancolia por
intermédio da participagéo desse outro, fundamental para sus-
tentar a repeticio sintomatica.
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As autorrecriminagdes que o melancélico repete diante do

unalista sdo imunes ao consolo. Nenhuma palavra de apoio ou
de incentivo o satisfaz, porque a queixa melancélica encobre
tma agresséo feroz ao Outro. O analista, ou um interlocutor
importante na vida emocional do melancélico, ocupam o l‘ugar
do objeto amado/odiado que ele deseja atingir. A vinganga ima-
gingria e tardia do melancélico consiste em implicar um outr’o
no jogo das acusagdes do supereu contra o eu; 0 que o melancé-
lico promove nesse interlocutor é um sentimento de completa
inutilidade. Ele acusa a si mesmo na presenga de um interlo-
cutor de modo a demonstrar a impoténcia deste em ajudé-lo, do
mesmo modo que a crianga incapaz de reanimar a “mae morta”.
O testemunho impotente do outro possibilita a vinganga ima-
ginéria e mantém, encoberta, uma demanda de amor que néo
visa & satisfacio. Visa A perpetuacdo da insatisfagdo. Quando se
manifesta na melancolia, como queixa e autoacusagio repe-
titiva, o ressentimento revela a ambivaléncia da constelagdo
psiquica do melancélico. A acusagéo velada contra o analist.a
serve para manter a um sO tempo a impoténcia e a onipoténcia
do Outro, mie primordial, “plena” porque nio demandou nada
de sua crianga, mas impotente para reparar o mal que fez.

O Qutro, no ressentimento, terd sempre essa presenga
duplicada? Se o ressentimento é tdo presente na subjetividade
contemporanea, a que outras estruturas clinicas ele serve? O
ressentimento seria uma configuragio sintomética que pode
participar, de maneiras diferentes, dos quadros da neurose
obsessiva e da histeria? E o que pretendo examinar a seguir.



56 CoLegAo “CLinica PsicanaLftica”

O narcisismo primdrio e a falta de objeto

Em outras manifestaces do ressentimento, também € pos-
sivel detectar a perda de autoestima do eu; mas a diferenga da
melancolia, esse empobrecimento do amor-préprio fica enco-
berto pela reivindicacsio de reconhecimento. Reconhecimento
em relagdo a qué? Nio esperem que ele o diga: para o res-
sentido, isto deveria ser evidente por si mesmo, sem que ele
tivesse de trabalhar para demonstra-lo. Digamos que as evi-
déncias de seu valor nio deveriam passar pela palavra — pela
argumentagio — nem pelas atividades préprias das conquistas
de atributos falicos. A reivindicacio do ressentido € de que
reconhegam que ele vale por si, pelo que ele “¢”, sem que este
valor precise se realizar no mundo, no espago publico, no tra-
balho, no vinculo com os outros. Dessa forma ele evita por a
prova o alto conceito Que procura manter a seu respeito, assim
como os altos ideais aos quais pretende corresponder — ideais
cuja “pureza” ¢ diretamente proporcional ao sigilo com que o
ressentido os preserva para uso préprio, na fantasia.

Estamos entdo, na clinica, diante de um sujeito cujo valor
foi antecipado e garantido pelo Outro — diferentemente da
melancolia, em que 0 Outro nio ofereceu a crianca nenhuma
garantia quanto a seu valor. Além disso, as ruminagdes silen-
ciosas a que se entrega, nfo sem uma certa dose de prazer, o
ressentido, si0 uma forma de reivindicagfio sem luta. A posicao
do ressentido & preferencialmente passiva, o que nos indica
desde logo uma modalidade de gozo.
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Isto néo significa que o ressentido nfo possa também, preso
na trama de impossibilidades que criou para si, suicidar-se como
o melancélico. Mas se o ressentido se mata, sabe muito bem a
quem deseja atingir com seu ato. Se houver um bilhete de des-
pedida, o suposto “culpado” deve estar nomeado ou a0 menos
insinuado ali, & diferenga do melancélico que acusa a si mesmo
e desconhece o nome daquele que, inconscientemente, quer
aniquilar. “O impulso ressentido”, escreve Kancyper, “nsio
visa destruir o objeto, mas sim castigé-lo”. A destrutividade
do ressentido € menos radical que a do melancélico, € o 6dio
a0 objeto é menos irredutivel, o que nos faz pensar numa con-
figuragdo afetiva que participa de estruturas menos precoces
do que a da melancolia.

A impossibilidade de esquecer o agravo diante do qual o
sujeito se coloca como vitima; as maquinagdes a respeito de
uma vinganga adiada; o investimento preferencial na queixa
e nas modalidades passivas de vinganca - todas essas atitudes
empobrecem o eu que, entretanto, niio parece se dar conta
disso. O ressentido nfo acusa a si mesmo nem reconhece sua
responsabilidade diante da perda sofrida. Seu valor nio parece
estar em questfo para ele: o que o ressentido reivindica € o reco-
nhecimento desse suposto valor, ou o exercicio de um direito
do qual acredita ter sido privado por alguém: no horizonte fan-
tasmatico do ressentido est4 sempre a figura de um usurpador.

1 Kancyper, p. 14.
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Digamos que o ressentido conhece, desde o inconsciente,
0 que significa ter sido o falo para o Outro — e nio foi capaz
de simbolizar esta perda. S6 que esta € uma generalidade que
pode se aplicar a toda neurose: o que & preciso investigar é a
que tipo de solugéo de compromisso serve o ressentimento.

Néo se pode dizer exatamente que o ressentido tenha per-
dido um objeto; o que ele perdeu foi um lugar. A posicdo de
vitima passiva desde onde ele formula suas queixas sugere que
o lugar perdido nfo teria sido, a seu ver, um lugar conquistado
e sim um lugar que, de direito, deveria ser seu. Para entender a
natureza desse lugar e diferenciar a perda sofrida pelo ressen-
tido da perda de objeto que caracteriza a melancolia, é preciso
retomar algumas ideias de Freud na Introducdo ao narcisismo.

O conceito de narcisismo prim4rio fornece-nos uma pista
para entender o niicleo sobre o qual se funda o ressentimento,
a partir do lugar que a crianga ocupa nas fantasias inconscientes
dos pais. Antes mesmo de nascer o bebé deve representar, na
fantasia dos pais, a possibilidade de realizagfio dos ideais infantis
de perfeigdo narcisica aos quais estes tiveram de renunciar.

Sobre o lugar de excegfio que os pais destinam ao bebg,
Freud escreve:

A enfermidade, a morte, a rentincia ao prazer e a limitagio
da prépria vontade hio de desaparecer para ele, e as leis da
natureza, assim como as da sociedade, deverdo deter-se

ante sua pessoa. Haver4 de ser de novo o centro e o nédulo
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da criagio: His Majesty the Baby, como um dia nés mesmos
estimamos ser. Deverd realizar os desejos nfio cumpridos
de seus progenitores e chegar a ser um grande homem ou
um her6i em lugar de seu pai, oy, se for menina, a casar-se
com um principe para tardia compensagio de sua mie. O
ponto mais espinhoso do sistema narcisista, a imortalidade
do eu, tio duramente negada pela realidade, conquista sua
afirmagio refugiando-se na crianga. O amor parental, tio
. comovedor e infantil, no fundo, nio é mais que uma res-
surreigdo do narcisismo dos pais, que revela sua verdadeira

natureza nessa transformagfio em amor objetal’s.

O ideal de perfeigdo narcisista ao qual as “4rduas cit-
cunstincias da vida” forcaram os pais a renunciar persiste
ativo no inconsciente — afinal, esta imagem de perfeiggo car-
rega, associada a ela, as mogdes de amor edipico recalcadas.
E muito provavel que a expectativa diante do nascimento de
uma crianga esteja carregada de mogdes desse desejo, do qual
nunca se abdicou por completo. Assim todo sujeito, desde que
tenha lugar no desejo de um dos pais — ou de ambos — vem ao
mundo investido imaginariamente de qualidades e atributos
que representam a um sé tempo o fracasso dos ideais de per-
feigio de seus pais e a esperanca de ainda conseguir realiza-los.
E inevitdvel que, também para a crianga, os ideais de perfeicio
fracassem, escreve Freud. Inevitdvel e necessério:

13 Freud, (1914), Introdugdo ao narcisismo, cit., p. 2.027.
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O desenvolvimento do eu consiste num afastamento do
narcisismo primdrio e d4 margem a uma vigorosa tentativa de
recuperagio deste estado. Esse afastamento é ocasionado pelo
deslocamento da libido em diregdo a um ideal do eu imposto
de fora, sendo a satisfacsio provocada pela realizagio desse
ideal',

J& vemos aqui que a formacgsio dos ideais do eu & uma solugdo
de compromisso que serve, por um lado, & imposicso do afas-
tamento do narcisismo primério a que Freud se refere e, por
outro, & “vigorosa tentativa de recuperagio deste estado”, ou
seja, na recuperagio da autoestima, que consiste exatamente
na constituigdo do narcisismo secunddrio. Este, para ser obtido,
depende do trabalho do ew. Se o ex se empobrece em fungdo
das cargas de libido que se destacam em diregfo aos objetos
e aos ideais, igualmente se enriquece &s custas da satisfagio
que encontra, tanto nas rela¢des objetais (erdticas e afetivas)
quanto nos sucessos relativos ao cumprimento dos ideais.

O ser humano encontra sua felicidade em voltar a ser seu
proprio ideal uma vez mais, como era em sua infincia, tanto

com respeito as tendéncias sexuais como a outras tendéncias.

Tal recuperagio imaginsria de uma posigdo andloga, mas
nfo idéntica, & do narcisismo primério, passa pelo campo das
identificacdes e dos investimentos, e explica a “satisfaciio

' Idem, p. 2.032.
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provocada pela realizagdo desse ideal”, substitutiva daquela a
que o sujeito foi forgado a renunciar.

Como sempre no terreno da libido, o homem se mostra
aqui mais uma vez incapaz de renunciar a um prazer do

qual ja gozou.

O estudo da melancolia nos faz ver que a identificagio do
eu com os ideais, e a satisfagio obtida pela realizagio de alguns
deles, nem sempre é suficiente para deslocar o supereu de uma
fixaggo tirdnica ao eu ideal. O eu ideal é a tradugio, para os
termos do narcisismo primdrio, da imagem do préprio corpo
cuja perfeigéo a crianga descobre no mesmo momento em que
se d4 conta de que ela (imagem) nfio lhe pertence — pertence ao
olhar do Outro, do qual o sujeito se torna eternamente depen-
dente: “o que ‘ele’ deseja de mim?”.

A distincia, jamais inteiramente abolida, entre o sujeito
da experiéncia e sua imagem ideal, é preenchida pelos marcos
identificatérios dos ideais do eu. No caso da melancolia, o
supereu parece prender-se s exigéncias impossiveis do eu ideal
a partir das quais destréi continuamente o valor das conquistas
do eu e mantém, & maneira sidica, o mesmo imperatiyo de
gozo caracterfstico do primeiro tempo do complexo de Edipo.

Também no caso do ressentimento a relagio entre o eu
ideal e os ideais do eu é problemitica, e passa por uma moda-
lidade singular de “resolugfo” (aspas necessarias) da perda de
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objeto. Para Luiz Kancyper, os pais sdo considerados pelo res-
sentido como os primeiros responséveis e, sobretudo, COMo 08

principais devedores da unidade narcisica perdida 2 qual ele
deseja retornar:

€ constituem-se num mesmo movimento: nos primeiros
herdis que povoam seu eu ideal e na matriz sede de seu

ressentimento.

Aquilo que a crianga representa no desejo inconsciente
dos pais precede seu nascimento e lhe confere um lugar que
ela vird a sentir como de direito, o seu lugar no mundo. Este
€ o lugar de onde se constitui a certeza imagindria a respeito
do que ele é. Ser, neste caso, equivale a ser o falo para o Outro.
Ser o objeto que falta ao Outro, capaz de impedir que a falta se
evidencie —no Qutroe, consequentemente, na crianga. Para o
humano, ser o falo para o Outro é o gozo dessa posigio, predesti-
nada a perda —e o fantasma é o artificio de que ele se vale para
reconstituir o lugar perdido, sua hip6tese particular e incons-
ciente sobre aquele lugar de onde ele seria supostamente capaz
de responder 4 demanda de falo do Outro.

Cito Marie Hélene Brousse:

A posigio de gozo de todo sujeito & algo que se constitui
bem cedo na histéria de cada um e que constitui na seguinte

operagZo: desde a tenra infancia, o sujeito se constitui como

=
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objeto em sua relagio com o Outro. Ele faz-se de objeto para
o Outro, objeto do gozo do Qutro. Isso é o fantasma, pelo

menos no caso dos neurdticos'’.

) que o neurético reconstitui no fantasma, sua poéigéo
de gozo, é justamente o que ele ja perdeu — em nome do Pai.

As estruturas neurdticas recobrem e fazem waler o fan-
tusma, por meio das representagdes da fantasia, ao preco de
um vasto terreno cedido 2 pulsdo de morte — a qual se mani-
festa nas repeti¢bes sintométicas e se fortalece em fungéo do
Inevitavel empobrecimento na qualidade da satisfagdo obtida
pelas relagBes com os outros, objetos da vida erdtica e amo-
rosa (no sentido amplo) dos neuréticos.

A perda do lugar de gozo pela introdugio da fungfo paterna
propicia a emergéncia do sujeito ($). Dessa operagdo em que
o ser perde definitivamente sua completude imagindria resulta
um resto, uma sobra, que a psicanilise designa como a, objeto
causa do desejo’®. E facil deduzir daf que a causa do desejo é
a perda do gozo, representada por um objeto perdido — objeto
que nio € sendo o préprio sujeito, em posi¢io de objeto do gozo
do Outro. Lacan, no semin4rio sobre as relacdes de objeto®®,

1” Marie-Héleéne Brousse, O inconsciente é a politica. Semindrio da Escola Bra-
sileira de Psicanélise. Sao Paulo, EBE, 2003, p. 75. Organiza¢do Carmen Silvia
Cervelatti.

18 Ver J. Lacan, O semindrio. Livro 17: O avesso da psicandlise (1969-1970). Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1992. Tradugio de Ari Roitman.

19 Jacques Lacan, O semindrio. Livro 4: A relagdo de objeto (1956-57). Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1995. Versdo brasileira de Dulce Duque Estrada.
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nos faz compreender que a perda desse lugar de gozo, lugar
suposto pelo narcisismo primério que todo humano tem de
perder para entrar na ordem da linguagem e se tornar sujeito
de um desejo, é acompanhada de uma versdo subjetiva sobre
a falta do objeto. Falta que se traduz como perda — j4 que a
pattir dela se constréi retroativamente a suposi¢io de uma
totalidade. Se a perda do objeto e a perda de um lugar sdo
indissocigveis, este objeto sers sempre uma das versdes do falo,
pois € isto o que confere ao sujeito um lugar junto ao Outro.
Que o falo seja a um s6 tempo representado pelo sujeito e por
um objeto de posse do outro, isto &, por um objeto (com o qual a
crianga se identifica!) de posse da pessoa que circunstancial-
mente, na dialética do amor e das identificagdes, representa
uma face imaginéria do Outro, & préprio do jogo de identifi-

cagdes cruzadas que se constitui na inauguragio do complexo

de Edipo, quando a crianga ainda oscila entre a identificacdo

com sua posi¢do e com a posicio do outro. Ou - o que € outra

forma de dizer o mesmo — quando a crianga comeca a ter uma

percepgdo de si mesma, tanto a partir de suas tensdes internas

quanto a partir de sua imagem no espelho, a qual lhe oferece o
ponto de vista de um outro a seu proprio respeito.

Luis Kancyper constréi uma hipétese semelhante a esta
a0 incluir, entre os elementos determinantes da formagio
do ntcleo do ressentimento, a frustragdo da certeza imagi-
néria sobre a soberania do ex, que ocorre quando “a realidade
da vida” (como diria Freud) faz com que o sujeito se perceba
muito aquém do que o Outro lhe fez acreditar que ele fosse.

Rt
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Nesse caso, uma decepgiio a respeito de si mesmo traduz-se em
decepgio com relagio a esta certeza antecipada que se f‘uidaxfa
no desejo dos pais. Ao medir a distincia entre sua insuﬁéler:fla
¢ n perfeiciio sonhada pelos pais, o ressentido ndo pensaria: “eu
me enganei”, e sim: “fui enganado”. A acusagfio contra o outro
-seja porque o teria enganado quanto a seu valor, seja porqfle
estaria usurpando um lugar que lhe pertence de direito, seja,
enfim, por lhe recusar reconhecimento ~ é uma estratégia do
ressentido contra a culpa de que o neurético reveste suas fanta-
sias de castragfio. Ao contrério da justificativa que o neurético
oferece a si mesmo diante da perda do objeto — perdi porque
ngi mal/ perderei se agir mal, etc. — o ressentido acredi.ta que
perdeu, injustamente, porque the tomaram. Dessa maneira, s~ua
pureza moral e sua relagio com o ideal ficam fora de questdo.
O nfcleo arcaico do ressentimento, indissocidvel da con-
digao humana, origina-se ai. Sua cristalizagfo pode se precip.itar
a partir da entrada do semelhante — um irmio, um pequeno rival
— no campo narcisico da crianga, ressignificando a crise que se
inaugura quando o infans se depara com a primeira evidéncia
de sua falta de unidade, no chamado “estagio do espelho?”.
A identificagio com o outro, a duplicagfo da percepgio de si
mesmo que se d4 neste momento, impedindo, como escreve
Lacan, que o eu se reduza 2 sua identidade vivida®!, abre para

%3, Lacan, “O estagio do espelho como constitutivo das fungées do eu” (1949)
em Escrito, vol 1. Buenos Aires, Siglo Veintiuno, 1994, p. 87-93. ‘

2! Jacques Lacan, La agresividad en psicoandlisis (1948) em Escritos, vol 1. (cit),
p. 94-116.
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sempre a possibilidade de confundir os momentos em que o
sujeito nega reconhecer a si mesmo (“eu ndo sou este/ eu nio
fiz isto”) e aqueles em que responsabiliza o outro por seus atos
ou desejos (“foi ele quem fez/ eu fiz porque ele quis™).
Quando Lacan afirma, no capitulo dedicado aos irméos
em seu livro sobre os Complexos familiares?, que o funda-
mento do citime fraterno & que a entrada de um semelhante
no campo narcisico inaugura para a crianga uma rivalidade
em relagfio 4 sua prépria imagem, est4 nos oferecendo a pos-
sibilidade de pensar que a dualidade primordial ndo é a que se
estabelece entre o sujeito e um outro qualquer, mas entre ele
e esta duplicagio alienante, que lhe diz respeito e no entanto
ndo lhe pertence inteiramente, que é a representacio que ele
oferece inadvertidamente ao Outro. A descoberta desse des-
dobramento do “si mesmo” ¢, a0 mesmo tempo, “jubilosa”,
na expressio empregada pelo autor ao descrever o estdgio do
espelho, e angustiante, porque lhe oferece o vislumbre de que
ele teria sido este objeto ideal presentificado pela imagem, no
momento mesmo em que ele é arrancado deste lugar. E como
se 0 humano s6 estivesse plenamente em conformidade com a
“perfeigio” que ele eventualmente representa para um Outro,
antes de descobrir-se identificado com, e separado da, imagem
petfeita que ele oferece aos olhos desse Outro, Esse tempo antes

%2 ]. Lacan, Os complexos familiares (1938). Rio d iro:
Tradugsio de Marco Antonio Coutinho ]or)ge. 10 de Janeio: Jorge Zahar, 1987.
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nflo é o tempo da experiéncia; é o tempo mitico ressignificado
iwés coup, no estdgio do espelho, e eternizado no fantasma.

A matriz de todas as modalidades de ressentimento talvez
seja inaugurada diante da descoberta da crianga de que ao
tomar posse da imagem do que ela “poderia ter sido”, ja terd
perdido a oportunidade de sé-lo. A impossibilidade de esquecer
0 agravo, a que se refere Nietzsche?, o apego do ressentido a
um passado ideal, a certeza imaginiria de que € de seu direito
recuperar alguma coisa que ficou para trds, tudo sugere que o
nticleo do sofrimento ressentido consiste na nostalgia de um
tempo em que ele acredita ter formado uma unidade com sua
prépria imagem, e se alimenta da possibilidade que se abre, a.
partir de entao, tanto de reconhecer-se em um outro, um seme-
lhante, quanto de negar reconhecer-se as custas desse outro.

A superagio do ressentimento passa necessariamente pela
elaboragio desta ambivaléncia — o outro sou eu, mas ao mesmo
tempo o outro é aquilo que eu quero expulsar de mim - de
modo a que o semelhante possa ocupar um outro lugar na
vida psiquica do sujeito; lugar de semelhante na diferenca, que
nio se confunde nem com uma duplicagdo do eu nem com o

absolutamente estranho. Menos contaminado pela ambivaléncia
caracteristica do momento de sua entrada na vida psiquica, o
semelhante poderia se tornar parceiro nas mogdes de desejo de
um sujeito, cmplice nas experiéncias de transgressdo aos limites,
tdo necessdrias aos processos de singularizagio. A relagfo com

B Ver o capitulo 2.
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o semelhante na diferenca é essencial para fornecer a medida,
a0 mesmo tempo, da grandeza e da insignificAncia de cada um.
Mas a ambivaléncia continuarg participando da relagsio com o
semelhante, e o niicleo que possibilita o desencargo do eu sobre
0O outro e o retorno na forma de ressentimento estar sempre a
postos para funcionar em caso de necessidade. '
Kancyper centra suas hipsteses sobre o ressentimento na
abordagem kleineana da inveja, que pressupe um conceito de
objeto diferente daquele de que estou me valendo aqui. Mas
tomo uma afirmagio sua que serve bem a meu argumento; ele
afirma que o sujeito ressentido se sente injustamente privado
de um “bom” objeto, que “legalmente” (aspas do autor) espera
ainda reconquistar. Nessa esperanga de represélia, escreve ele,
“o sujeito ressentido credor anula a passagem do tempo?*”.
Essa paralisia da passagem do tempo ndo é caracterfstica da
tentativa do sujeito fixar-se numa identificagdo com a prépria
imagem? O ressentimento n&o seria um modo de reivindicagfio
que busca alcangar um efeito retroativo sobre a passagem do
tempo, e com isso anular o acontecimento mais decisivo de sua
subjetivaciio que foi, para ele, a evidéncia da falta no campo do
Outro? Faz sentido que esta falta se evidencie no mesmo
momento em que se precipita, para o sujeito, a identificacio
com sua prépria imagem: é esta a primeira modalidade de
triangulagfo que vem romper a complementaridade ideal entre
o sujeito e o Outro. De onde se conclui que, em psicanalise,

# Luis Kancyper, cit., p. 15.
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ndo apenas é necessério saber contar até quatro como também
¢ preciso saber passar diretamente do um ao trés: uma relagfo
dual, isto é o que nfo existe para o psiquismo, pois onde nio
existe o terceiro, dois fazem uma unidade.

Assim, o ressentido pretende anular o efeito de uma perda
(ue j4 aconteceu — mas com isso ainda ndo dissemos nada que
ndo se aplique, de maneira geral, a todo neurdtico. Ainda nio
respondemos se o ressentimento introduz algum diferencial na
estrutura das neuroses e teria um papel significativo entre os
mecanismos de defesa.

Perder um objeto e com isto, simultaneamente, perder um

lugar, equivale a perder, a0 mesmo tempo, algo da ordem do
ser e algo da ordem de um atributo cujo valor consista em sua
capacidade de obturar, relativamente, o buraco da falta a ser. O
apego dramdtico, 3s vezes tragico, dos humanos a seus objetos
de estima nio se explica simplesmente pelo prazer que eles pro-
porcionam (o amor seria a relagio do eu com seus objetos Sie
prazer, escreveu Freud, com certa candura). A superestimagio
do valor dos seres amados se d4, sobretudo, em fungio da possi-
bilidade de uma retomada imagin4ria, a cada relagio amorosa,
de um lugar nesse campo narcisico, perdido no primeiro e defi-
nitivo enfrentamento com o pai, representante da Lei.

O ressentimento ¢ uma das manifestagbes possiveis de
inconformidade com essa perda inevitavel. Ele se apresenta,
portanto, apds a passagem pelo Edipo, seja qual for a maneira
com que o sujeito se estruturou ali; arrisco afirmar que nfo
se encontram manifestagdes importantes do ressentimento
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nas psicoses. Retomemos o Semindrio 4 de Lacan para tentar
entender, das trés modalidades da falta de objeto, qual delas
caracteriza a reagéo do ressentido. Essas modalidades sdo a
privagdo, a frustra¢fio e a castragdo. A castragiio é a perda sim-
bélica de um objeto imagindrio, efetuada pela intervengio de
um agente real: o pai. Se foi possivel simbolizar a perda, ndo
hé contra o que ressentir-se — estamos no dominio da divida
simbdlica e das investiduras incanséveis que o sujeito faz para
tentar saldd-la. Na melhor das hipéteses, trata-se de investir
na conquista de equivalentes imaginérios do objeto perdido,
numa luta que nunca estaré livre dos sinais de angtistia a avisar
o sujeito daquilo que ele j4 sabe, mas ndo quer saber: que o tal
objeto perdido nunca existiu, ele é apenas o que restou da ope-
ragéo que deslocou o infans da posigo de falo para o Qutro.
O que dizer da frustragio? E um dano imagindrio. Perda
imagindria de um objeto real - o seio primordial, com o qual a
crianga teria tido uma relagsio de plenitude - efetuada por um
agente simbdlico que € a prépria linguagem. Na neurose, essa
versdo da falta de objeto ¢ vivida como dano, como prejuizo
— 0 que poderia nos indicar que esta seria a versdo prépria do
ressentimento. Pensemos na menina que se depara com a dife-
renga sexual e reivindica de alguém - a mse simbdlica de sua
histéria pré-edipica — o pénis desejado que nunca virs. Mas
a frustragéo ndo produz a passividade impotente e lamuriosa,
caracteristica do ressentimento; ao contrdrio, mobiliza uma
intensa atividade reivindicativa:

1
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“A frusfragﬁo é por si mesma o dominio das exigén-
clas desenfreadas e sem lei"?, porque o objeto des;e dajmo
linaginério é um objeto real. Ao menos do ponto 1e'”v1s~ta
[enomenolégico, tais “exigéncias desenfreadas e sem lei” ndo
S¢ parecem com as manifestacoes mal.s coEnuns c}‘o resser?
timento. Na frustracéo, o objeto perdido e, realT pior r?a§
Imagindria que seja a frustragfo®®”. O ob]eto. é o seio, .e -OIZ:mS
- um objeto que “existe”, dai a persisténcia das reivindica-
¢Oes. Embora muitos autores digam que as m,ulljeres, no caso
da inveja do pénis, sentem-se “privadas” do orgao,ime parece
mais exato inscrever essa modalidade de falta de objeto, cara;—
terfstica das reivindicacdes falicas da histeria, como sendo da
ordem da frustragéo. .
Qual a falta de objeto & qual o sujeito reage com resser.1t1—
mento? Nio é a de um objeto real. Se o que falta ao resseritldo
é ser o objeto que represent,aria o falo para o ,O'utro, este é um
objeto que nunca existiu. E um objeto sm.lbolfco. Nc:1 ressen
timento, a perda de que o sujeito se queixa é sentida como
ivagio.
prlvzigprivagéo ¢ uma falta real de um objeto simbdlico, o que
parece a principio um paradoxo. No real, escreve Lacan, nfo

falta nada.

25 Lacan, O Semindrio 4, cit., p. 36.

% Jdem, p. 37.
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Tido o que é real est4 sempre e obrigatoriamente em sey
lugar, mesmo quando se o perturba. O real tem por proprie-
dade carregar seu lugar na sola dos sapatos. [...] A auséncia
de alguma coisa no real ¢ absolutamente simbélica. E na
medida em que definimos pela lei o que deveria estar alj,

que um objeto falta no lugar que é seu?,

Ele exemplifica com o caso de um livo que nio se encontra
em seu lugar na biblioteca. Nada obriga a que tal livro estivesse
naquele lugar, a no ser a ordem determinada pelo bibliote-
cério. Ea precedéncia do simbélico que tepresenta o tal livro que
n3o est 14 como faltante. Do contrério — “como & que alguma
coisa poderia nio estar em seu lugat, nfo estar num lugar onde,
justamente, nio est4?%8”,

Do mesmo modo, na inveja, basta que um objeto pertenga
a um outro para que ele adquira o estatuto de invejavel, isto
€, para que o sujeito sinta-se privado dele. Este outro deve ser
alguém que o invejoso represente como um semelhante, em
condigdes de suposta igualdade — uma igualdade antecipada

pela ordem simbélica, portanto. Nio é a fortuna do imperador
de um reino distante, mas o modesto entiquecimento de seu
vizinho que parece intolerdvel ao invejoso. Ndo é o pénis do pai
que a menina inveja: é o de seu irmdo — supostamente t&o amado,
tdo valioso aos olhos dos pais quanto ela. S6 a suposiciio de uma

77 Idem, p. 38.

% Idem, idem.
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igualdade entre meninos e meninas, a que chamamos de pre-
missa falica, faz com que a menina represente seu COrpo como
privado de uma parte que nunca esteve ali.

A privagio parece uma boa pista para se compreende.:r a
natureza da falta no ressentimento porque, ainda no dizer
de Lacan, se a falta est4 no real, “isso quer dizer que ela nio
est4 no sujeito™”. Isto se parece muito com a convic¢io do
ressentido. ’ .

Para que o sujeito tenha acesso 4 privagio, é preciso <‘que
ele conceba o real como podendo ser diferente do que é, isto
é, que ja o simbolize. A referéncia A privagio, tal como for-
mulada aqui, consiste em situat o simbdlico antes — antes que
pudéssemos dizer coisas sensatas. Ela se opde, assim, & génese
que nos é habitualmente dada do psiquismo®. .

A privagho é, para Lacan, a referéncia necessdria para que
possamos compteender o psiquismo, formado em respos.ta a
uma estrutura que se organiza em torno da falta de objeto.
N3o se trata de uma privagio “experimentada” e sim suposta
pelo syjeito. '

Mas dizer que a falta, no caso do ressentimento, é sentida
como privagio, ainda ndo nos faz avangar muito. Se a f;.alta
no real é determinada porque a lei pré-ordenou o simbélico,
que lei faz com que o ressentido acredite que seu lugar deveria-
ser aquele que ele jamais ocupou? Nio é, certamente, a Lei

2 Idem, p. 54.
30 Jdem, p. 55.



