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Conclusdo

Os impactos de amor ndo sdo poesia
(tentaram ser: aspiragdo noturna).
A meméria infantil e o outono pobre

vaxam no verso de nossa wrna diurna.

Que é poesia, o belo? Ndo é poesia,
€ 0 que ndo é poesia ndo tem fala.
Nem o mistério em si nem velhos nomes

poesia sd@o: coxa, firia, cabala.

Entdo, desanimamos. Adeus, tudo!
A mala pronta, o corpo desprendido,
resta a alegria de estar s6, e mudo.

De que se formam nossos poemas? Onde?
Que sonho envenenado lhes responde,

se o poeta é wum ressentido, e 0 mais sdo nuvens?

(Carlos Drummond de Andrade;
Fazendeivo do ar, 1954)



INTRODUCAO

A atualidade do tema do ressentimento é clinica e também
politica. O ressentimento é uma constelagfo afetiva que serve
aos conflitos caracteristicos do homem contemporaneo, entre
as exigéncias e as configuragdes imagindrias préprias do indi-
vidualismo, e os mecanismos de defesa do eu a servigo do
narcisismo. A légica do ressentimento privilegia o individuo
em detrimento do sujeito, e contribui para sustentar nele
uma integridade narcisica que independe do sucesso de seus
empreendimentos. Adianto a hipétese de que a versdo imagi-
néria da falta, no ressentimento, é interpretada como prejuizo.

Ressentir-se significa atribuir ao outro a responsabilidade
pelo que nos faz sofrer. Um outro a quem delegamos, em um
momento anterior, o poder de decidir por nés, de modo a poder
culpé-lo do que venha a fracassar. Neste aspecto, o ressentido
pode ser tomado como o paradigma do neurético, com sua ser-
vido inconsciente e sua impossibilidade de implicar-se como
sujeito do desejo. Mas esta é uma defini¢fio genérica demais-
para nos permitir focar nosso objeto.

O ressentimento nfo é uma estrutura clinica, e tampouco
se confunde rigorosamente com um sintoma, embora se possa
considera-lo como uma solugio de compromisso entre dois
campos psiquicos, o do narcisismo e o do Outro. Ressentimento



14 | CoLEGAO “CLiNICA PSICANALITICA”

nfo € um conceito da psicanslise; & uma categoria do senso
comum que nomeia a impossibilidade de se esquecer ou superar
um agravo. Impossibilidade ou recusa? Na lingua portuguesa,
o prefixo re indica o retorno da méagoa, a reiteracio de um
sentimento. Esta particula estd presente em outros idiomas.
Ressentiment, resenifulness, Tesentimiento, respectivamente em
francés, inglés e espanhol. Trata-se de uma repeti¢io mantida
ativamente por aquele que foi ofendido. O ressentido nio é
alguém incapaz de se esquecer ou de perdoar; & um que nfo
quer se esquecer, ou que quer ndo se esquecer, nio perdoar, nem
superar o mal que o vitimou.

O filésofo Max Scheler, autor de um livro escrito no inicio
do século XX que discute as teorias de Nietzsche a partir de
uma btica cristd, classifica como um “autoenvenenamento psi-
colégico” o estado emocional do ressentido, um introspectivo
ocupado com ruminages acusadoras e fantasias vingativas.
Trata-se de

[...] uma disposigio psicolégica relativamente estdvel que,
por um recalcamento sistematico, libera certas emogdes
€ Certos sentimentos, por si s6 normais e inerentes aos
fundamentos da natureza humana, e tende a provocar uma
deformagfio mais ou menos permanente tanto do sentido

dos valores quanto da faculdade de julgamento!.

! Max Scheler, Lhomme du ressentiment (1912). Paris: Gallimard, 1958, p. 14:
“une disposition psychologique, d'une certaine permanence, qui, par un refoule-
ment systématique, libére certaines émotions et certains sentiments, de soi normaux
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Para Scheler, a constelacfio afetiva do ressentimento com-
pde-se da soma de rancor, desejo de vinganga, raiva, maldade,
citimes, inveja, malicia. Uma conjungdo maligna, portanto,
na qual o desejo de vinganga exerce um papel predominante;
a palavra ressentimento indica que se trata de uma reagio —
mas se esta reago tivesse sido posta em ato, ainda que fosse
um ato de palavra, o sentimento de injdria ou agravo teria
sido aplacado.

O conceito de recalcamento indica que um impulso foi
impedido de se efetivar. O que ocorre no ressentimento é que
o ofendido nfo se atreve, ou nfo se permite, responder a altura
da ofensa recebida. O “envenenamento psicolégico” a que
se refere o autor produz-se a partir da reorientagio para o eu
dos impulsos agressivos impedidos de descarga, gerando uma
disposigio passiva para a queixa e a acusagfo, assim como a
impossibilidade de esquecer o agravo passado.

Mas observemos que, no caso em questio, esse desejo nio
se confunde absolutamente com uma tendéncia 2 res-
posta ou a defesa, acompanhada de c6lera, de raiva ou de

indignagao’.

et inhérents aux fondements de la nature humaine, et tend & provoquer une défor-
mation plus ou moins permanente du sens des valeurs, comme aussi de la faculté du
jugement (tradugfio minha).

2 Max Scheler, (cit), p. 15: Mais notons bien que, dans le cas qui nous occupe, ce désir
ne se confond aucunement avec une tendence & la riposte ou & la défense, méme accom-
pagné de colére, de rage ou d'indignation (tradugfo minha).



16 CoLecAo “CLinica Psicanatfrica”

A raiva, a cblera, a indignagdo, impedidas de se exercer
na diregdo do objeto, transformam-se em raiva e indignacio
contra si mesmo; a ma consciéncia, como veremos em Niet-
zsche, € a contrapartida necessaria do ressentimento. A culpa
que o ressentido insiste em atribuir ao outro, responsével pelo
agravo, é a face manifesta do sentimento inconsciente de culpa’®
que o “envenenamento psiquico” — o retorno das pulsdes agres-
sivas sobre o eu — produz. O ressentido & um vingativo que nio
se reconhece como tal.

Ha uma diferenca entre o desejo de vinganga e o impulso
de responder a um ataque, indignar-se contra ele ou defender-
-se. A vinganga € uma necessidade psiquica que sé faz sentido
Nos casos em que a vitima nio foi capaz de reagir. Nesse
ponto, Max Scheler vale-se de uma metafora de ressonan-
cias nietzschianas: a fera capturada que morde o cagador
ndo estd tentando se vingar: est tentando livrar-se do cati-
veiro. A vinganga decorre da falta de resposta imediata ao
agravo. E “um prato que se come frio”, diz o vulgo; a vinganga
deve ocorrer depois de um espaco de tempo durante o qual o

3 A expressdo é empregada por Freud, em O ey e 0 isso (1923), para explicar a
relagio existente entre o sentimento de culpa e a pratica de atos delinquentes que
visam ao castigo, “como se o individuo sentisse alivio em poder relacionar este
sentimento inconsciente de culpa a um ato real e arual” (p- 2.274). Esse tema j&
tinha sido abordado por ele no texto “Os delinquentes por sentimentos de culpa”,
de 1916. Mais adiante, em O eu e 0 isso, Freud reafirma o caréter inconsciente
de grande parte dos sentimentos de culpa em fimggo de sua relagfio com a parte
inconsciente do supereu, herdeiro do complexo de Edipo: “o surgimento da cons-
ciéncia moral esta intimamente ligado ao complexo de Edipo, que permanece
inconsciente” (p. 2.721).

il
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contra-ataque da vitima fica como que em suspenso, adiado,
mas nunca renunciado, alimentado pela raiva, ou pela impos-
sibilidade do esquecimento de uma raiva passada.

Entretanto, no ressentimento, o tempo da vinganga nunca
chega. O ressentido é tio incapaz de vingar-se quanto' foi
impotente em reagir imediatamente aos agravos e s injusticas
sofridos. Voltando a constelago “maligna” enumerada acima,
nenhum daqueles afetos por si s6 € suficiente para produzir res-
sentimento. O rancor que desdgua em agressdo, a indignacio
que se expressa em uma catadupa de acusagbes, a inveja que
mobiliza o invejoso para a conquista do objeto cobigado, nfo
precisam perpetuar-se na forma de ressentimento. Para que ele
se instale, é preciso que a vitima no se sinta 2 altura de’ res-
ponder ao agressor; que se sinta fraca, ou inferior a ele. E pc;r
isso que Nietzsche o considera como qualidade dos “escravos”.

Para Max Scheler,

[...] o terreno no qual ele se origina, s6 dele, faz do ressen-
timento a caracteristica dos servigais, dos comandados, dos

que se debatem em vio sob o aguilhfio da autoridade?.

Uma das condiges centrais do ressentimento € que o sujeito
estabeleca uma relagio de dependéncia infantil com um outro,

4 M. Scheler, p. 19: Le terrain ou il prend naissance, a lui seul, fait du ress?mimel;i
le propre des serviteurs, des commandés, de ceux qui se cabrent en vain sous U'aguil

de l'autorité.




18 CoLEGAO “CLINICA PSICANALITICA”

supostamente poderoso, a quem caberia protegé-lo, premiar
seus esforgos, reconhecer seu valor. O ressentimento também
expressa a recusa do sujeito em sair da dependéncia: ele pre-
fere ser “protegido” — ainda que prejudicado — a ser livre, mas
desamparado. Com isso quero antecipar aqui que, no ressenti-
mento, o Outro & representado pelas figuras que, na infancia,
tinham poder efetivo para proteger, premiar e punir a crianga.
E a face imaginaria do Outro, & qual se enderecam demandas
de amor e reconhecimento, que determina que o ressentido se
represente ndo como faltante, mas como prejudicado.

O ressentimento como sintoma social

Percebe-se aqui a importancia politica do tema. Embora
eu pretenda abordar o ressentimento predominantemente
do ponto de vista dos arranjos e negociagdes subjetivos, que
é o ponto de vista da psicanlise, é possivel perguntar se o
ressentimento nfo seria o efeito mais provavel produzido em
certas condigdes de opressio nas quais que s6 resta ao sujeito
“debater-se em vio sob o aguilhdo da autoridade”. Como
colocar em ato o saudével impulso de reacfio imediata aos
agravos nos casos de impoténcia objetiva diante da forca de
coergédo do opressor! Como reagir a uma injustica, mesmo &
forca de argumento{ e protestos, nos casos em que qualquer
reagio custaria a vida do injusticado? Sob uma ditadura militar,
sob estado de excegio, sob regimes de terror, toda reagio tem
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de ser forgosamente adiada, até mesmo para que tenha chances
de sucesso. Em que circunstincias esse adiamento forgado,
esse “recuo tatico”, funciona para organizar forgas e amadu-
recer um projeto de retomada legitima do poder, e em que
condi¢bes o adiamento da reagdo pode transformar-se em
ressentimento!

O estado de excegio, segundo o filésofo Giorgio Agamben’,
impde a suspensio de todos os direitos: s6 o Estado, soberano,
exerce poder de vida e morte sobre todos os homens. A vida
humana que perde as condigdes de cidadania ¢ qualificada por
ele como vida nua, desprovida de direitos e de garantias. Nos
casos em que nenhum direito humano, nem mesmo o direito &
vida, é garantido por antecipagio (nisso consiste a responsabi-
lidade dos Estados democraticos) como detectar a implicagio
dos agentes sociais em relagio as suas escolhas de destino,
individuais ou coletivas? Nos casos em que o Estado dispoe da
vida dos cidaddos, em condigbes de desrespeito absoluto aos
direitos humanos faz sentido pensar que o ressentimento seja
uma reagio provavel?

A leitura dos relatos de Primo Levi sobre os campos de con-
centragio faz ver ao leitor que mesmo nas condigées de opressao
absoluta alguns prisioneiros mantiveram diante do algoz uma
posigo subjetiva que néo predispde ao ressentimento. HA quem
seja capaz de, obrigado pela forga a beijar as botas de seu car-
rasco, nfo viver esse ato de forma humilhante. A vergonha,

" Giorgio Agamben, Homo Sacer. Belo Horizonte: UFMG, 2002. Tradugio de
I-lenrique Burigo.



20 CoLEcA0 “CLiNica PSICANALITICA”

a abjegio, escreve Levi€, devem ficar do lado do homem que,
tendo liberdade de escolha, quis forgar seu semelhante a um
ato abjeto. No limite, alguns prisioneiros escolhem a morte como
meio de preservar sua humanidade. Morrer, ou deixar-se matar,
¢ a afirmagfo extrema de insubmissio sob regimes totalit4rios
— nessas condigdes seria uma leviandade incluir certos casos
de suicidio sob a rubrica da melancolia. Mas a provade que a
organizag&o dos campos de concentragiio sob o nazismo tinha
como objetivo produzir a desumanizacsio dos prisioneiros € que
os ndices de suicidio nos lager foram muito baixos. Despro-
vidos de qualquer implicagio subjetiva em relacdo ao mal e
a abjegAo, reduzidos & condigfio de coisa, vitimas absolutas do
arbitrio do Outro, os homens deixam-se abater passivamente,
sem langar m#o do dltimo recurso que distingue o humano do
animal: a capacidade de escolher a prépria morte,

Um outro destino para a raiva que rifio pode se expressar
é possivel? E possivel passar pela condigio da escravxdao sem
ocupar subjetivamente a posi¢io de escravo?

Creio que sim; nesse ponto é importante ressaltar que o
ressentimento nio é a consequéncia necesséria da condigiio
do derrotado. Ele tem mais a ver com a rendi¢fo voluntéria do
que com a derrota. A reagio adiada que produz o ressenti-
mento € aquela a que a pessoa se impediu por conta prépria.
A “fera capturada que morde o cagador” est4 lutando contra o

§ Primo Levi, E isso um homem? (1947). Rio de Janeiro: Rocco, 1989.
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cativeiro. Os prisioneiros de guerra foram vencidos em batalha,
pela superioridade bélica do inimigo. Quando uma revolta é
abafada pelo poder militar, os revoltosos se veem obrigados a
recolher suas forgas e esperar por condi¢des mais favoraveis
para voltar 2 luta. Essa “vinganga adiada” nio é a mesma das
elucubragdes mentais a que se entrega o ressentido, psicolo-
gicamente impotente para dar outro destino A sua amargura.
Mas mesmo nos casos em que a derrota é imposta a forca e a
reagfo é objetivamente impedida, é possivel que o adiamento
prolongado da agiio ameace arrefecer a disposicio a luta. Nesses
€asos, a manutengéo ativa da meméria do agravo, que em um
primeiro tempo € necesséria para alimentar a disposigio dos
revoltosos, pode degenerar em predisposigio ao ressentimento.
Nio se pode qualificar irrefletidamente como atos vinga-
tivos as convulsdes sociais que pdem fim aos regimes totalitarios
nem de “ressentimento” o abatimento de escravos e prisioneiros
impedidos 2 forga do exercicio de sua liberdade. O ressenti-
mento néo se confunde com a revolta silenciada nem com a
resignago for¢ada que se produz sob regimes totalitarios ou
em sociedades fortemente estratificadas. A vida nua néo produz
ressentimento; ela é a vida humana desprovida de condigdes
de humanidade, limitada & reprodug&o da sobrevivéncia biolé-
gica—como na escraviddo, nos campos de concentragfio ou em
situagdes de extrema miséria. Nio é humana a vida que decorre
em fun¢iio da mera satisfagio de necessidades, desprovida das
condigbes que possibilitam aos homens criar alguma forma do
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novo, escreve Hanna Arendt’. A vida nua produz uma espécie
grave de abatimento ¢ resignagfo, mas nio o ressentimento.
Este € o afeto caracteristico dos impasses gerados nas demo-
cracias liberais modernas, que acenam para os individuos com
a promessa de uma igualdade social que néo se cumpre, pelo
menos nos termos em que foi simbolicamente antecipada. Os
membros de uma classe ou de um segmento social inferiorizado
86 se ressentem de sua condigfio se a proposta de igualdade lhes
foi antecipada simbolicamente, de modo a que a falta dela seja
percebida nio como condenagio divina ou como predestinaciio
— como nas sociedades pré-modernas — mas como privagdo®.
Séo os casos em que a igualdade ¢ “oficialmente reconhecida,
mas ndo obtida na pratica® que produzem o ressentimento
na politica. E preciso que exista um pressuposto simbdlico de
igualdade entre opressor e oprimido, entre rico e pobre, pode-
roso e despossuido, para que os que se sentem inferiorizados
se ressintam.

Mas uma outra condigéio deve estar presente aqui: é preciso
também que a igualdade da lei democratica seja interpretada
como dadiva paterna dos poderosos e nio como conquista
popular. O ressentimento na politica produz-se na interface
entre a lei democrética — antecipagio simbélica de igualdade

7 Ver Hanna Arendt, The human condition (1958). Chicago: The University of
Chicago, 1958. '

# O conceito de privagfio serd mais desenvolvido no capitulo 1, “O ressentimento
na psicanalise”.

? M. Scheler, p. 21.
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de direitos — e as préticas de dominagfo paternalistas, que pre-
dispéem a sociedade a esperar passivamente que essa igualdade
Jhes seja legada como prova do amor e da bondade dos agentes
do poder. No Brasil, em que essas duas condi¢es se combinam
de maneira frequentemente perversa, os movimentos sociais
oscilam entre as proposigdes ativas de transformagdes sociais e
as manifestagGes reativas, ressentidas, que expressam insatis-
fagdo popular, mas nfo levam a nenhum resultado efetivo no
sentido do aperfeicoamento dos dispositivos da democracia.

Nio creio que o presente livro possa responder & questio
sobre as condigdes em que uma rebelifio adiada produz o res-
sentimento; a agio politica, mesmo que atravessada pelo campo
de forgas do inconsciente, tem sua especificidade em relagfo a
psicandlise. Se enumero essas questdes € porque elas estio asso-
ciadas ao tema do ressentimento e nfo podem deixar de ser
pelo menos formuladas, de modo a evitar um certo reducio-
nismo psicanalitico no trato desse tema tio atravessado pelo
campo da politica.

Os ganhos subjetivos do ressentimento

Talvez seja possivel afirmar que o derrotado s6 se torna um
ressentido quando ele deixa de se identificar como derrotado
e passa a se identificar como vitima, sobretudo de vitima ino-
cente de um vencedor que, nesses termos, passa a ocupar o lugar
de culpado. E no lugar da vitima que se instala o ressentido,
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cujas queixas e acusagdes dirigidas silenciosamente ao outro
funcionam para reassegurar sua inocéncia e manter sua pas-
sividade. A manutengo ativa do ressentimento faz par com
a posigdo passiva que ele ocupa diante do Outro; com isto, a
suposta vitima obtém o ganho secunddrio de desincumbir-se
moralmente de qualquer responsabilidade pela situagio que o
ofendeu. Na clinica, entretanto, observamos com frequéncia

que as manifesta¢des de ressentimento referem-se a um pre- -

juizo pelo qual o sujeito foi corresponsével — no minimo por
ter cedido sem lutar, sobre algo que dizia respeito a seu desejo.
O ressentimento seria, nesse caso, o avesso do arrependi-
mento; € uma cobranga indireta de um bem cedido ao outro por
submissdo ou covardia. Instalado no lugar de queixoso, o res-
sentido ndo se arrepende: acusa. Sua reivindicagfio ndo é clara:
ele no luta para recuperar aquilo que cedeu e sim para que
o outro reconhega o mal que The fez. No-entanto, nio espera
obter reparacso: o que ele quer € uma espécie de vinganga.
Uma vinganga imaginéria, escreve Nietzsche. Uma vinganca
sempre adiada, que ele prefere gozar na fantasia a executar,
O aspecto clinico do ressentimento articula-se a um
aspecto €tico, que Freud batizou de “covardia moral”!, O res-
sentido setia aquele que renuncia a seu desejo em nome da
submissdo a um outro (identificado desde o lugar do supereu),
mas depois vem cobrar, insistentemente, pelo desejo negado.

A expressio € utilizada por Freud no relato do caso de “Miss Lucy R.” em: J.
Breuer e S. Freud, Estudos sobre a histeria (1893-1895). Rio de Janeiro: Imago,
1987, tradugfo de Christiano Monteiro Qiticica.
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Ele ndo se arrepende — ele acusa. O afeto do ressentimento,
mantido laboriosamente pelo sujeito, faz funcdo de resis-
téncia, a um s6 tempo: 1. Contra o desejo recusado; 2. Contra
o arrependimento ou outra expressio da responsabilidade do
sujeito por esta recusa; 3. Contra os “maus sentimentos” vin-
gativos que o ressentido, que se imagina melhor que os demais,
ndo quer admitir — aqui se encontra o elemento narcisico do
ressentimento.

Nao devemos, entretanto, confundir o ressentimento com
as expressdes da mégoa e da raiva. A mégoa é a dor de uma
ferida narcisica que ainda nio deixou de sangrar. Pode ser
comparada ao luto: tempo de reparacio de uma perda, de
desligamento da libido em relagfo a um objeto perdido, de
reconstitui¢io do narcisismo secundério depois de uma queda,
uma perda, um fracasso. O trabalho da m4goa, como o do luto,
requer recolhimento; ele incapacita a pessoa magoada para
fazer novos investimentos, porque toda libido est4 concentrada
na cicatrizacdo da ferida. E a “alma que se concentra no buraco
de um molar” a que se refere o irbnico poema de Heine, citado
por Freud na “Introdugio a0 narcisismo”.

A mégoa é um tema presente na literatura, na poesia, na
miusica populat. Tomo o exemplo do samba de Cartola!! em
que o poeta lamenta ter se envolvido com um “amor proi-
bido”. A letra do samba acusa a esposa infiel de um amigo, que
seduziu o cantor: “facil demais fui presa/ servi de pasto/ em sua

-

U Cartola, “Amor proibido”.
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mesa”. A sedugfio cria uma situacfio propicia ao ressentimento.
O seduzido nfo sente que agiu por sua livre escolha, mas por
efeito dos poderes de encantamento do sedutor que fez dele seu
objeto, seu brinquedo. O seduzido ¢, por definigdo, inocente;
se for abandonado, estar4 feita a cama para o ressentimento.

Mas o narrador deste samba percebe o engano e decide
partir — “com os olhos rasos d’agua/ e o coragio ferido”. A
mégoa néo o impede de reconhecer o préprio erro e perdoar
sua ingenuidade, fechando o samba assim: “Mas vou limpar a
mente/ sei que errei/ errei inocente”. O ato de partir encerra o
€aso: 0 poeta ndo € mais vitima nem culpado. Apesar da magoa,
a decisdo de partir coloca 0 amante enganado em condigdes de
“limpar a menté” e perdoar seu erro. “Errei inocente”, canta
Cartola, afirmando ao mesmo tempo sua responsabilidade no
envolvimento com a mulher do amigo e a inocéncia moral pro-
pria de quem erra por amor.

* Devemos também separar o ressentimento da raiva e da
decepgio de quem se v& logrado por alguém em quem pensou
que poderia confiar. Mas a raiva também tem seu prazo de
validade, e deve encontrar resolugio ou na vinganga, ou no
perddo. A vinganga é um meio de gozo? Creio que sim: “Mas
enquanto houver forga em meu peito eu néo quero mais
nada/s6 vinganga, vinganga, vinganca aos santos clamar!”...
S6 que a vinganga se deve gozar de uma vez s6 — e & indtil
clamar aos santos por ela. E inegével que a vinganga seja uma

1 Lupicinio Rodrigues, “Vinganca”.
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modalidade de gozo falico — mas dela nfo se pode gozar sem
sujar as mios. O vingativo que nfio se vinga, que espera ser
ressarcido pela justia divina sem se implicar com seu desejo
de vinganga estd se condenando ao ressentimento. Neste
sentido, discordo da posigio de Max Scheler para quem o
desejo de vinganga por si s6 configura o ressentimento. Para
que isso ocorra é preciso que o ofendido se mantenha em um
eterno adiamento da resolugio do agravo, sem se atrever a
vingar-se e sem perdoar a ofensa. O perddo propicia o esque-
cimento, mas s6 é possivel se as razdes do responsével pela
ofensa forem compreendidas ou se o ofendido conseguir
superar o agravo até que suas consequéncias se tornem insig-
nificantes. E a “volta por cima”, popularizada pelo samba de
Paulo Vanzolini®, na qual o sujeito que sofre um golpe se
levanta e “sacode a poeira”, ou seja: livra-se dos resquicios do
tombo e segue em frente. Em debate sobre o ressentimento!4,
uma pessoa da plateia sugeriu que uma versio mais interes-
sante da vinganga seria tomar o verbo “vingar” nfo no sentido
de “fazer mal” a um suposto agressor, mas no sentido de
crescet, desabrochar, como se diz de uma planta que “vinga”
porque ja nfo corre mais o risco de fenecer. A melhor vin-
ganga néo consistiria em produzir sofrimento naquele que nos
ofendeu, mas em exibir diante do agressor um bem conquis-
tado, um sucesso, um momento de felicidade. Alguns para

1 Paulo Vanzolini, “Volta por cima”.
1 Ocorrido na PUC de S4o Paulo a 24 de outubro de 2003.
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choques de caminhdes exibem o dito popular: “sua inveja é
minha vingancga”.

S6 que o projeto de vinganca do ressentimento nao se con-
suma nunca. Como toda solugfio de compromisso, este pode
ser visto como um meio de gozo. Nesse ponto, devemos buscar
entender sua articulago privilegiada com a melancolia®®. £ um
gozo adiado e deslocado, mas nunca renunciado. O que indica
a presenga do gozo, obviamente, & a repetigfio, a insisténcia da
queixa e da acusagfo ressentidas.

Embora o ressentido se coloque sempre em posicdo de
vitima inocente de uma injustica, uma ofensa, um compld, sua
posigdo néo é tdo ética quanto ele pretende, pela simples razsio
de que ela sustenta a recusa do sujeito em responsabilizar-se
por suas escolhas. O que o ressentido ndo arrisca, acima de
tudo, & seu narcisismo. E o que faz dele um fraco, no sentido
nietzschiano da palavra. .

O arrependimento seria uma saida possivel do ressen-
timento: aquele que se responsabiliza por uma escolha que
redundou em fracasso ou sofrimento pode arrepender-se, sem
precisar culpar ou acusar alguém pelo prejufzo. Mas o arrepen-
dimento também pode se transformar em lamento sem fim,
em meijo de gozo equivalente ao ressentimento. Também pode
ser um modo de nfo aceitar as consequéncias de uma escolha,
os erros e descaminhos percorridos ao longo de uma vida que
nunca € perfeita. O arrependimento, em suas formas extremas,

15 Ver capitulo 1.
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também sinaliza uma recusa narcisista da determinagfo incons-
ciente. S6 quem se julga inteiramente senhor de todos os seus
atos ndo se perdoa por uma ma escolha.

Neste sentido, vale tomar o ensaio de Michel de Montaigne
sobre o arrependimento, em que esse pensador que levou os
(iltimos anos de sua vida a examinar-se o mais honestamente
possivel afirma que nfo se arrepende de nada justamente porque
nfo se pretende infalivel.

Expliquemos aqui o que repito constantemente: s6 de raro
em raro me arrependo, e minha consciéncia contenta-se com
seu préprio testemunho, nfio o de uma consciéncia de anjo
ou animal, mas uma consciéncia humana. {...] ndo se trata
aqui de simples palavrério e sim de um ato de humildade

completa e absoluta®®.

De que humildade absoluta se trata? Da mesma que per-
mite a Montaigne escrever mais de uma centena de Ensaios
tendo como objeto a si mesmo, “vida das mais vulgares”, sem
brilho, sem feitos grandiosos. S6 que para ele, filésofo herdeiro
dos grandes humanistas, a vida de um homem comum vale
tanto quanto a dos individuos mais notérios e brilhantes. Sua
humildade consiste em n&o pretender para si maior gl6ria ou

16 Michel de Montaigne, “Do arrependimento” em: Ensaios (livro III). Sio
Paulo: Abril Cultural (cole¢io Os pensadores), 1987-88, p. 92. Tradugio de
Sérgio Milliet.




30 CoLecao “Crinica PsicaNALiTICA”

maior notoriedade, mas elevar, pela escrita, sua vida reclusa a
condigdo mais alta— que no entanto néo & superior a qualquer
condigdo humana. Consiste também, essa humildade, no amor
pela vida e na intencéo de goza-la na medida do possivel, sem
ferir os principios da ética cristd. Como é possivel existir res-
sentimento em quem escreve assim:

Prefiro ter menos éxito péstumo, e nfio me interesso pelo
mundo senio na medida em que tiro algum proveito. Alids,

considero que estamos quites"".

Quites, o mundo e o escritor. Nio pretendeu ser mais do
que foi, mas tirou disso algum proveito. Nao responsabiliza os
Outros por seus erros, mas no abre méo do bem viver que, para
ele, é a felicidade do homem.

Pessoalmente posso desejar, de uma maneira geral, ser dife-
rente do que sou; posso condenar-me e pedir a Deus que me
modifique de todo e desculpe minha fraqueza natural; mas
néo chamo aisso arrependimento, como n&o o chamo ao des-
prazer de nfio ser anjo nem Catfio. Meus atos condicionam- se
a0 que sou; no posso fazer mais nem melhor, € o arrepen-
dimento nfo se aplica as coisas que estsio acima das nossas
forgas. [...] Imagino que existem naturezas infinitamente

mais elevadas do que a minha e mais perfeitas; isso ndo faz

71dem, p. 93. Grifo meu.

o
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que possa aperfeioar a minha. [...] Se imaginar e desejar
ngir mais nobremente tivesse como resultado arrepender-nos
do que j4 fizemos, terfamos que nos arrepender das acbes
mais inocentes, pois uma natureza melhor do que a nossa
as houvera executado com maior perfeigao e dignidade, e

o 18
gostarfamos de ter agido da mesma formal®.

A leitura deste ensaio de Montaigne nos faz pensar que
myuele que se atormenta pelo arrependimento néo sabe medir
n dlstincia entre os ideais do eu e o Eu Ideal, e passaa vida a
¢omparar seus atos com os de uma suposta perfeigo, fora do
set nlcance. O arrependimento nesse caso toma a forma de um
ressentimento, ndo contra o outro, mas contra si mesmo, contra
s limites humanos da sua condiggo. O filsofo que afirmou s6
e raro em raro arrepender-se € 0 mesmo que assumiu, a um
O tempo, a pequenez e a vastiddo de seu ser, ao afirmar: trago
¢ mim a forma inteira da condi¢fio humana.

() ressentimento em Nietzsche e em Freud

Para além do ressentimento na politica mencionado aci-
ma, a constelacio psiquica do ressentimento talvez tenha
estado muito presente nas sociedades burguesas da Europa
oltocentista; faria parte das formages reativas necessérias

"ldem, p. 93-94.
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para manter as severas exigéncias de rendncia pulsional que
amodernidade cobrava dos homens e das mutheres no século
XIX e inicio do XX. Foi Nietzsche, e ndo o pai da psicana-
lise, quem percebeu a importéncia do ressentimento e propds,
para explica-lo, conceitos como a retragdo em diregdio ao eu
dos “instintos” vitais inibidos, ou a relacdo entre os senti-
mentos d¢ culpa e 0 masoquismo. O filésofo, doze anos mais
velho do que Freud, produziu toda sua obra antes que o in-
ventor da psicanilise publicasse A interpretacdo dos sonhos.
Nietzsche escreveu seus doze livros entre 1871 e 1888, quan-
do foi internado por problemas mentais até sua morte em
1900, quando Freud estava apenas comegando a elaborar a
ideia do inconsciente.
Freud tomou muito pouco conhecimento da obra de
Nietzsche. Reconheceu 2 poténcia do pensamento de seu
contemporaneo, mas nio se envolveu com as ideias dele, nem
mesmo para contestéd-las. Talvez uma proximidade exces-
siva entre o pensamento de ambos, a partir de paradigmas
diversos, fosse perturbadora para Freud; perturbagio carac-
terfstica (ele poderia reconhecer) do narcisismo das bequenas
diferencas. Ainda assim, ¢ intrigante que o inventor da psi-
canlise nio tenha se debrugado nem por um instante sobre
A participago das formagées préprias do ressentimento nos
quadros do sofrimento mental. O termo ressentimento nio é
nem ac menos mencionado no Vocabuldrio da psicandlise de
Laplanche e Pontalis. Como explicar essa auséncia?
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i possivel que o ressentimento se revele sob outros c?n—
(elfos na obra freudiana; é o caso, por exemplo, (}a que,1x2;
melineolica, que abordarei no capitulo 1. ~Mas e. possw;
tnmbém que o prestigio moral dessa constel:ige'lo afetiva ten| 'a
v ontribufdo para camuflar o aspecto patolégico do ressenti-
mento, que se tornou imperceptivel jusFamente por o}clzupar
um lugar central entre as formagdes sociais que com}?un am a
moral burguesa que Freud criticou, sim, mas com muito menos
severidade do que Nietzsche. N

O fato é que foi Nietzsche, e nfo Freud, o grande te(?r1co
Jo ressentimento. As duas primeiras teses da Genealogia da
moral sdo imprescindiveis para a compreensio des'se a’f;to,
¢ tém grande afinidade com o ponto de vista c.la psicana 1sc:.
A afinidade, alids, ultrapassa o campo da teoria dp ressentll—

mento. Frequentemente, em passagens da Genealogia da moral,
do Crepiisculo dos tdolos, de Além do bem e do mal, e outros, o
autor denomina-se “psicélogo”, significando aque}e que tem a
coragem de revelar verdades acerca das motivagSes humanas
que quase ninguém suportaria ver. ’ o
O ressentimento, para Nietzsche, é uma caracteristica dos
fracos. Tem parentesco com a covardia moral a que se refere
Freud. O ressentido, vé em tudo aquilo que o oprime &'e fere, o
“mal” no sentido moral, e em contrapartida elabora a imagem
de si mesmo como “bom”. Assim, o ressentido, em vez de for-
talecer-se e lutar, sente-se moralmente autorizado a demandar

do seu opressor que ndo seja forte.
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A ética nietzschiana nao contrapSe os bons e os maus, mas
os fortes e os fracos, no sentido daqueles que lutam pelo que
desejam e aqueles que se submetem. Sua méxima moral é o
“torna-te quem tu és”. Vale g pena considerar esta méxima do
ponto de vista da psicandlise, segundo a qual néo existe um
“quem tu és” prévio aquilo em que o sujeito se tornou. O que
seria, na psicandlise, equivalente g este “ser” da moral nietzs.
chiana? Talvez o compromisso com o desejo. Mas — a discussio
deve continuar — para Nietzsche, nenhum desejo é maior do
que o desejo de submissio. Onde a psicandlise fala em “n3o
ceder de seu desejo” (Lacan®), Nietzsche fala em uma vida
potente como vida do “desejo superado”.

O que seria, para a bsicandlise, o equivalente 3 superagio
do desejo em Nietzsche? O atravessamento do fantasma, em
que o sujeito se depara com o vazio alj onde ele esperava que
houvesse um Outro 3 quem servi, um Outro que pudesse
lhe responder 3 indagagdo — o que deseja de mim? O “desejo
superado” nietzschiano encontra seu equivalente na condicsio
desejante do sujeito da psicandlise: & porque ndo h4 o Qutro
que possa tomé-lo como objeto de seu £020 que o neurbtico®,
em fim de andlise, assume a condi¢go paradoxal de ter de se res-
ponsabilizar por um desejo que s6 encontrarg realizagfo fugaz
€m suas expressdes significantes. O atravessamento do fan-

-
¥ Lacan, O Semindrip 7 — A ética da bsicandlise (1959-60). Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1988. Versio para o portugués de Antonio Quinet.

® O que nos permite dizer que o objeto perdido (do desejo) é o préprio sujeito,
na posi¢io de objeto do gozo do Ouro,

il

35

HunabN 1 IMINTO

fimnn permite que o sujeito da psicandlise renuncie ao desejo
dle submissdo ao gozo do Outro?!. -
() ressentido, escreve Nietzsche, sofre de uma memf)rla rei-
terndi, de um impedimento a esquecer. O que ele nfo pode
snuecer! O agravo. Por isso, nfo pode, e.ntregar—sde a0 ﬂ:)é)
(I vicla presente. Em Nietzsche, a memo~r1a é um‘z‘l oeng .a ©
jempo nio pode ser detido; a vontade ndo pode quer;z\r p.d
118", isto &, corrigir o curso de suas escolhas passadas. A vida,
pnrn Nietzsche, jamais poderia ser esmagada pe.las promessas
te uma vida futura. A vida imortal é essa, que v177emos agf)ra'
() ressentido sofre porque se d4 conta de que deixou de viver
0 yue o momento lhe oferecia, e quer acusar os fofrtesj c!:z
shem dizer “sim” & vida, do prejuizo pelo qual ele é o Gni

responsavel.

A atualidade do ressentimento

O ressentido pode ser visto como o sujeito. c.aracterisuco
dos impasses ocorridos em muitos conﬂ1t(/)s‘ sociais contempo
rAneos. Pode representar o estado de espirito das pessoals1 que
se sentem “passadas para trds” na luta por um 1.ug3r 20 SO gue
caracteriza a vida profissional e social nas soc1f3dades ::ap1ta—
listas. E o que ocorre quando um perdedor ndo se vé& como

j issd 4 mais desenvolvida em: Maria
2 A ideia do desejo como desejo de submissio est4 mais !
Rif; 11%3?1 g)obre é]tica e psicandlise. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2002
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perdedor, mas como “prejudicado”. O afeto & resistente porque
conta com o que se chama de “covalidagsio social”, ou mesmo
com uma covalidaggo “real”: as sociedades capitalistas frequen-
temente produzem as condigées para que grandes contingentes
de trabalhadores sejam de fato prejudicados e langados a
margem do campo de possibilidades efetivas de inser¢io, em
razdo de uma ordem tio injusta que nio se pode atribuir a eles
a responsabilidade pelo prejuizo de que sio verdadeiramente
vitimas. Nessas condigdes em que nfo se pode separar as ver-

dadeiras vitimas daqueles que sio corresponsiveis por seus

fracassos, o ressentimento adquire prestigio e convoca identi-

ficagbes e simpatias, e o ressentido sempre encontra motivos

para se mostrar coberto de razdes em suas queixas.

Encontramos a presenga do ressentimento, na cultura poli-
tica brasileira, em pelo menos dois aspectos.

Primeiro, como efeito de séculos de autoritarismo pater-
nalista, que geraram a expectativa popular de que os lideres
tenham o poder e a obrigacso de “resolver” os problemas
que afligem a sociedade. A passividade produzida a partir
dessa expectativa e a dificuldade de grande parte da popu-
lagso engajar-se como agentes da agéo politica favorece vrias
modalidades de cobrancas ressentidas quanto ao que “nio foi
feito” pelos governantes. Mas ¢ importante diferenciar o con-
formismo ressentido dos movimentos de reivindicagio e luta
populares, como formas ativas de engajamento dos sujeitos
sociais na agfo politica.
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No Brasil, o ressentimento na politica ¢ diretamente pro-

poclonal ao afd das pessoas em esquecef‘ as injuitigas de
s foram de fato vitimas e & pressa em peroar 0s cor-
iHptos, os ditadores e os politicos irresponséve}s. Perdoamos,
#ALtleCcemos, mas niao deixamos de nos ressentir contra nossa
«ondigao de vitimas de nossa propria omissao. Por outro Faiio,
Jescjosos de nos conformar com os casos em que as cond1“goes
injustas eventualmente nos beneficiam, chamamos de “res-
sentidos” os que teimam em lutar para reparar agravos que
nito devem ser esquecidos nem banalizados. Foi o que ocorreu
Jurante a década de reconstrugdo da democracia, nos anos
1980, quando uma parte das elites e das classes médias b.ene—
flcindas pela abertura da economia ao mercado internacional
voltaram-se contra setores da militAncia que teimavam em
retomar algumas reivindicagdes de justiga social, ou em recu-
perar a memdria das vitimas da ditadura militar. Nesse caso,
i acusacio de ressentimento € feita de mé-fé.

Em segundo lugar, o ressentimento surge por efeito de um
certo purismo na esquerda e da consequente incapacidade de
uutocritica por parte de militantes histéricos, que néo conse-
guem analisar o aspecto de sua responsabilidade pelas derro}as
softidas e assumem uma atitude — para a qual nio faltam sim-
patias populares — de “acusar os fortes pelo uso de sua foT(;a”,
como pensaria Nietzsche. Como se vé, o ressentimento ¢ um
afeto que “ndo ousa dizer seu nome”. Quando nomeado, revela
sua face negativa, de envenenamento psiquico e moral; mas,
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quando € velado por uma pretensa pureza moral, goza da adessio
e da simpatia da maior parte das pessoas.

Por fim, em funcsio de sua atualidade e das soly
promisso que ele possibilita,
dramético na arte contemp

¢oes de com-
Oressentimento € um forte leitmotiy
ordnea”. O personagem ressentido
e revestido de umg superioridade

personagem sensivel, passivo, acu-
sador silencioso de um outro mais forte diante
apresenta “coberto de razdes’

atrai simpatias, pois parec
moral inquestiongvel, E o

do qual ele se
. A ele se atribui uma sensibili-
dade especial, que © torna incapaz de se adequar & dureza da
vida em sociedade. O personag

em ressentido é eficiente para
mobilizar tanto a identificagsio

(do leitor, do espectador, etc.),
quanto a ma consciéncia. Alguém sempre h4 de sentir-

pado pelo siléncio acusador do personagem ressentido.
Ele aparece como alguém que permanecey
atitude que, no entanto,

se cul-

“fiel a si mesmo”,
ndo tem nada a ver com o “torna-te
quem tu és” nietzschiano. E um personagem que néo se “cor-
rompe”, nfo “se mistura” Com 0s outros, nfo se banaliza,
se deixa consolar e nio aceita substituj
que perdeu. Parece integro.
inteiro com o qué?

nio
goes para os objetos
Sera? A pergunta é: o ressentido é

O personagem ressentido convém a certa dramaturgia
popular de qualidade mediana, pois nfo carece de grande con-
sisténcia psicoldgica para ter credibilidade. Nao & (como nas
grandes tragédias) um sujeito atormentado por seus conflitos

_—
% Ver capitulo 3, “A estética do ressentimento”,

o ol ‘
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e consciéncia (Hamlet),ou arrependido tard1amett'1£(e) E;);
i escolhas de destino (Edipo, MacBethz. O ‘ressen 1de oo
Juvidi de si mesmo; nfio coloca em quf:stao a ]usteza‘ seu
i ¢ suas motivagdes. Do ponto de vista dé resse;t;tlme aﬁ;
(e ¢std em questdo € sempre O outro. Mu1tF) dafi mog(r)mo
munlquefsta norte-americana tem no ressenumerjto“o:;dd
« rucial, explicativo (revestido de uma compreensio pm e
wien”, pseudointeligente) para os atos de 1.1m perso;sﬁ: re.vela
[ersonagem violento cuja maldade se explica quarcl) rove
(|ve teria sido abusado na infAncia, por exer‘nplo. 1o Ee el
vingativo que se arroga direitos acima da 1~e1, 1(11ma vez cilmmoso.
sofrido a perda de um ente querido nas mao,s ‘e urr:i f:ridual "
() ressentimento, nesse caso, reveste .0 arbitrio indiv ——
violéncia, grandes recursos de bilheteria, de uma S§Pzr1(;rrl fade
muoral aparentemente inquestionével. Sempre ;e ﬂa (Sesemido.
trar um culpado conveniente para inocefltar o heréi r]e; sendde
Mas é importante ressaltar que ex1st.e uma ambig -
do ponto de vista da recepcio do piblico ~quam:oO ;c; herd
ressentido: ele é bem visto, contanto‘que nao se nd ce seu
ressentimento. O prestigio do ressentimento dep? Z ¢ a:é 9,
ele seja velado por uma face moral. Este o s~ent1 0 : °
i ”. A constelagfio de atitudes
que “nio ousa dizer seu nome”. : e atudes
todas reativas, escreveu Nietzsche — 1'1gadas ao res e
associa-se 2 pureza moral e a integridade do personigrizado
ficgdio, contanto que ele nfio seja abertamente caraca::S ado
como ressentido. O significante, nesse caso, parece m con
prometido do que o que ele designa. Tome-se o exemp
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Ada, protagonista do filme O Piano, de Jane Champion ( 1994),
oude Catl, poeta suicida de As Horas, filme de Stephen Daldry
(2002): para que a nobreza psicolbgica e moral do personagem

fornecer boas razses 40 personagem ressentido para que o
plblico 0 ame e se identifique com ele sem, no entanto, iden-
tificar sua atitude €omo ressentimento.

Cabe a0 critico — oy a0 psicanalista — desfazer g armadilha
do ressentimento, que transforma o interlocutor (ou o publico)
¢m uma espécie de escravo por dividas de m4 consciéncia,

- Noentanto existem obras de grande estatura centradas no
tema do ressentimento, em que o autor ndo pretende que o
publico se identifique com o Personagem ressentido. Raskol-
nikov, o anti-hergi de Dostoievski em Crime e Castigo, ¢
abordado pelo narrador a partir de uma distancig critica. O
livro, que pretendo eXaminar no capitulo 3, & um dos tratados
mais complexos sobre a psicologia do homem comum em uma
sociedade em transigio para a modernidade. Raskolnikov ¢,
a0 mesmo tempo, ignorante e pretensioso, pobre e inconfor.
mado, citadino e Provinciano, mediocre e sonhador. Os ideais
burgueses de igualdade, as ressonincias mal compreendidas
das ideias de emancipacdo iluministas em umg Riissia cat6-
lica e atrasada fepercutem de maneira confusa em sua mente
e produzem um crime €xtravagante, deslocado em relacdo aos
objetivos do personagem. Para Dostoievski, s6 a culpa redime
a maldade de seu petsonagem,
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Pretendo discutir também Ricardo 111, de Shakespeare, tra-
pédin em que todos os atos do personagem cen.tral p:;:(c)e;z
motivados pelo ressentimento. Vejamos se esta impre
§ mgrrnilZsmo tema aparece com outras tintas em Sdo BI_eImaa/rf;)O,
de Graciliano Ramos, em que o personagem Paglo ozoSeu
vii ficando & margem das mudangas que se pro uzear:()eS ”
redor, sem conseguir entender, nem modificar, as r

JUE ento. )
- ”1;2212‘; a novela As Brasas, do escritor hingaro Sandc:
Mérai, exemplifica com perfei¢io o eonjunto de recuz:zz ’1’13
rutivos que vou nomear como “estética do ressentim art.ida
A estética do ressentimento também teﬂn s/ue co;trap rice

viftica. Tomo de Max Scheler a expressﬁo/ er1t1ca cire‘;ssa &
mento” para designar a atitude condenatéria que nio

il danga na situago contra a qual investe, mas,
A, i “mal” como pretexto para
no contrério, prefere servir-se do /Ir.la co ) pretexto para
suas invectivas. A negatividade critica, quan 21 e\'I -
extremo, funciona para preservar a pureza dos .1 eais di(/llo ¢
que se serve dela, evitando que ele se contamine no dislog

y nesse cas y O en-

terro da dialética.



1.

O RESSENTIMENTO NA PSICANALISE

Ressentimento, narcisismo e melancolia

O ressentimento ndo é uma categoria da clfnica psicana-
Iftica, Participa do senso comum, e pertence ao campo dos
nletos. Neste campo, o que o diferencia de outros afetos é a
possibilidade de ser acionado por um ato de vontade ligado ao
dominio do eu. O ressentido traduz a falta como prejuizo cuja
responsabilidade é sempre de um outro contra quem ele dirige
Insistentemente um rosério de queixas e de acusagdes. A insis-
téncia na repeti¢io da queixa ressentida nfio me patece ter o
carater compulsivo e descontrolado de afetos como os citimes,
por exemplo, com seu componente persecutério que o sujeito
ndo consegue evitar. Ndo é espontineo, como a ira e a alegria,
nem inomindvel como a angdstia. Embora as queixas repetitivas
do ressentimento nfo escapem 2 determinagio inconsciente,
servem, acima de tudo, aos mecanismos de defesa do eu. Isto
significa que, em um processo de anlise, as queixas ressentidas
trabalham contra a associagio livre e, acima de tudo, impedem
a implicacfo subjetiva do analisando. O ressentido reconhece
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seu sofrimento, mas atribyj
mais poderoso que ele,
Na clinica, o ressentido

a indagar-se sobye sua
sofret. Foj o que Freud perce

Paciente Dorg: i
a; se ele aceitasse, em consonincig
€om a mora]

1 < ¢ 1 P I l}\ 1 .

a0 médico, qualquer possib;.

d
aqual a adolescente S€ queixava

sl FIMENTO .

ivpmilsn diante da manifestagio do desejo de um homem? Esta
aimpetta, tanto ingénua quanto brutal, possibilitou a Freud
finerrogar a moga quanto a sua posi¢do de vitima do compld
enire o pai e K., no qual ela se queixava de ser usada como mero
nlijeto de negociacio. N4o teria ela nenhum interesse em par-
i tpar de tal negociagho? Nio seria Dora uma parte ativa em
tul compld? A conduta de Freud permitiu que Dora se enga-
Jumse, ainda que precariamente, em um processo de andlise’.
Na clinica contempornes, isto fica mais evidente com pes-
sons que pertencem a grupos reconhecidos socialmente como
vftimas de injusticas e discriminacdes. E o caso das vitimas de
ricismo e de perseguices étnico-religiosas, das minorias sexuais
ou politicas. E o caso de mulheres que se valem das dentncias
compartilhadas pelos grupos de militAncia feminista. As iden-
ridades grupais, tho caras & cultura contemporanea, criam um
campo de crengas socialmente compartilhadas que fortalecem a
consisténcia imagindria do ponto de vista do queixoso e enco-
brem as manifestacdes do sujeito do inconsciente.

Por outro lado, o sofrimento sintomatico néo funciona como
enigma para o ressentido; nfo serve de ponto de partida para
uma atitude investigativa, mas como ponto de ancoragem de
sua pretensa inocéncia. O ressentido apresenta-se, tanto diante
do analista como diante de si mesmo, como alguém “coberto de
razdes”. N4o é facil abrir mio de um sofrimento téo justificado:

LS. Freud, “Anélise fragmentaria de uma histeria: o caso Dora” (1901-1905) em
Obras Completas, vol 1., p. 933-1002. Biblioteca Nueva: Madri, 1976, Tradug¢do

de Luiz Lopez-Ballesteros.
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dai decorre o que denominei, de inicio, o ato de vontade que
sustenta o ressentimento. A repeti¢io da queixa é veiculo de
g0z0, como toda repetigfio, mas trabalha também em defesa
da integridade narcisica do eu. A possibilidade de retificacfio
subjetiva depende de que o analista ndo se deixe impressionar
demasiadamente pelas razoes alegadas pelo candidato a an4lise,
por piores que lhe paregam. Depende também de que ele nio se
iniba, diante da “justa causa” de que se lamenta o ressentido,
para lhe dirigir algumas indagag6es simplérias capazes de abrir
uma brecha na feroz convicgio que sustenta sua posi¢io de
vitima passiva. A indagagfo analitica a respeito da responsa-
bilidade pelo agravo ¢ capaz de deslocar o ressentido do lugar
de queixoso de modo a que ele passe a se indagar, afinal, sobre
o que ele tem a ver com isso.

Como a psicanilise pode nos ajudar a compreender o pro-
cesso de formagfo e instalagfio do ressentimento? Freud nio
trata diretamente do tema, mas dois dos textos mais impor-
tantes da metapsicologia nos oferecem elementos para pensar
psicanaliticamente o ressentimento: Introducdo ao narcisismo?,
de 1914, e Luto e melancolia®, de 1915.

Comego por este Gltimo em fungsio da aparente semelhanga
entre as manifestacdes do ressentimento e as da melancolia.
Ambos participam do que Freud denomina a “constelagio

* 8. Freud, Introdugdo ao narcisismo ( 1914) em OC vol. 1, cit., p. 2.017-2.033.
* 8. Freud, Luto e melancolia (1915) em OC vol. 11, cit., p. 2.092-2.100.

animica da rebelifio™ — nos dois casos, trata-se da recusa ativa
do sujeito em aceitar uma perda. O ressentido, assim como o
melancélico, mantém uma atitude amarga e pouco esperan-
gosa diante da vida, e parece tio preso ao passado quanto
aquele, impossibilitado de esquecer as supostas causas de sua
infelicidade.

Mas serd que se trata da mesma perda, ou da mesma ofensa,
para o ressentido e para o melancélico? Freud nfo menciona o
ressentimento; compara a melancolia ao luto, como duas possi-
veis reacdes & perda de um objeto. A diferenga mais importante
entre os dois estados é a perda do amor-préprio, caracteristica
do quadro melancélico e ausente no luto dito normal.

O luto é o lento e doloroso processo de desligamento da
libido de um objeto perdido. Durante o trabalho de luto as
fungdes do eu ficam empobrecidas em razio do montante de
energia (contra-catexias) que tal desligamento requer. Mas
uma vez terminado o trabalho de desligamento, o ex retoma
sua antiga disponibilidade para a vida, sem perder o amor-pré-
prio. O mesmo néo acontece na melancolia, na qual o sujeito
permanece fortemente ligado ao objeto que o abandonou, e
0 eu desvaloriza-se como se fosse o culpado do abandono que
sofreu. Além disso, a natureza da perda sofrida na melancolia
é inconsciente; o sujeito sente que perdeu algo muito impor-
tante, mas ndo sabe o que foi. A natureza do objeto perdido,

*+Idem, p. 2.093.
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neste caso, € mais ideal do que no caso do luto, onde o sujeito
sofreu uma perda real — o que pode ser mais real do que a morte?

O intermin4vel trabalho de luto efetuado pelo melancélico
empobrece definitivamente o eu que termina por ter razio, diz
Freud, em relagfo as insuficiéncias de que se acusa. O com-
plexo melancélico é como uma “ferida aberta™, que atrai para
si grandes montantes de carga de libido do ex. A questio é que
na melancolia o sujeito nio est4 efetivamente tentando superar
uma perda: est4 reagindo contra ela. Uma “‘enérgica fixagdo
erética™ combina-se a uma “escassa energia de resisténcia da
carga de objeto”. Nisso consiste a “viscosidade da libido”, ou
a impossibilidade de desligamento, que Luiz Kancyper? con-
sidera que também seja uma das condigbes econdmicas do
ressentimento. Na melancolia, tal adesio ao objeto sugere que
o vinculo era de natureza narcisica, marcado pela forte ambiva-
1éncia caracteristica desse tipo de relagio. Desta forma, o objeto
cuja perda parece tdo irreparével é também um objeto odiado.

As conclusdes de Freud séo bastante conhecidas entre os
psicanalistas: o desligamento é impossivel na melancolia porque
o eu estd identificado com o objeto perdido e odiado. Nio se
trata, nesse caso, do mecanismo de identificagdo reparadora
subsequente a uma perda amorosa, no qual o ex incorpora

* Freud, Luto e melancolia, p. 2.097.
¢ Idem, p. 2.095.

7 Luiz Kancyper, Ressentimento e remorso. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 1994 —
Tradugo de Jélio Marcelo de Souza Neto.

alguns tracos do objeto perdido de modo a seguir amando
em si mesmo o que lhe restou da lembranga de um outro. Na
melancolia a identificagfio parece mais precoce, pois o objeto
abrange todo o eu, que sucumbe diante dele. “A sombra do
objeto recai sobre o eu”, escreve Freud®. A forte ambivaléncia
que rege a relagfo do eu com o objeto desta identificagfo incons-
ciente, revelada nos ataques e acusagdes que dirige contra si
mesmo, também indica a precocidade da formagfo da estrutura
melancdlica — portanto, a precocidade da perda sofrida.

A ambivaléncia de tal vinculo agrava o sofrimento melan-
c6lico, pois o 6dio do eu contra o objeto amado favorece o
masoquismo moral diante do sadismo do supereu. As autoacu-
sacbes do melancélico possuem a tenacidade de uma perfeita
solugdo de compromisso: funcionam ao mesmo tempo como
ataque do eu contra o objeto ao qual est4 identificado, e como
acusacio do supereu contra os “maus sentimentos” do eu.
Como todo sintoma € também meio de gozo, resta-nos per-
guntar: de que lado estd o gozo na melancolia? Do lado do
sadismo do supereu, investido de uma autoridade moral que
lhe permite torturar o eu. A complexa “autoridade” deste
supereu sadico, aliado as evidéncias de precocidade da perda
do objeto, indicam que esta retirada do objeto tenha se dado
antes mesmo da passagem da identificagdo do sujeito, do eu
ideal para os ideais do eu.

8 Freud, Luto e melancolia, p. 2.094.
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Vall30—me aqui de uma interessante observagdo da colega
Maria Angela ]%rasil, a0 comentar o filme As Horas, de Stephen
Daldry. Maria Angela defende que o filme trata da melancolia,
e interpreta a insisténcia do diretor em ressaltar os atrasos e
adiantamentos de alguns personagens em relagfo aos pequenos
e grandes compromissos de suas vidas, como referidos ao drama
do melancélico: “o Qutro se retirou cedo demais, e deixou
apenas a moldura vazia do ideal para o sujeito se identificar™.

De fato, no texto freudiano, vemos que se trata de uma perda
sofrida no primeiro tempo do Edipo, estagio em que a crianga
ocupa o lugar de falo para o Qutro em sua primeira encarnagéo
imagindria: a mie — como se esta tivesse perdido subitamente
o interesse pelo seu bebé. Encontramos com frequéncia sujeitos
melancélicos filhos de maes cronicamente depressivas, ou que
sofreram de grave depressao pés-parto. Nesses casos, € como
$€ O sujeito se acusasse de ndo ter sido capaz de se fazer amar.
Na falta de reconhecimento do valor falico de suas tentativas
infantis de satisfazer o Outro, identifica-se com o olhar vazio

que € dirigido a ele. Neste vazio, localizam-se a confirmagio
imaginria da perfeicio do Qutro e da insignificAncia do eu da
crianga. O supereu desautoriza os tragos de identificacdo aos
ideais e permanece fixado ao eu ideal. A fixagdo do supereu
na posi¢ao do ideal & impossivel de se sustentar a nio ser as
- custas dessa desvalorizagdo cruel de todas as identificagtes,
por parte do eu, com tracos que representam ideais. Isso nio

* Em conversa entre amigos em Porto Alegre, julho de 2003.
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significa que essas identificagBes nio tenham ocorrido, mas,
sim, que o sujeito seja incapaz de contentar-se com o ganho
narcisico que elas possam lhe proporcionar.

O personagem melancélico de As Horas, por exemplo, é um
poeta de grande talento, que na vida adulta ja se mostrou capaz
de realizar uma obra — eis a evidéncia dos tragos de identificagio
aos ideais. A agiio se passa no momento em que Carl estd sendo
premiado por sua obra; no dia da premiago, comete suicidio.
A dramaticidade do roteiro é agravada pelo fato de que o per-
sonagem estd doente, infectado pelo HIV, em adiantada fase
de desenvolvimento dos sintomas. A doenga “justifica” o sui-
cidio, mas ndo a melancolia de Carl, que além de desvalorizar
o prémio e a obra premiada, realiza um ataque mortifero contra
a amiga que cuida dele como se fosse... por que ndo? como se
fosse sua mie. Ele se atira pela janela diante dela, quando esta
vai ajud4-lo a se arrumar para a festa da premiagio.

Nio se pode atribuir a um personagem de ficgfo nenhum
“inconsciente” que nio esteja presentificado no texto ou nas
imagens a que se restringe sua existéncia. No caso de Catl,

todos os elementos da melancolia estdo presentes no roteiro'®.
Quando ocorre a cena do suicidio, o espectador ji sabe que
o poeta foi abandonado na infincia por uma mée depressiva.
Mas muito antes que a mée, incapaz de amar marido e filhos
— ou de amar a si mesma como a dona de casa ideal que se
esperava que ela fosse — abandonasse o lar, j4 havia perdido o

10 Escrito com base no livro As horas, de Michael Cunningham.
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Wan it

interesse pelo seu menino e pelo bebé do qual est4 gravida. As
cenas mais pungentes do filme sdo aquelas em que o pequeno
Carl tenta desesperadamente animar sua mde, trazé-la & cena
presente, ressuscitar este Outro que j4 se retirou, deixando
em seu lugar uma espécie de bela casca vazia de si mesmo.
‘Tanto mais bela quanto mais vazia: o que estd mais perto da
perfeigio do ideal do que o vazio, a morte, o nada? Diante da
mae ausente, a crianga se confronta com a face avassaladora
do ideal, cuja perfeicso é confirmada justamente em fungio do
desinteresse dessa morta adorada — o que torna insignificantes
todas as tentativas do menino de anima-la. Torna insignifi-
cantes, isto ¢, destituidas de significagdo, todas as tentativas
que o filho faz de apresentar a ela suas pequenas habilidades, as
pequenas conquistas capazes de sustentar o narcisismo secun-
ddrio, trazendo para o campo do eu alguns atributos ideais.
A angtstia do pequeno Carl diante da me deprimida, em
As Horas, faz lembrar o ensaio sobre A mde morta, de André
Green'!, em que o autor nomeia de “depressio branca” a tris-
teza da crianga na presenca de um objeto que estd mergulhado
em luto, esta depressdo infantil seria acompanhada de um sen-
timento de impoténcia que deve perdurar na vida adulta. A
perda de interesse da mée & vivida pelo fitho como uma cat4s-
trofe que provoca neste uma perda de sentido, escreve Green 2.

1 André Green, A mae mortd, em: Narcisismo de vida, narcisismo de morte. Sdo
Paulo: Escuta, 1988. Tradugio de Claudia Berliner.

2 Idem, p. 256.
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A hipétese do autor é de que o que se perde, para a criar'lga,
é o sentido do luto materno, que ele é incapaz de simbolizar.
A este, acrescento a perda do sentido do que a crianga repre-
senta para o QOutro. Essa falta de sentido contamina todas as
realizacbes do melancélico, j4 que permanecem enderegada‘s a
um lugar vazio. Mesmo as eventuais realizagdes sublimatdrias
- indissocidveis de tal enderegamento — s3o incapazes de pro-
porcionar ao sujeito a parcela de gozo félico a que objetivafn.
“Neste campo, a ferida despertard uma dor psiquica, e assis-
tiremos a uma ressurreicdo da mie morta que dissolverd [...]
todas as aquisi¢oes sublimatérias do sujeito, que ndo se perdem,
mas ficam momentaneamente bloqueadas®”.

Na vida adulta, Carl torna initil todo o empenho que
sua amiga maternal Clarissa (Merryl Streep) dedica a tentar
animé-lo. Podemos nos valer (o que néo é o mesmo que “inter-
pretar” o personagem) da jogada final do poeta suicida, para
fundamentar nossa compreensio do que seja, na melancolia,
uma resposta destrutiva dirigida ao Outro —a qual, como nos
adverte Freud, acaba por destruir o préprio eu. Identificado a4
sua “mae morta” Carl ndo admite consolo nem perddo. Ao se -
atirar pela janela diante de uma incrédula Clarissa, reproduz
em espelho, de forma invertida, o abandono da mée que'el.e
préprio ndo foi capaz de evitar. O suicidio é um ataque defini-
tivo ao Outro, ao eu e Aquela que se atreveu a oferecer-se como
substituta diante de um sujeito que, submetido ao sadismo do

3 Idem, p. 260, grifo meu.
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eu ideal, nfo aceita nenhum prémio de consolagdo. A sobre-
posigdo das identificagdes em espelho possibilita que Clarissa
represente também, no jogo das simetrias, o papel da crianga
abandonada. Por isso, seu testemunho & fundamental: Carl s6
€ capaz de matar-se na condigéio de que alguém represente seu
duplo na cena de modo a poupar imaginariamente a crianga
que ele foi, torturada por nso ter sido capaz de impedir o desa-
parecimento do Qutro., -

A referéncia a esta passagem de As Horas nos interessa na
medida em que demonstra a hipétese freudiana sobre a melan-
colia. O suicidio “assistido” de Carl talvez nos fornega pistas
para entender de que maneira o ressentimento participa,
ainda que secundariamente, da sintomatologia melancélica.
O melancélico ests identificado ao objeto odiado, e dirige
suas rectiminagdes contra o proprio eu. J4 no ressentimento,
O sujeito parece querer expulsar de si toda a responsabilidade
em relagdo as causas de seu sofrimento. Ele preserva a con-
vicgdo de sua integridade projetando as representagdes do mal
no mundo & sua volta. Mas o melancélico nfio sofre em siléncio
como os sujeitos acometidos de outras formas de depressdo:
O outro tem uma participagio fundamental no sintoma. Nio
me refiro ao enderecamento de todo sintoma a um interlo-
cutor imaginario, mas a presenca concreta de uma pessoa que
escute e tente inutilmente rebater as autorrecriminagdes do
melancélico. O ressentimento manifesta-se na melancolia por
intermédio da participagéo desse outro, fundamental para sus-
tentar a repeticio sintomatica.
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As autorrecriminagdes que o melancélico repete diante do

unalista sdo imunes ao consolo. Nenhuma palavra de apoio ou
de incentivo o satisfaz, porque a queixa melancélica encobre
tma agresséo feroz ao Outro. O analista, ou um interlocutor
importante na vida emocional do melancélico, ocupam o l‘ugar
do objeto amado/odiado que ele deseja atingir. A vinganga ima-
gingria e tardia do melancélico consiste em implicar um outr’o
no jogo das acusagdes do supereu contra o eu; 0 que o melancé-
lico promove nesse interlocutor é um sentimento de completa
inutilidade. Ele acusa a si mesmo na presenga de um interlo-
cutor de modo a demonstrar a impoténcia deste em ajudé-lo, do
mesmo modo que a crianga incapaz de reanimar a “mae morta”.
O testemunho impotente do outro possibilita a vinganga ima-
ginéria e mantém, encoberta, uma demanda de amor que néo
visa & satisfacio. Visa A perpetuacdo da insatisfagdo. Quando se
manifesta na melancolia, como queixa e autoacusagio repe-
titiva, o ressentimento revela a ambivaléncia da constelagdo
psiquica do melancélico. A acusagéo velada contra o analist.a
serve para manter a um sO tempo a impoténcia e a onipoténcia
do Outro, mie primordial, “plena” porque nio demandou nada
de sua crianga, mas impotente para reparar o mal que fez.

O Qutro, no ressentimento, terd sempre essa presenga
duplicada? Se o ressentimento é tdo presente na subjetividade
contemporanea, a que outras estruturas clinicas ele serve? O
ressentimento seria uma configuragio sintomética que pode
participar, de maneiras diferentes, dos quadros da neurose
obsessiva e da histeria? E o que pretendo examinar a seguir.
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O narcisismo primdrio e a falta de objeto

Em outras manifestaces do ressentimento, também € pos-
sivel detectar a perda de autoestima do eu; mas a diferenga da
melancolia, esse empobrecimento do amor-préprio fica enco-
berto pela reivindicacsio de reconhecimento. Reconhecimento
em relagdo a qué? Nio esperem que ele o diga: para o res-
sentido, isto deveria ser evidente por si mesmo, sem que ele
tivesse de trabalhar para demonstra-lo. Digamos que as evi-
déncias de seu valor nio deveriam passar pela palavra — pela
argumentagio — nem pelas atividades préprias das conquistas
de atributos falicos. A reivindicacio do ressentido € de que
reconhegam que ele vale por si, pelo que ele “¢”, sem que este
valor precise se realizar no mundo, no espago publico, no tra-
balho, no vinculo com os outros. Dessa forma ele evita por a
prova o alto conceito Que procura manter a seu respeito, assim
como os altos ideais aos quais pretende corresponder — ideais
cuja “pureza” ¢ diretamente proporcional ao sigilo com que o
ressentido os preserva para uso préprio, na fantasia.

Estamos entdo, na clinica, diante de um sujeito cujo valor
foi antecipado e garantido pelo Outro — diferentemente da
melancolia, em que 0 Outro nio ofereceu a crianca nenhuma
garantia quanto a seu valor. Além disso, as ruminagdes silen-
ciosas a que se entrega, nfo sem uma certa dose de prazer, o
ressentido, si0 uma forma de reivindicagfio sem luta. A posicao
do ressentido & preferencialmente passiva, o que nos indica
desde logo uma modalidade de gozo.
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Isto néo significa que o ressentido nfo possa também, preso
na trama de impossibilidades que criou para si, suicidar-se como
o melancélico. Mas se o ressentido se mata, sabe muito bem a
quem deseja atingir com seu ato. Se houver um bilhete de des-
pedida, o suposto “culpado” deve estar nomeado ou a0 menos
insinuado ali, & diferenga do melancélico que acusa a si mesmo
e desconhece o nome daquele que, inconscientemente, quer
aniquilar. “O impulso ressentido”, escreve Kancyper, “nsio
visa destruir o objeto, mas sim castigé-lo”. A destrutividade
do ressentido € menos radical que a do melancélico, € o 6dio
a0 objeto é menos irredutivel, o que nos faz pensar numa con-
figuragdo afetiva que participa de estruturas menos precoces
do que a da melancolia.

A impossibilidade de esquecer o agravo diante do qual o
sujeito se coloca como vitima; as maquinagdes a respeito de
uma vinganga adiada; o investimento preferencial na queixa
e nas modalidades passivas de vinganca - todas essas atitudes
empobrecem o eu que, entretanto, niio parece se dar conta
disso. O ressentido nfo acusa a si mesmo nem reconhece sua
responsabilidade diante da perda sofrida. Seu valor nio parece
estar em questfo para ele: o que o ressentido reivindica € o reco-
nhecimento desse suposto valor, ou o exercicio de um direito
do qual acredita ter sido privado por alguém: no horizonte fan-
tasmatico do ressentido est4 sempre a figura de um usurpador.

1 Kancyper, p. 14.
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Digamos que o ressentido conhece, desde o inconsciente,
0 que significa ter sido o falo para o Outro — e nio foi capaz
de simbolizar esta perda. S6 que esta € uma generalidade que
pode se aplicar a toda neurose: o que & preciso investigar é a
que tipo de solugéo de compromisso serve o ressentimento.

Néo se pode dizer exatamente que o ressentido tenha per-
dido um objeto; o que ele perdeu foi um lugar. A posicdo de
vitima passiva desde onde ele formula suas queixas sugere que
o lugar perdido nfo teria sido, a seu ver, um lugar conquistado
e sim um lugar que, de direito, deveria ser seu. Para entender a
natureza desse lugar e diferenciar a perda sofrida pelo ressen-
tido da perda de objeto que caracteriza a melancolia, é preciso
retomar algumas ideias de Freud na Introducdo ao narcisismo.

O conceito de narcisismo prim4rio fornece-nos uma pista
para entender o niicleo sobre o qual se funda o ressentimento,
a partir do lugar que a crianga ocupa nas fantasias inconscientes
dos pais. Antes mesmo de nascer o bebé deve representar, na
fantasia dos pais, a possibilidade de realizagfio dos ideais infantis
de perfeigdo narcisica aos quais estes tiveram de renunciar.

Sobre o lugar de excegfio que os pais destinam ao bebg,
Freud escreve:

A enfermidade, a morte, a rentincia ao prazer e a limitagio
da prépria vontade hio de desaparecer para ele, e as leis da
natureza, assim como as da sociedade, deverdo deter-se

ante sua pessoa. Haver4 de ser de novo o centro e o nédulo
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da criagio: His Majesty the Baby, como um dia nés mesmos
estimamos ser. Deverd realizar os desejos nfio cumpridos
de seus progenitores e chegar a ser um grande homem ou
um her6i em lugar de seu pai, oy, se for menina, a casar-se
com um principe para tardia compensagio de sua mie. O
ponto mais espinhoso do sistema narcisista, a imortalidade
do eu, tio duramente negada pela realidade, conquista sua
afirmagio refugiando-se na crianga. O amor parental, tio
. comovedor e infantil, no fundo, nio é mais que uma res-
surreigdo do narcisismo dos pais, que revela sua verdadeira

natureza nessa transformagfio em amor objetal’s.

O ideal de perfeigdo narcisista ao qual as “4rduas cit-
cunstincias da vida” forcaram os pais a renunciar persiste
ativo no inconsciente — afinal, esta imagem de perfeiggo car-
rega, associada a ela, as mogdes de amor edipico recalcadas.
E muito provavel que a expectativa diante do nascimento de
uma crianga esteja carregada de mogdes desse desejo, do qual
nunca se abdicou por completo. Assim todo sujeito, desde que
tenha lugar no desejo de um dos pais — ou de ambos — vem ao
mundo investido imaginariamente de qualidades e atributos
que representam a um sé tempo o fracasso dos ideais de per-
feigio de seus pais e a esperanca de ainda conseguir realiza-los.
E inevitdvel que, também para a crianga, os ideais de perfeicio
fracassem, escreve Freud. Inevitdvel e necessério:

13 Freud, (1914), Introdugdo ao narcisismo, cit., p. 2.027.
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O desenvolvimento do eu consiste num afastamento do
narcisismo primdrio e d4 margem a uma vigorosa tentativa de
recuperagio deste estado. Esse afastamento é ocasionado pelo
deslocamento da libido em diregdo a um ideal do eu imposto
de fora, sendo a satisfacsio provocada pela realizagio desse
ideal',

J& vemos aqui que a formacgsio dos ideais do eu & uma solugdo
de compromisso que serve, por um lado, & imposicso do afas-
tamento do narcisismo primério a que Freud se refere e, por
outro, & “vigorosa tentativa de recuperagio deste estado”, ou
seja, na recuperagio da autoestima, que consiste exatamente
na constituigdo do narcisismo secunddrio. Este, para ser obtido,
depende do trabalho do ew. Se o ex se empobrece em fungdo
das cargas de libido que se destacam em diregfo aos objetos
e aos ideais, igualmente se enriquece &s custas da satisfagio
que encontra, tanto nas rela¢des objetais (erdticas e afetivas)
quanto nos sucessos relativos ao cumprimento dos ideais.

O ser humano encontra sua felicidade em voltar a ser seu
proprio ideal uma vez mais, como era em sua infincia, tanto

com respeito as tendéncias sexuais como a outras tendéncias.

Tal recuperagio imaginsria de uma posigdo andloga, mas
nfo idéntica, & do narcisismo primério, passa pelo campo das
identificacdes e dos investimentos, e explica a “satisfaciio

' Idem, p. 2.032.
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provocada pela realizagdo desse ideal”, substitutiva daquela a
que o sujeito foi forgado a renunciar.

Como sempre no terreno da libido, o homem se mostra
aqui mais uma vez incapaz de renunciar a um prazer do

qual ja gozou.

O estudo da melancolia nos faz ver que a identificagio do
eu com os ideais, e a satisfagio obtida pela realizagio de alguns
deles, nem sempre é suficiente para deslocar o supereu de uma
fixaggo tirdnica ao eu ideal. O eu ideal é a tradugio, para os
termos do narcisismo primdrio, da imagem do préprio corpo
cuja perfeigéo a crianga descobre no mesmo momento em que
se d4 conta de que ela (imagem) nfio lhe pertence — pertence ao
olhar do Outro, do qual o sujeito se torna eternamente depen-
dente: “o que ‘ele’ deseja de mim?”.

A distincia, jamais inteiramente abolida, entre o sujeito
da experiéncia e sua imagem ideal, é preenchida pelos marcos
identificatérios dos ideais do eu. No caso da melancolia, o
supereu parece prender-se s exigéncias impossiveis do eu ideal
a partir das quais destréi continuamente o valor das conquistas
do eu e mantém, & maneira sidica, o mesmo imperatiyo de
gozo caracterfstico do primeiro tempo do complexo de Edipo.

Também no caso do ressentimento a relagio entre o eu
ideal e os ideais do eu é problemitica, e passa por uma moda-
lidade singular de “resolugfo” (aspas necessarias) da perda de
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objeto. Para Luiz Kancyper, os pais sdo considerados pelo res-
sentido como os primeiros responséveis e, sobretudo, COMo 08

principais devedores da unidade narcisica perdida 2 qual ele
deseja retornar:

€ constituem-se num mesmo movimento: nos primeiros
herdis que povoam seu eu ideal e na matriz sede de seu

ressentimento.

Aquilo que a crianga representa no desejo inconsciente
dos pais precede seu nascimento e lhe confere um lugar que
ela vird a sentir como de direito, o seu lugar no mundo. Este
€ o lugar de onde se constitui a certeza imagindria a respeito
do que ele é. Ser, neste caso, equivale a ser o falo para o Outro.
Ser o objeto que falta ao Outro, capaz de impedir que a falta se
evidencie —no Qutroe, consequentemente, na crianga. Para o
humano, ser o falo para o Outro é o gozo dessa posigio, predesti-
nada a perda —e o fantasma é o artificio de que ele se vale para
reconstituir o lugar perdido, sua hip6tese particular e incons-
ciente sobre aquele lugar de onde ele seria supostamente capaz
de responder 4 demanda de falo do Outro.

Cito Marie Hélene Brousse:

A posigio de gozo de todo sujeito & algo que se constitui
bem cedo na histéria de cada um e que constitui na seguinte

operagZo: desde a tenra infancia, o sujeito se constitui como

=
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objeto em sua relagio com o Outro. Ele faz-se de objeto para
o Outro, objeto do gozo do Qutro. Isso é o fantasma, pelo

menos no caso dos neurdticos'’.

) que o neurético reconstitui no fantasma, sua poéigéo
de gozo, é justamente o que ele ja perdeu — em nome do Pai.

As estruturas neurdticas recobrem e fazem waler o fan-
tusma, por meio das representagdes da fantasia, ao preco de
um vasto terreno cedido 2 pulsdo de morte — a qual se mani-
festa nas repeti¢bes sintométicas e se fortalece em fungéo do
Inevitavel empobrecimento na qualidade da satisfagdo obtida
pelas relagBes com os outros, objetos da vida erdtica e amo-
rosa (no sentido amplo) dos neuréticos.

A perda do lugar de gozo pela introdugio da fungfo paterna
propicia a emergéncia do sujeito ($). Dessa operagdo em que
o ser perde definitivamente sua completude imagindria resulta
um resto, uma sobra, que a psicanilise designa como a, objeto
causa do desejo’®. E facil deduzir daf que a causa do desejo é
a perda do gozo, representada por um objeto perdido — objeto
que nio € sendo o préprio sujeito, em posi¢io de objeto do gozo
do Outro. Lacan, no semin4rio sobre as relacdes de objeto®®,

1” Marie-Héleéne Brousse, O inconsciente é a politica. Semindrio da Escola Bra-
sileira de Psicanélise. Sao Paulo, EBE, 2003, p. 75. Organiza¢do Carmen Silvia
Cervelatti.

18 Ver J. Lacan, O semindrio. Livro 17: O avesso da psicandlise (1969-1970). Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1992. Tradugio de Ari Roitman.

19 Jacques Lacan, O semindrio. Livro 4: A relagdo de objeto (1956-57). Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1995. Versdo brasileira de Dulce Duque Estrada.
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nos faz compreender que a perda desse lugar de gozo, lugar
suposto pelo narcisismo primério que todo humano tem de
perder para entrar na ordem da linguagem e se tornar sujeito
de um desejo, é acompanhada de uma versdo subjetiva sobre
a falta do objeto. Falta que se traduz como perda — j4 que a
pattir dela se constréi retroativamente a suposi¢io de uma
totalidade. Se a perda do objeto e a perda de um lugar sdo
indissocigveis, este objeto sers sempre uma das versdes do falo,
pois € isto o que confere ao sujeito um lugar junto ao Outro.
Que o falo seja a um s6 tempo representado pelo sujeito e por
um objeto de posse do outro, isto &, por um objeto (com o qual a
crianga se identifica!) de posse da pessoa que circunstancial-
mente, na dialética do amor e das identificagdes, representa
uma face imaginéria do Outro, & préprio do jogo de identifi-

cagdes cruzadas que se constitui na inauguragio do complexo

de Edipo, quando a crianga ainda oscila entre a identificacdo

com sua posi¢do e com a posicio do outro. Ou - o que € outra

forma de dizer o mesmo — quando a crianga comeca a ter uma

percepgdo de si mesma, tanto a partir de suas tensdes internas

quanto a partir de sua imagem no espelho, a qual lhe oferece o
ponto de vista de um outro a seu proprio respeito.

Luis Kancyper constréi uma hipétese semelhante a esta
a0 incluir, entre os elementos determinantes da formagio
do ntcleo do ressentimento, a frustragdo da certeza imagi-
néria sobre a soberania do ex, que ocorre quando “a realidade
da vida” (como diria Freud) faz com que o sujeito se perceba
muito aquém do que o Outro lhe fez acreditar que ele fosse.

Rt
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Nesse caso, uma decepgiio a respeito de si mesmo traduz-se em
decepgio com relagio a esta certeza antecipada que se f‘uidaxfa
no desejo dos pais. Ao medir a distincia entre sua insuﬁéler:fla
¢ n perfeiciio sonhada pelos pais, o ressentido ndo pensaria: “eu
me enganei”, e sim: “fui enganado”. A acusagfio contra o outro
-seja porque o teria enganado quanto a seu valor, seja porqfle
estaria usurpando um lugar que lhe pertence de direito, seja,
enfim, por lhe recusar reconhecimento ~ é uma estratégia do
ressentido contra a culpa de que o neurético reveste suas fanta-
sias de castragfio. Ao contrério da justificativa que o neurético
oferece a si mesmo diante da perda do objeto — perdi porque
ngi mal/ perderei se agir mal, etc. — o ressentido acredi.ta que
perdeu, injustamente, porque the tomaram. Dessa maneira, s~ua
pureza moral e sua relagio com o ideal ficam fora de questdo.
O nfcleo arcaico do ressentimento, indissocidvel da con-
digao humana, origina-se ai. Sua cristalizagfo pode se precip.itar
a partir da entrada do semelhante — um irmio, um pequeno rival
— no campo narcisico da crianga, ressignificando a crise que se
inaugura quando o infans se depara com a primeira evidéncia
de sua falta de unidade, no chamado “estagio do espelho?”.
A identificagio com o outro, a duplicagfo da percepgio de si
mesmo que se d4 neste momento, impedindo, como escreve
Lacan, que o eu se reduza 2 sua identidade vivida®!, abre para

%3, Lacan, “O estagio do espelho como constitutivo das fungées do eu” (1949)
em Escrito, vol 1. Buenos Aires, Siglo Veintiuno, 1994, p. 87-93. ‘

2! Jacques Lacan, La agresividad en psicoandlisis (1948) em Escritos, vol 1. (cit),
p. 94-116.
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sempre a possibilidade de confundir os momentos em que o
sujeito nega reconhecer a si mesmo (“eu ndo sou este/ eu nio
fiz isto”) e aqueles em que responsabiliza o outro por seus atos
ou desejos (“foi ele quem fez/ eu fiz porque ele quis™).
Quando Lacan afirma, no capitulo dedicado aos irméos
em seu livro sobre os Complexos familiares?, que o funda-
mento do citime fraterno & que a entrada de um semelhante
no campo narcisico inaugura para a crianga uma rivalidade
em relagfio 4 sua prépria imagem, est4 nos oferecendo a pos-
sibilidade de pensar que a dualidade primordial ndo é a que se
estabelece entre o sujeito e um outro qualquer, mas entre ele
e esta duplicagio alienante, que lhe diz respeito e no entanto
ndo lhe pertence inteiramente, que é a representacio que ele
oferece inadvertidamente ao Outro. A descoberta desse des-
dobramento do “si mesmo” ¢, a0 mesmo tempo, “jubilosa”,
na expressio empregada pelo autor ao descrever o estdgio do
espelho, e angustiante, porque lhe oferece o vislumbre de que
ele teria sido este objeto ideal presentificado pela imagem, no
momento mesmo em que ele é arrancado deste lugar. E como
se 0 humano s6 estivesse plenamente em conformidade com a
“perfeigio” que ele eventualmente representa para um Outro,
antes de descobrir-se identificado com, e separado da, imagem
petfeita que ele oferece aos olhos desse Outro, Esse tempo antes

%2 ]. Lacan, Os complexos familiares (1938). Rio d iro:
Tradugsio de Marco Antonio Coutinho ]or)ge. 10 de Janeio: Jorge Zahar, 1987.
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nflo é o tempo da experiéncia; é o tempo mitico ressignificado
iwés coup, no estdgio do espelho, e eternizado no fantasma.

A matriz de todas as modalidades de ressentimento talvez
seja inaugurada diante da descoberta da crianga de que ao
tomar posse da imagem do que ela “poderia ter sido”, ja terd
perdido a oportunidade de sé-lo. A impossibilidade de esquecer
0 agravo, a que se refere Nietzsche?, o apego do ressentido a
um passado ideal, a certeza imaginiria de que € de seu direito
recuperar alguma coisa que ficou para trds, tudo sugere que o
nticleo do sofrimento ressentido consiste na nostalgia de um
tempo em que ele acredita ter formado uma unidade com sua
prépria imagem, e se alimenta da possibilidade que se abre, a.
partir de entao, tanto de reconhecer-se em um outro, um seme-
lhante, quanto de negar reconhecer-se as custas desse outro.

A superagio do ressentimento passa necessariamente pela
elaboragio desta ambivaléncia — o outro sou eu, mas ao mesmo
tempo o outro é aquilo que eu quero expulsar de mim - de
modo a que o semelhante possa ocupar um outro lugar na
vida psiquica do sujeito; lugar de semelhante na diferenca, que
nio se confunde nem com uma duplicagdo do eu nem com o

absolutamente estranho. Menos contaminado pela ambivaléncia
caracteristica do momento de sua entrada na vida psiquica, o
semelhante poderia se tornar parceiro nas mogdes de desejo de
um sujeito, cmplice nas experiéncias de transgressdo aos limites,
tdo necessdrias aos processos de singularizagio. A relagfo com

B Ver o capitulo 2.
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o semelhante na diferenca é essencial para fornecer a medida,
a0 mesmo tempo, da grandeza e da insignificAncia de cada um.
Mas a ambivaléncia continuarg participando da relagsio com o
semelhante, e o niicleo que possibilita o desencargo do eu sobre
0O outro e o retorno na forma de ressentimento estar sempre a
postos para funcionar em caso de necessidade. '
Kancyper centra suas hipsteses sobre o ressentimento na
abordagem kleineana da inveja, que pressupe um conceito de
objeto diferente daquele de que estou me valendo aqui. Mas
tomo uma afirmagio sua que serve bem a meu argumento; ele
afirma que o sujeito ressentido se sente injustamente privado
de um “bom” objeto, que “legalmente” (aspas do autor) espera
ainda reconquistar. Nessa esperanga de represélia, escreve ele,
“o sujeito ressentido credor anula a passagem do tempo?*”.
Essa paralisia da passagem do tempo ndo é caracterfstica da
tentativa do sujeito fixar-se numa identificagdo com a prépria
imagem? O ressentimento n&o seria um modo de reivindicagfio
que busca alcangar um efeito retroativo sobre a passagem do
tempo, e com isso anular o acontecimento mais decisivo de sua
subjetivaciio que foi, para ele, a evidéncia da falta no campo do
Outro? Faz sentido que esta falta se evidencie no mesmo
momento em que se precipita, para o sujeito, a identificacio
com sua prépria imagem: é esta a primeira modalidade de
triangulagfo que vem romper a complementaridade ideal entre
o sujeito e o Outro. De onde se conclui que, em psicanalise,

# Luis Kancyper, cit., p. 15.
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ndo apenas é necessério saber contar até quatro como também
¢ preciso saber passar diretamente do um ao trés: uma relagfo
dual, isto é o que nfo existe para o psiquismo, pois onde nio
existe o terceiro, dois fazem uma unidade.

Assim, o ressentido pretende anular o efeito de uma perda
(ue j4 aconteceu — mas com isso ainda ndo dissemos nada que
ndo se aplique, de maneira geral, a todo neurdtico. Ainda nio
respondemos se o ressentimento introduz algum diferencial na
estrutura das neuroses e teria um papel significativo entre os
mecanismos de defesa.

Perder um objeto e com isto, simultaneamente, perder um

lugar, equivale a perder, a0 mesmo tempo, algo da ordem do
ser e algo da ordem de um atributo cujo valor consista em sua
capacidade de obturar, relativamente, o buraco da falta a ser. O
apego dramdtico, 3s vezes tragico, dos humanos a seus objetos
de estima nio se explica simplesmente pelo prazer que eles pro-
porcionam (o amor seria a relagio do eu com seus objetos Sie
prazer, escreveu Freud, com certa candura). A superestimagio
do valor dos seres amados se d4, sobretudo, em fungio da possi-
bilidade de uma retomada imagin4ria, a cada relagio amorosa,
de um lugar nesse campo narcisico, perdido no primeiro e defi-
nitivo enfrentamento com o pai, representante da Lei.

O ressentimento ¢ uma das manifestagbes possiveis de
inconformidade com essa perda inevitavel. Ele se apresenta,
portanto, apds a passagem pelo Edipo, seja qual for a maneira
com que o sujeito se estruturou ali; arrisco afirmar que nfo
se encontram manifestagdes importantes do ressentimento
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nas psicoses. Retomemos o Semindrio 4 de Lacan para tentar
entender, das trés modalidades da falta de objeto, qual delas
caracteriza a reagéo do ressentido. Essas modalidades sdo a
privagdo, a frustra¢fio e a castragdo. A castragiio é a perda sim-
bélica de um objeto imagindrio, efetuada pela intervengio de
um agente real: o pai. Se foi possivel simbolizar a perda, ndo
hé contra o que ressentir-se — estamos no dominio da divida
simbdlica e das investiduras incanséveis que o sujeito faz para
tentar saldd-la. Na melhor das hipéteses, trata-se de investir
na conquista de equivalentes imaginérios do objeto perdido,
numa luta que nunca estaré livre dos sinais de angtistia a avisar
o sujeito daquilo que ele j4 sabe, mas ndo quer saber: que o tal
objeto perdido nunca existiu, ele é apenas o que restou da ope-
ragéo que deslocou o infans da posigo de falo para o Qutro.
O que dizer da frustragio? E um dano imagindrio. Perda
imagindria de um objeto real - o seio primordial, com o qual a
crianga teria tido uma relagsio de plenitude - efetuada por um
agente simbdlico que € a prépria linguagem. Na neurose, essa
versdo da falta de objeto ¢ vivida como dano, como prejuizo
— 0 que poderia nos indicar que esta seria a versdo prépria do
ressentimento. Pensemos na menina que se depara com a dife-
renga sexual e reivindica de alguém - a mse simbdlica de sua
histéria pré-edipica — o pénis desejado que nunca virs. Mas
a frustragéo ndo produz a passividade impotente e lamuriosa,
caracteristica do ressentimento; ao contrdrio, mobiliza uma
intensa atividade reivindicativa:

1
RISSENTIMENTO

“A frusfragﬁo é por si mesma o dominio das exigén-
clas desenfreadas e sem lei"?, porque o objeto des;e dajmo
linaginério é um objeto real. Ao menos do ponto 1e'”v1s~ta
[enomenolégico, tais “exigéncias desenfreadas e sem lei” ndo
S¢ parecem com as manifestacoes mal.s coEnuns c}‘o resser?
timento. Na frustracéo, o objeto perdido e, realT pior r?a§
Imagindria que seja a frustragfo®®”. O ob]eto. é o seio, .e -OIZ:mS
- um objeto que “existe”, dai a persisténcia das reivindica-
¢Oes. Embora muitos autores digam que as m,ulljeres, no caso
da inveja do pénis, sentem-se “privadas” do orgao,ime parece
mais exato inscrever essa modalidade de falta de objeto, cara;—
terfstica das reivindicacdes falicas da histeria, como sendo da
ordem da frustragéo. .
Qual a falta de objeto & qual o sujeito reage com resser.1t1—
mento? Nio é a de um objeto real. Se o que falta ao resseritldo
é ser o objeto que represent,aria o falo para o ,O'utro, este é um
objeto que nunca existiu. E um objeto sm.lbolfco. Nc:1 ressen
timento, a perda de que o sujeito se queixa é sentida como
ivagio.
prlvzigprivagéo ¢ uma falta real de um objeto simbdlico, o que
parece a principio um paradoxo. No real, escreve Lacan, nfo

falta nada.

25 Lacan, O Semindrio 4, cit., p. 36.

% Jdem, p. 37.
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Tido o que é real est4 sempre e obrigatoriamente em sey
lugar, mesmo quando se o perturba. O real tem por proprie-
dade carregar seu lugar na sola dos sapatos. [...] A auséncia
de alguma coisa no real ¢ absolutamente simbélica. E na
medida em que definimos pela lei o que deveria estar alj,

que um objeto falta no lugar que é seu?,

Ele exemplifica com o caso de um livo que nio se encontra
em seu lugar na biblioteca. Nada obriga a que tal livro estivesse
naquele lugar, a no ser a ordem determinada pelo bibliote-
cério. Ea precedéncia do simbélico que tepresenta o tal livro que
n3o est 14 como faltante. Do contrério — “como & que alguma
coisa poderia nio estar em seu lugat, nfo estar num lugar onde,
justamente, nio est4?%8”,

Do mesmo modo, na inveja, basta que um objeto pertenga
a um outro para que ele adquira o estatuto de invejavel, isto
€, para que o sujeito sinta-se privado dele. Este outro deve ser
alguém que o invejoso represente como um semelhante, em
condigdes de suposta igualdade — uma igualdade antecipada

pela ordem simbélica, portanto. Nio é a fortuna do imperador
de um reino distante, mas o modesto entiquecimento de seu
vizinho que parece intolerdvel ao invejoso. Ndo é o pénis do pai
que a menina inveja: é o de seu irmdo — supostamente t&o amado,
tdo valioso aos olhos dos pais quanto ela. S6 a suposiciio de uma

77 Idem, p. 38.

% Idem, idem.
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igualdade entre meninos e meninas, a que chamamos de pre-
missa falica, faz com que a menina represente seu COrpo como
privado de uma parte que nunca esteve ali.

A privagio parece uma boa pista para se compreende.:r a
natureza da falta no ressentimento porque, ainda no dizer
de Lacan, se a falta est4 no real, “isso quer dizer que ela nio
est4 no sujeito™”. Isto se parece muito com a convic¢io do
ressentido. ’ .

Para que o sujeito tenha acesso 4 privagio, é preciso <‘que
ele conceba o real como podendo ser diferente do que é, isto
é, que ja o simbolize. A referéncia A privagio, tal como for-
mulada aqui, consiste em situat o simbdlico antes — antes que
pudéssemos dizer coisas sensatas. Ela se opde, assim, & génese
que nos é habitualmente dada do psiquismo®. .

A privagho é, para Lacan, a referéncia necessdria para que
possamos compteender o psiquismo, formado em respos.ta a
uma estrutura que se organiza em torno da falta de objeto.
N3o se trata de uma privagio “experimentada” e sim suposta
pelo syjeito. '

Mas dizer que a falta, no caso do ressentimento, é sentida
como privagio, ainda ndo nos faz avangar muito. Se a f;.alta
no real é determinada porque a lei pré-ordenou o simbélico,
que lei faz com que o ressentido acredite que seu lugar deveria-
ser aquele que ele jamais ocupou? Nio é, certamente, a Lei

2 Idem, p. 54.
30 Jdem, p. 55.
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que ordena a interdigio do incesto, pois de acordo com esta o)
lugar do sujeito nfo seria jamais o de falo para o Outro. Como
€ possivel que o simbélico preceda, para o sujeito, a esta sepa-
ragdo, de modo a que ele permaneca aferrado 3 convicgio de
que aquele lugar perdido lhe pertencia, no dizer de Kancyper,

“legalmente?”. O aspecto simbélico de que se trata, no caso

da privagio, é aquele que indica & crianga seu lugar no desejo
do Outro.

A privago estd, no real, completamente fora do sujeito.
Para que o sujeito apreenda a privagéo, € preciso inicial-

mente que ele simbolize o real®.

A simbolizagéo do real na privagio ¢ feita a partir de uma
suposigo fantasmética sobre o lugar da crianga no desejo do
Outro. E um agente imagindrio — o pai'do segundo tempo do
Edipo — quem desloca a crianga do lugar que ela supde, por
direito, lhe pertencer.

Talvez entfo, nesse caso, o ressentido tenha razo ao se
queixar de que foi enganado. "Tomemos, por exemplo, o caso
de um filho primogénito que teria entrado no segundo tempo
do Edipo em fungfo do nascimento de um irmaozinho. Nesta
familia, o primeiro filho foi muito desejado pelos pais, mas
o segundo teria vindo depressa demais, ou como costumam

3 Idem, idem.
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dizer, “por acidente”. E possivel que os préprios pais, ou um
dos dois, nfio suportasse ver o filho mais velho ser destituido
(o precocemente de seu trono majestitico, e tenha feito de
tudo para reparar tal perda. E possivel imaginar que o discurso
dos pais, no sentido daquilo que organiza simbolicamente os
lugares na constelagio familiar, tenha indicado a esta crianga
(que o intruso nio deveria estar onde ele esta. E que, por sua
vez, esta crianga mais velha deveria continuar ocupando seu
Ingar de Gnica. S6 que este lugar, no real, j4 nfo existe mais. A
¢hegada do irmdozinho j4 indicou a esta crianga alguma coisa
il tespeito, por exerpfﬂo, da diferenga e do desejo sexual entre
Neus pais. Por mais que ela se sinta legalmente autorizada a rei-
vindicar, ou a esperar, o que lhe foi simbolicamente antecipado
vomo um direito seu ndo deixar4 de registrar que alguma coisa
j estd irremediavelmente perdida.

E importante observar que o modo como os pais apresen-
raram a ordem familiar & crianga depois do nascimento do
irm&o é uma tentativa de reparar uma perda jd ocorrida, pois
nflo se trata de uma crianga psicética. A chegada do irméo
precipitou sua entrada na segunda fase do Edipo porque ressig-
nificou algo que j4 estava marcado para ela: a impossibilidade
Je satisfazer de maneira absoluta sua mae. E provavel que se
trate de uma mée obsessiva, dessas que faz o impossivel para
ncreditar — e estender o truque até seu fitho predileto — que é
possivel levar a vida sem perdas, sem que seja preciso deixar
nada para tras. Assim, 0 menino acusa o golpe da chamada
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castragdo, mas mantém diante dela uma esperanga de que a
reparagio - observem que esta é a fantasia de seus pais —venha
a fazer o efeito de anular o acontecido,

A passividade com que ele mantém Sua expectativa e a
Tecusa em se arriscar em qualquer empreendimento falico (ou
falicizante) que repare sua perda ¢ correlativa do fato de que
0s agentes dessa falta foram os pais imagindrios, que ele supde
capazes de lhe restituir o que foi perdido. A “lei” que pré-
-ordenou o real — pois 0 sexo entre os pais e 0 nascimento de um
irm&ozinho sdo, para a crianga, da ordem do real —, de modo a
fazer supor que o que falta ali nio deveria faltar, é a lei mantida
por um agente imagindrio. Por isso nio garante a plena vigéncia
simbélica da interdicdo do incesto. E o que faltaria no real que
ndo deveria faltar diante da ordenagio simbélica apresentada
a crianga’ Faltaria a ela ser — o qué? o falo (isto est4 ficando
repetitivo) para quem? para sua mie. Coisa que ela nso ¢ mais,
ou melhor: nunca foi. Diante disso, j& podemos antecipar que
a expectativa de nossa crianga mais cedo ou mais tarde vai lhe
causar uma grande decep¢io, mas nem por isso ela deixars de
esperat, ou de reclamar, por justica.

Além disso, se o que se perdeu foi um lugar, que confirma
0 ser, ndo € o caso de, como ocorre com a castrago simbélica,
sair correndo atrds do prejuizo. No plano do ser ndo h4 nada a
ser feito, ou conquistado. O ser nio faz: o ser é. Como os lirios
do campo, disse Lacan no Semindrio 17 - que ndo precisam
fazer nada para que Deus lhes dé tudo o de que necessitam.

7
[LHHRENTIMENTO

Covardia moral

Nenhuma expressdo se aplica tdo bem ao ressentimento
(uanto esta. Ao discutir o caso de sua paciente Miss Lucy R.,
J'reud faz um breve comentdrio sobre as defesas adotadas na

histeria:

Assim, o mecanismo que produz a histeria representa, por
um lado, um ato de covardia moral e, por outro, uma medida
defensiva que se acha & disposi¢do do ego. [...] com maior
frequéncia, naturalmente, temos que codgluir que uma dose

maior de coragem moral teria sido vantajosa para a pessoa

em causa®Z,

A “coragem moral” de que se trata aqui, € que poderia ser
vintajosa a uma pessoa como Miss Lucy, é a coragem de arcar
¢om a responsabilidade pelo seu desejo. O que nfo é o mesmo
yjue dizer que ela deveria ser capaz de satisfazer seu, de'sejo, jdque
n impossibilidade de satisfagiio est4 inscrita na propria t%atureza
do desejo que, como sabemos, s6 se realiza, no sentldo. que
Freud atribui ao termo na Interpretacdo dos sonhos, por meio de
suas expressdes significantes. Aquilo de que o neurético abre
m#o nfo é de satisfazer seu desejo, mas de comprometer-se com

¥ Freud, “Miss Lucy R.” em: Freud e Breuer, Estudos sobre a hlstena Rio de Janeiro:
Imago, i987, tradugdo {do inglés) Christiano Monteiro QOiticica, p. 141.
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o desejo, tomado como causa®. A expressdo “covardia moral”
pode ser entendida de duas maneiras, que nfo se excluem.
Primeiro: sendo uma covardia, € no plano moral que vamos
avalis-la. Segundo: & uma espécie de covardia que se justifica
com argumentos morais.

A covardia moral nfo ¢ exclusividade da histeria; em
outras perturbagGes neurdticas, escreve Freud, ela também
revela a impossibilidade do eu colocar-se em consonincia com
“alguma ideia a ele apresentada”. A conversdo somética, no
caso da histeria, ou o sintoma de maneira geral, substituiria a
ideia inaceitavel da qual o eu, covardemente, nfo quer tomar
conhecimento, O ressentimento expressa a tentativa do eu de
evitar confrontar-se com sua prépria covardia e com os pre-
juizos que ela lhe causou.

A relagdo entre a operagio que produz a covardia e o
ressentimento pode ser entendida a partir do conceito freu-
diano de masoquismo moral, uma das trés expressées do
masoquismo analisadas por Freud®. O masoquismo moral é
secundrio — produz-se a partir do retorno do sadismo sobre o
ey, e certamente € fortalecido pelo masoquismo primério que
lhe € subjacente.

# O desejo tomado como causa, isto €, como aquilo que determina as manifes-
tages do inconsciente e também as agdes, as buscas, tudo aquilo que, traduzido
como “querer”, ou “vontade”, busca satisfacdo. O objeto a como objeto causa do
desejo indica que ele ngo satisfaz o desejo ~ ja que inexiste — mas, a pattir de sua
prépria falta, o causa.

**Freud, O problema econdmico do masoquismo (1924) em: OC vol. III (cit), p. 2.752-
2.759. As outras formas do masoquismo s&o o erégeno e o feminino.
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O que significa que, no masoquismo moral, encontramos
o mesmo desejo de submissio, comandado nesse caso pelos
processos secundérios que o tornam mais adaptado as exigén-
clns da cultura. Freud encontra no masoquismo moral uma
ligagdo muito menos estreita com a sexualidade do que no
masoquismo erdgeno e no feminino. Ainda assim, podemos
considera-lo como uma forma de gozo, regido pela compulsio

) repetigao:

.
[...] o verdadeiro masoquis@ferece a face a toda possi-
‘

bilidade de receber um golpe®.

O gozo masoquista produz forte resisténcia 4 cura em um
processo analitico. Analogamente, o apego do ressentido a seu
sofrimento, condigho para que ele reitere suas queixas e acusa-
¢Oes contra o outro, também podem determinar a mesma recus”a
a curar-se que Freud denominou “reagfo terap@utica negativa”.

Todo o sofrimento do neurdtico — que exige de si mesmo
uma completa submissfo aos rigidos principios que regiam
a moral burguesa da época de Freud — é analisado por ele
como consequéncia de dois fatores: de um lado o sadismo
do supereu, e de outro o masoquismo do eu. O interessante
quanto ao conceito de masoquismo moral é que, nesse texto,

Freud nos permite pensar uma articulagfo entre a.moral e o

3 Idem, p. 2756.
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gozo — articulagio que, com outro nome, aparece na filosofia
de Nietzsche para explicar a esséncia da moral*.

Néo € por sentir-se culpado que o eu quer se fazer castigar
pelo supereu; é porque ele gosta disso. O castigo ressexualiza
aquilo que o complexo de Edipo dessexualizou. No texto sobre
0 masoquismo, Freud remete o leitor 3s fantasias recorrentes

de ser maltratado pelo pai, analisadas anteriormente em Bate-
-se em uma crianca®’:

Sabemos também que o desejo de ser maltratado pelo pai,
tdo frequente nas fantasias, se acha muito préximo ao de
entrar em uma relagio sexual passiva (feminina) com ele,
sendo s6 uma deformagio regressiva do mesmo. [..] A
consciéncia moral e a moral nasceram da superagdo e a
dessexualizagio do complexo de Edipo; o masoquismo moral
sexualiza de novo a moral, reanima o complexo de Edipo e

provoca uma regressio da moral ao complexo de Edipo®.

A culpa, com todo o seu infindével elenco de argumentos
morais, viria depois da submissio masoquista, para justificar o
-gozo. A submissio ao Supereu presente no masoquismo moral,
e 0 gozo que ela proporciona, cobram do sujeito o preco da

% Tratarei do ressentimento em Nietzsche, no capftulo 2.

¥ Freud, Bate-se em uma crianga ( 1919) em: OC vol. III p. 2465-2480.
* Freud, O problema econdmico..., p. 2.758.
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culpabilidade. E porque o sujeito goza com o excesso de figor
moral do supereu que ele se sente culpado, e ndo o contrério.

Mas para que esta submisso a face moral do supereu seja
possivel, o masoquista precisa renunciar a boa parte do ?nil‘
merével elenco dos pequenos e grandes prazeres a disposigao
dns pulsées de vida. Para que esta submissdo seja possive.l,
¢ necessario que o masoquista acredite no c6digo de restri-
¢Oes que fundamenta seu sentimento inconsciente d.e ?ulpa
- c6digo cujo rigor ndo tem limites, como néo tem limites o
sndismo do supereu. A rigida exigéncia moral do masoquista
o impele a sacrificar uma série de investimentos libidiriais
do eu cujo retorno proporcionaria nio sé6 compensagdes
sexuais, mas também narcisicas: poder, reconhecimento,
dinheiro, honrarias. O ressentimento revela-se, nesse caso,
em face do prazer desfrutado pelos outros, que o sujeito con-
dena amargamente porque lhe apresenta as “tentagdes” a que
ele, voluntariamente, renunciou, mas que nfo cessam de lhe
atormentar.

O valor teérico do masoquismo moral é que ele nos permite
compreender a fusio das pulsdes, escreve Freud na conclusio
desse pequeno texto. E importante ressaltar, assim, o papel
da agressividade renunciada, que nos permitira aproxin'laf a
compreensio psicanalitica do ressentimento das proposigdes

de Nietzsche.
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O sadismo do supereu e o masoquismo do eu se completam
mutuamente € se unem para Provocar as mesmas conse-
quéncias. A meu juizo, s6 assim pode-se compreender
que do subjugamento das pulsdes resulte também [...] um
sentimento de culpa, e que a consciéncia moral se faga tio
mais rigida e suscetivel quanto mais amplamente o sujeito

renuncia a toda a agressdo contra os outros®.

A agressividade renunciada retorna, no ressentimento, sob
a forma da acusacio moral contra os Outros, esses que se per-
mitem gozar de prazeres que 0 masoquista nfo se permite. A
amarga condenagio moral é a modalidade de sadismo que o
masoquista se permite dirigir contra o mundo externo — uma
modalidade disfarcada e justificada em nome dos “altos ideais”
propagados por este que se considera moralmente superior a
todos os que o rodeiam, mas nio consegue evitar de se sentir
prejudicado por sua nobre escolha.

A rentincia A satisfacio pulsional, tanto erdtica quanto
agressiva, € anterior & moralidade, escreve Freud. A partir dessa
imposi¢ao produz-se a moralidade, que por sua vez autoriza o
supereu a exigir cada vez uma rentincia maior; “quanto mais eu
rezo”, diz 0 adégio popular, “mais assombragdes me aparecem”.

Podemos tomar o masoquismo moral como paradigma
para esbogar a metapsicologia do ressentimento. Nio vou me
deter longamente a repassar a ligho da teoria psicanalitica das

% Idem, idem; grifo meu.
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heuroses. Para o que nos interessa investigar aqui, € importante
upenas reter que o neurdtico recua de sua condigdo desejante, e
nfio exatamente de seu desejo, que sendo por definigfo incons-
vlente, ndo lhe é acessivel. Recua em nome de uma submissio
nos imperativos do supereu, instincia psiquica herdeira do com-
plexode Edipo. Que imperativos s3o estes, e por que se formaram
ho atravessamento do complexo de Edipo? Sdo imperativos de
NOZO: gozo que a crianga perdeu pela intervengdo da Lei. Que o
sijeito reponha como puder essa parcela de gozo perdido, € isto
o que lhe exige o supereu. A divida para com esse gozo , que é a
dfvida para com o supereu, é outra versio da divida em relagdo
A aposta de perfeigdo empreendida por seus pais.

Neste caso, € possivel que o sujeito reponha uma parcela
desse gozo perdido, como sugere Freud, por meio dos sucessos
yue for capaz de obter no plano dos ideais, ou pelo prazer dos
investimentos libidinais correspondidos, tentando “voltar a ser
seu proprio ideal uma vez mais™*. Mas o acesso a castragéo sim-
bélica é justamente o oposto da condigio do neurético. Ela é
a via de acesso do sujeito 2 falta, ou seja: a sua condigdo dese-
jante. E por outros caminhos, que néo o da dfvida simbélica,
que o neurdtico vai buscar atender aos imperativos do supereu.

Um desses caminhos, que pode nos ajudar a compreender
o ressentimento, é a submissdo, ndo A Lei, que a essas alturas
j4 tera feito, bem ou mal, sua intervengfo, mas, no caminho
inverso ao da separagfo efetuada pela Lei, uma submissdo ao

4 Freud, Introducéo ao narcisismo, cit., p. 2032.
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suposto desejo de um outro — tentativa de fazer-se objeto para
o desejo de um outro (agora com mindscula, o que indica que o
Outro pode ser representado por um semelhante que ocupe
um lugar central na vida amorosa), na esperanga de recuperar
o tal gozo perdido. Até aqui n3o fiz mais que repetir a ligdo: o
neurético abre mao do desejo porque ainda aposta no gozo,
mas como jd estd separado do gozo pela intervencéio da Lei,
56 lhe resta gozar por meio das solugdes de compromisso prés-
prias do sintoma.

A rentncia a que Freud se refere quanto a covardia moral
do neurético ngo € a rentincia ao narcisismo primério, que
€ o mesmo que dizer: s pretensdes incestuosas da primeira
infancia. A covardia € a rentincia a responder pelo desejo
enquanto causa das expressdes do sujeito; o neurdtico é
covarde & medida que nfo reconhece que as manifestagoes
do inconsciente lhe dizem respeito. Ele néo se identifica com
as expressdes significantes que o representam como sujeito
de um desejo; em troca, procura se colocar de acordo com o
que supde atender ao desejo do outro. Ou do Outro, para nos
mantermos mais proximos as instdncias de poder, encarnagdes
imagindrias do Outro no espaco ptiblico em que transitam, bem
ou mal, os adultos.

O ressentimento expressa, em qualquer estrutura neurd-
tica, o fracasso do fantasma. E quando a submissdo nio rende
0 gozo esperado que o neurético vem cobrar, daquele(s) que
elegeu como representante (s) imagin4rio(s) do Outro, os pra-
Z€Ies € as conquistas a que teria tido “direito” e dos quais,
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voluntariamente, abriu mdo. Pois abriu mfo do desejo como
vinusa de seus atos e de sua expressio. O desejo nfio se sacia, mas
se realiza no significante que representa o sujeito em todos os
ntos de troca com seus semelhantes, nos atos de criagfo aces-
sfveis a todo ser falante quando o sujeito da enunciagéo se faz
ptesente em seus enunciados.

O ressentimento na histeria

O(a) histérico(a) submete-se empenhando seu corpo — ou
um representante metaférico dele — para satisfazer, eroticamente
ou ndo (ha histeria na vida intelectual, por exemplo — quem
ndo sabe disso?) os desejos de um Mestre que ser4 destituido e
substituido assim que lhe revelar sua falta, ou seja: seu desejo.
Se a histeria é equiparada tio frequentemente na psicandlise a
feminilidade, € porque sua manifestacfio mais proeminente em
relagdio 2 falta de objeto é a inveja — tipica da relagfo imagindria
estabelecida pelas mulheres com o pénis na condigfo de falo.

A inveja parece o ressentimento, e podemos considerar se
néo se alia a ele — mas nfio é a mesma coisa. A inveja origina-
-se da constatacio de uma falta no sujeito, por comparagio
com um outro, supostamente possuidor do objeto. Ela inaugura
um movimento para diante, tanto no sentido de tentar obter
o que falta quanto no de destruir o que é do outro de modo a
eliminar, pelo menos, a dor da comparagio, produzindo uma
falta no outro. Aqui ja se observa uma importante diferenga



86 CoLegao “CLiNica PsicaNaLiTICA”

em relagéo ao tipo de atividade psiquica do ressentimento, que
s€ caracteriza por uma recusa da agfo e um lamento referido
a um dano passado. A inveja mobiliza a demanda; o ressenti-
mento, uma queixa que ndo visa & reparagio.

A inveja — tomemos mais uma vez o caso da menina em
relagfo a sua falta de pénis — é a reagdo a um dano imagindrio
que impds a falta de um objeto real. E quando a menina vé o
6rgdo masculino e se compara com ele, que passa a se consi-
derar prejudicada, mas para isso & preciso que o pénis tenha
o sentido imagindrio do falo. O interessante na hipétese freu-
diana sobre a inveja na feminilidade ¢ que ndo é a menina que
interpreta a diferenga sexual como atestado de que ela teria
feito por merecer a perda do érggo: esta € a versio do menino,
movido pela angtstia de castracio, na esperanga de encontrar
um lugar seguro para si. Ou seja: na esperanga de que a sub-
missdo ao supereu possa poup4-lo da perda. No caso da menina,
a inveja inaugura outra forma de esperanca: a de que, conquis-
tando o amor do pai, ela algum dia venha a receber um “faz
pipi” tdo bonitinho quanto o de seu irmao. Ou um bebé, que
bem serve como prémio de consolagio. Ou entdo, por efeito de
contiguidade, ela passa a apostar na conquista de um grande
amor, falo da mulher,

Se h4 ressentimento na menina em fungdo da inveja do
pénis, ele vai se manifestar na relagio com a mée. E de sua
mée, que no inconsciente é sempre completa, que a menina
vem reivindicar o objeto que imagina que lhe falte e do qual
teria direito, a julgar pela premissa universal do falo que rege
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ns teorias sexuais infantis. Em Algumas consequéncias psiquicas
du difevenca sexual anatémica®, Freud sugere que a primeira
consequéncia da constatagio da diferenga sexual, para a
menina, é o sentimento de inferioridade; mais tarde, ao per-
ceber que a falta de pénis é comum a todas as mulheres, o
sentimento de inferioridade pode levar a menina a desenvolver
uma espécie de misoginia, aliando-se aos homens como se esti-
vesse mais identificada com eles do que com as outras mulheres.

A segunda consequéncia seria o citime: Freud retoma aqui as
fantasias analisadas no texto Bate-se em uma crianga e sugere que
o citime tenha um papel mais importante na vida das mulheres
do que na dos homens porque é reforgado por um deslocamento
da inveja. Ele termina esta consideragfo com a hipétese de que
talvez a crianga espancada/acariciada da fantasia em quest&o
seja um substituto do dlitéris que a menina acaricia na mas-
turbagio, hipétese que me parece um pouco bizarra. Por uma
questdo de parciménia prefiro deter-me na afirmagfo anterior,
de que o citime talvez jogue um importante papel na vida afe-
tiva das mulheres porque o amor sexual, por deslocamento e
contiguidade, tem valor especial entre os varios desdobramentos
metaféricos do falo.

Voltemos as Consequéncias psiquicas da diferenga...:

4 Freud, Algumas consequéncias psiquicas da diferenca sexual anatomica (1925)
em: OC (cit), v II, p. 2896-2903.
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Uma terceira consequéncia da inveja do pénis parece ser
um afrouxamento da relagfo afetuosa da menina com seu
objeto materno. A situagdo como um todo nio é clara,
contudo pode-se perceber que, no final, a mae da menina,
que a enviou ao mundo assim tdo insuficientemente apa-

relhada, é quase sempre considerada responsivel por sua
infelicidade*.

Neste caso o ressentimento nfo se confunde com a inveja,
mas surge como consequéncia dela. Observem que a posigio
da menina ressentida em relagfio & mée € passiva: ela respon-
sabiliza a mie por té-la “enviado ao mundo insuficientemente
aparelhada”: eis a privagfio, falta real (o pénis que a menina
de fato ndo tem) a partir de um pré-ordenamento simbélico
(a premissa universal do falo), efetuada por um agente imagi-
ndrio, a mée que supostamente poderia ter legado um pénis &
sua filha. A corrente do ressentimento parece-me menos deter-
minante da resolugio do complexo de castragdo da menina do
que a da inveja. Em primeiro lugar porque essa mesma mée,
contra a qual ela se ressente, fornece a base identificatéria
para que ela constitua sua prépria versio da feminilidade, na
esperanga — se € que € assim — de obter outro desdobramento
metaférico do falo, um bebeé filho de seu pai.

Além disso a inveja, a exemplo do que ocorre com a menina,
inaugura toda uma série de atividades de afirmagio e de

# Idem, p. 2.900.
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vonquista, e associa-se as constelagdes afetivas do rancor mas
tnmbém da esperanga. Ndo fago com isto uma defesa da inveja;
procuro diferencid-la do ressentimento e poupar essa modali-
(nde de mal- estar da contaminagiio moral do cristianismo, que
i situa entre os sete pecados capitais. A face amarga da inveja,
i destrutividade que sugere a presenca da pulsdo de morte®
uvangando sobre o terreno das pulsdes er6ticas, s6 se apresenta
quando o(a) invejoso(a) sente que ndo dispde de recursos para
continuar a luta. Até que se veja definitivamente derrotado,
0 invejoso nio se confunde com o ressentido; talvez lute mal,
dada a ambivaléncia de sua relagio com a falta de objeto —
mas, ainda assim, é um lutador. A inveja nio deixa de ser uma
manifestagio mais agressiva, mais erotizada, no sentido dos
investimentos objetais — e certamente mais sofrida — da ambigéo.

Se ainveja estd na origem das configuragdes subjetivas pré-
prias da histeria, o ressentimento est4 na linha de chegada, bem
no lugar onde Freud imaginou que a histérica — nesse caso,
quero particularizar a histeria nas mulheres — teria solucionado,
bem ou mal, seu problema. Na clinica, encontramos o ressen-
timento justamente nas mulheres que representam a “terceira
via” freudiana para a feminilidade: aquelas que renunciaram a
todas as reivindicagdes falicas em nome do amor. E quando a
histérica consegue fazer-se “toda” objeto para o desejo de um
homem, e mal suporta o terror de perceber que edificou seu ser
na dependéncia do amor; é quando, na relagiio amorosa, ela

' Ver Melanie Klein, Inveja e gratiddo (1957). Rio de Janeiro: Imago, 1974.
Tradugdo de José Octavio de Aguiar Abreu.
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cede de seu desejo para fazer-se a senhora fulano de tal, tribu-
taria das conquistas falicas do homem que a tomou por esposa;
é quando os bebés viram adultos — os bebés, este prémio de
consolagio das mulheres que aceitam a condigéio da castragio
infantil como se fosse a versio da verdadeira feminilidade — e
as mies perdem sua nobre fungio de sacrificar-se pelo bem-
-estar da familia. Neste momento — as mulheres vém falar
aos psicanalistas de seu ressentimento. A famosa “mulher de
trinta anos” que parecia tdo envelhecida aos olhos de Freud,
como se nfo tivesse mais para onde evoluir, “como se a drdua
conquista da feminilidade tivesse esgotado todas as suas possibi-
lidades*”, talvez expresse o estado de espirito dessas que, tendo
feito uma aposta que as colocou na dependéncia completa de
um outro, deparam-se precocemente com o fim da linha. A
observagio de Freud data de 1933; mas ainda encontramos,
na clinica, mulheres relativamente jovens que chegam para a
andlise e dizem, como j4 escutei mais de uma vez: “tenho 35
anos, sou casada, tenho um filho...(pausa)... e nio sou nada”.

O ressentimento, nesse caso, nfo € o arrependimento por
uma escolha que nfo conduziu ao fim esperado: é a recusa a
implicar-se com a escolha feita. Se a mulher apostou todas as
suas fichas na vida amorosa, na esperanga de que o dom do
amor pudesse reparar o dano imaginério, é do homem que ela
vai cobrar a responsabilidade por sua frustragio. O “dominio

# Freud, Conferéncia XXXIII das Nowvas ligdes introdutérias & psicandlise (1932-33);
“A feminilidade”. OC vol. IIl p. 3.164-3.178. Trecho citado a p. 3.178.
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das exigéncias desenfreadas e sem lei” a que Lacan se refere
no Semindrio 4 a respeito da frustragio transforma-se, quando
a relagfio amorosa revela seus limites inevitdveis, no domfnio
das acusagdes silenciosas, da desesperanca e das fantasias de
“vinganca adiada” a que se refere Nietzsche ao tratar do res-
sentimento. A mulher que se subjetiva como imaginariamente
castrada — esta a equivaléncia a que me refiro, entre a castragéio
feminina e a castragfo infantil, no caso daquelas que dependem
do outro para fazer valer sua vontade e sua palavra — cede de
seu desejo para fazer dele uma demanda dirigida a0 homem;
o ressentimento é a cobranga do engodo presente nessa nego-
ciagio quando as compensagdes se revelam insuficientes. A
acusagio ressentida que a histérica dirige ao homem amado
talvez seja uma retomada da primeira acusago dirigida 3 mie,
por té-la feito mulher, privada nfio de falo, mas de um pénis
— pois 0 marido néo é, no comego da vida amorosa, um subs-
tituto da mée no inconsciente?®

O que a histérica nfo percebe é que o reconhecimento que
ela demanda de seu amado — que ateste que ela seja, para ele,
o falo — contribui para perpetuar sua privagso.

“S6 quando ele me perder é que vai me dar valor”: qual psi-
canalista nunca escutou uma frase assim? A intervengio mais
produtiva nesse caso seria pedir & analisante que explique, entdio,
de que valor se trata, desfazendo a fantasia de que existe entre
ela e o(a) analista um pressuposto sobre a evidéncia de um

 Ver Freud, A sexualidade feminina, (1931) em OC, vol. I1], p. 3.0.77—3.089‘
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valor que ela espera ver reconhecido a priori. O que o analista
desfaz com sua pergunta sobre o valor é a coincidéncia que a
histérica constitui, na fantasia, entre o falo e o ser. Com isto,
o analista consegue manejar seu lugar na transferéncia, frus-
trando a demanda de que seja ele o préximo a reconhecer, nela,
o valor —ou seja, o falo. Fazer reconhecer o falo, sejaisso o que
for, depende de que ela fale ~ o que j4 implica risco. A pergunta
serve também de gatilho capaz de fazer disparar a ddvida, ali
onde parecia existir uma certeza: serd o outro que nio lhe con-
fere valor ou ¢ ela que ndo faz valer... o qué? sua palavra; seu
desejo; sua diferenga; seus recursos... podemos seguir indefini-
damente por af até que ela perceba sua responsabilidade como
agente da privagdo fdlica em que se instalou.

E possivel que o analista receba a principio, como resposta
4 sua pergunta sobre o valor, uma enumeracgio das qualidades
ndo dessa mulher, mas de seu parceiro.. Possivelmente, serd
uma enumeragéo coberta de despeito e de tentativas de des-
qualificag8o; isto indica que o ressentimento terd cedido lugar
a retomada da inveja, que rapidamente se deslocara para o
analista, suposto “dono do falo”, na expressio de Juan-David
Nasio®. Este ¢ um bom ponto de partida para a atualizaggo,
na transferéncia, do complexo de Edipo.

# Juan-David Nasio, Como trabalha um psicandlista? Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
1999. Traduggio de Lucy Magalhdes.
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O paciente sente-se humilhado e derrotado pela revelagio
de que, na realidade, € o objeto o que contém as qualidades
valiosas que ele havia atribuido a seus préprios poderes
criadores. Na analise observa-se que quando diminuem
as vivéncias de ressentimento e vinganga, o paciente [...]

sente inveja em forma consciente [...]¥%

A classica acusagio — “vocé tem, mas ndo me d4” — permite
refazer o caminho de volta: do marido, objeto do ressenti-
mento atual, ao analista; do analista ao pai do segundo tempo
do Edipo; deste & mée falica do primeiro tempo do Edipo, até
chegar - por efeito da rentincia do analista em satisfazer ou
consolar sua analisante — a possibilidade de (re)simbolizagsio
da diferenga sexual. Tantas vezes j4 se escreveu em psicand-
lise sobre a simbolizagdo da diferenca sexual que chegamos a
perder a dimensdo de suas consequéncias. Embora a resposta
a essa questfo pareca evidente aos analistas, ela ainda encobre
uma confusio entre o campo da teoria psicanalitica e o das teo-
rias sexuais infantis de onde Freud extraiu suas observagdes.

Penso que néds, analistas, poderfamos experimentar pensar a
diferenga sexual anatémica como a que ocorre entre um 6rgio
que se dd a ver e outro que nio se d4 a ver. Enunciada a dife-
renga dessa maneira, estaremos mantendo claramente suas
implicagdes imaginrias, tributérias da visibilidade. Por outro

4T H. Rosenfeld, Una investigacién de los aspectos agresivos del narcisismo apud
Kancyper, cit., p. 47.
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lado, a mesma formulagfo, sem a necessidade de qualquer
acréscimo conceitual, diz por si mesma que ndo ha nenhuma
esséncia diferenciadora entre a anatomia sexual de homens e
mulheres além da visibilidade. Isto evitaria a contaminacfo
dos enunciados psicanaliticos pelas teorias sexuais infantis — o
que nfo é tio simples quanto parece. Toda vez que, na teoria,
escrevemos sobre a “inferioridade do pequeno 6rgio sexual da
mulher”, ou sobre a “falta” que caractetiza a anatomia feminina,
etc., estamos inscrevendo-a diferenga sexual no conjunto de
significacdes imagindrias proprias das teorias sexuais infantis.
Mais, ainda: estamos alinhando automaticamente a falta (sim-
bélica) de objeto, base de todas as relagdes de objeto para a
teotia psicanalitica, 4 falta (real) de pénis na mulher, com todas
as implicagdes (imagindrias) de inferioridade de um sexo em
relagfo ao outro. No entanto sabemos que se um objeto falta,
desde a origem, aos humanos, este objeto estd muito além, ou
muito aquém, do pénis, que nfo passa de mais uma expressio
metaférica — privilegiada, nfio nego — deste objeto que é sim-
bélico porque nio ha.

Voltando, entfo: imaginar a diferenga sexual como evi-
déncia de superioridade de um sexo sobre outro sé € possivel
se o sujeito otganiza 0 mundo, & maneira infantil, como se fosse
administrado por um Outro que distribui os dons e as faltas de
acordo com suas preferéncias, o que € o mesmo que dizer: de
acordo com quem se identifica mais ou menos com Ele. Isso
ndo nos faz lembrar a imagem de Deus Pai do Velho Testa-
mento, premiando e castigando seus filhos conforme trabalhem

RKSSENTIMENTO 95

para Sua maior honra e gléria? Ndo faz pensar em Seus subs-
litutos terrenos, os Monarcas, ou ainda no Pai imagin4rio,
(ue regem as relagdes de poder do ponto de vista da fantasia?
Simbolizar a dialética das visibilidades sexuais como pura
diferenca, sem qualquer sinal de valor positivo ou negativo,
implica destituir a face imaginaria do Outro: a face do amor,
das preferéncias (maternas/paternas), dos apelos a identifi-
¢nggio. Implica também aceitar a condigio mais radical de nosso
desamparo: essa que decorre do fato de que vivemos sim em
uma ordem simbdlica, mas essa ordem é impessoal. Ninguém
estd acima das relagdes que homens e mulheres estabelecem
entre eles; ninguém distribui prémios e castigos, organiza os
dons conforme os méritos e os deméritos, ninguém faz justica
por nés. A saida do ressentimento para a mulher histérica
depende dela se fazer irma do homem em sua orfandade comum
0 que é quase impossivel em uma andlise se o analista n&o
souber intimamente que esta também € sua condigdo, seja o

nnalista homem ou mulher.

O apego ao dano nos obsessivos

Na clinica, tenho encontrado o tessentimento com muita
[requéncia do lado da neurose obsessiva. Os obsessivos enganam.
Sfio capazes de manter pela vida afora uma frenética ativi-
Jude: rivalidades, lutas, conquistas, empreendimentos. Mas
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sua posi¢fo € fundamentalmente passiva. O obsessivo s6 & de
fato ativo, no sentido da finalidade pulsional, quando ¢ tomado
por impulsos de controle sadico do objeto. De resto, toda sua
atividade reduz-se a atender & demanda do Outro. Ele est3,
literalmente, nas méos do Outro. No que diz respeito 2 posicio
subjetiva, nfo se pode chamar de ativa esta movimentaco
sem autonomia. Quando Freud se referiu a0 montante de ati-
vidade necessario para a obtengfo de uma finalidade passiva,
poderia ter em mente nio um masoquista cl4ssico, mas um
neurdtico obsessivo.

Na origem da neurose obsessiva, Freud observou ter encon-
trado frequentemente a crianca que foi a preferida de sua
mae. O filho, ou filha, que conheceu o prazer insubstitufvel
de ter sido cumulado por um excesso de carinhos e cuidados.
Conheceu o gozo da passividade que advém deste investimento
libidinal um tanto excessivo — mas conheceu, sobretudo, a cer-
teza de ser, para sua me, o objeto cujo valor ndo teve de se
provar —, valor antecipado e garantido desde o lugar de onde
Se representa, para a mée, a falta imagindria de objeto que a
crianga foi convocada a preencher. E como ndo poderia deixar
de ser, 0 obsessivo também conhece a angdstia decorrente dessa
dupla posigfo passiva. N&o me refiro apenas 3 angtstia de cas-
tragdo, agravada, quando da rivalidade edipica com o pai, pelas
fantasias passivas que acompanham a transferéncia de amor, da
mée castrada ao pai potente, no segundo tempo do Edipo. O
obsessivo conhece uma angistia anterior a esta, a ameaca da
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dissolugio subjetiva decorrente do risco de ser tomado como
ubjeto privilegiado de sua mie.

A duplicidade da posi¢io do sujeito na neurose obsessiva
explica a ambivaléncia que marcara suas relagdes afetivas
durante toda a vida. Ele far4 tudo para repetir a experiéncia
de gozo passivo na relagfo primordial com o Qutro; tudo, desde
yue seja possivel manter o pai em seu lugar de interdico, de
modo a fazer da unifio impossivel um encontro proibido.

Fard tudo; vamos separar os dois termos dessa expressio.
Escrevo que fard, pois a atividade é fundamental para barrar,
em ato, a posi¢io passiva que ele ocupa no fantasma. Escrevo
tudo, pois a pretensio de totalizagfo fica mantida: o obses-
sivo nfo se contenta em fazer menos do que tudo o que lhe
exige o supereu.

Neste sentido as expressdes sintomdticas da neurose ob-
sessiva, sobretudo no plano das racionalizacdes, podem ser
confundidas com delirios paranoicos. Mas o obsessivo no
passa de um paranoico de pequenas causas. A totalidade que
ele pretende alcangar nfo €, como a do paranoico, a de um
mundo no qual ele ocupe o centro. O que ele pretende é que
o Outro ndo tenha falta nenhuma. Temendo aquilo que ji
sabe — que a Lei, para ele, a excessiva demanda materna esta
sempre periclitante, pois nada garante que mantenha o limite
que convém —, o0 obsessivo se faz um defensor implacavel da
legalidade. Na falta de compreensio simbélica da Lei, é na
defesa da legalidade que ele tenta garantir a poténcia do pai.
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O sintoma obsessivo tenta refazer os poderes de um pai
que o sujeito supde ter assassinado — sozinho. Ele ¢ o poeta
do mito freudiano, filho predileto de sua me, que reinventa a
narrativa da morte do tirano colocando-se no lugar do heréi.
Usurpador do lugar dos irmios, o obsessivo se esquece de que
a morte do pai resultou de um ato coletivo. Néo sabe que a
divida que o atormenta, da qual tenta se esquecer e que se
atualiza no sintoma, ndo € para com o pai tirnico, legitima-
mente assassinado, mas para com a coletividade que matou o
pai e instaurou a Lei, deslocando os homens da submissio &
titania do UM para a tirania do desejo inconsciente.

Preso de ilusdes individualistas, o obsessivo acredita cum-
prir o ideal moderno do self-made-man; pensa-se como senhor
de seu destino, portanto culpado do ato que libertou a todos os
irmé@os do jugo do pai da horda. Ao tomar a Lei a0 pé da letra
— atitude que cabia muito bem no contexto regido pelo rigido
cédigo burgués do século XIX, e que hoje parece ridiculamente
ultrapassada — o que o neurético obsessivo tenta anular € o
cardter simbélico da interdigdo ao gozo. Seu desejo de ficar
sozinho com a mie, de ser seu homenzinho, ¢ tio ameacador
que ele invoca nfo o pai da Lei, mas o velho patriarca cas-
tradot, tornado obsoleto nas democracias modernas.

A ambivaléncia que marca suas relagses consiste em: de um
lado, tentar se valer da insatisfacio do outro para se oferecer
como objeto complementar; ceder ao desejo do outro, nunca
ao seu. De outro lado, interditar seu préprio gozo com um afa
que sugere uma formagfo reativa, fortalecida pela tenacidade
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prépria das pulsdes anais. Ha uma jogada oportunista af; o
obsessivo conta em manter o pai a um sé tempo potente o sufi-
ciente para castra-lo, mas satisfeito com ele o suficiente para
afastar esse risco. Como se contasse em gozar, sé um pougquinho,
yuando o Pai se distrai. Nfo que sua inocéncia presumida nfo
scja sincera: ele entraria em pénico se seu oportunismo fosse
bem-sucedido. .

E nos obsessivos que a covardia moral se revela com mais
clareza; neles o ressentimento, quando falha a solugio de com-
promisso, € mais resistente. O ressentimento serve bem a essa
passividade que nfo se confunde com imobilidade; o ressen-
tido parece ativo, mas suas agbes s@o, de fato, reagdes. Vamos
encontra-lo sempre muito ocupado com seu eu (moi), que ele
wlministra com zelo de quem tenta, em véo, evitar que um
estranho penetre. Nenhum outro. Nenhum Outro. Tanto zelo
vonduz & inibi¢do dos atos que poderiam abrir caminho para
ns representacdes recalcadas. Ou ao outro sentido da inibigéo,
nguela recusa em por 4 prova, em ato, uma poténcia que fica
sempre prometida na forma de potencial. Poténcia inflada na fan-
Lasia, que preserva eternamente a esperanga depositada sobre o
querido bebé: satisfazer plenamente a mamée. Poténcia temida,
unte a qual o obsessivo recua fazendo-se de impotente.

A interdi¢io da produgdo de um ato que represente o
sujeito do desejo traz como contrapartida uma interiorizagdo
do eu, resultado do trabalho das for¢as pulsionais poderosas
(e, impedidas de esgotar-se na agéo, voltam-se para o pensa-
mento. O pensamento, por sinal, é o palco da neurose obsessiva
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— a0 contrério do que acontece na histeria, cujo palco é pre-
ferencialmente o corpo, acompanhado de sintomas de vazio
de pensamento. No pensamento, o obsessivo argumenta, jus-
tifica e reivindica alguma espécie de reconhecimento. No
pensamento ele engendra vingangas contra aqueles que lhe
negaram o devido reconhecimento (assim como se culpa por
essas fantasias condensveis). Reconhecimento “devido”: pelo
qué? Por quem? )

Nio é do campo materno que o obsessivo espera reconhe-
cimento. Ao contrério: o olhar da mie foi quem lhe garantiu,
antecipadamente, seu valor especial. O que o obsessivo espera
= isso consiste seu oportunismo — é fazer valer a lei da mae no
terreno do pai*®. O que € a lei da mie? O imperativo de gozo.
Como contrabanded-lo para o terreno do pai? Interpretando
a Lei (que interdita o gozo) como se fosse o imperativo de
submissao ao Outro, agora deslocado para o campo dos signi-
ficantes associados a0 Nome do Pai. Minha observagio sobre
este ponto, na clinica, me faz pensar que as mogdes de trans-
gressdo mantidas secretamente pelos obsessivos — na linha do
que Freud denominou a “delinquéncia por sentimento de culpa”
— néo atendem unicamente s tentativas de se fazer castigar
por suas fantasias incestuosas. Sfo tentativas de tentar fazer

valer a “lei” da mée no terreno organizado, simbolicamente,
pelo Nome do Pai.

* Nesse ponto vale retornar 2 hipétese sobre a privagdo, no trecho sobre o res-
sentimento na histeria.
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O ressentimento articula-se, aqui, ao fato de que tudo isso
é feito, como se diz, por baixo do pano — um bom lugar para,
nlids, para quem quer realizar uma representagfo metaférica do
incesto. O obsessivo quer trapacear com a Lei sem enfrentar o
pai. Para engand-lo (o que s6 é possivel se enganar a si pr(’)pr.io)
¢le se faz legalista, mais realista que o rei. Sua atividade consiste
em dar razio ao Outro em sua versio imaginéria, de autoridade
atenta a seu bom comportamento — daf o sentido da analogia
freudiana, das formagoes obsessivas com as religides®. Desse
lugar de bem-comportado, de quem tudo cede ao de.sejo do
Qutro, o obsessivo espera do pai um duplo reconhecimento.
(Que reconheca sua inocéncia. Mas que ateste, sem que fale
tenha de provar, sua poténcia — aquela que lhe foi garantida
por antecipagio pelo olhar amoroso da mée. Néo duvidiem(?s
de que esse investimento materno transfere de fato poténcia
falica ao filho(a). S6 que o exercicio dessa poténcia o ameaga
~ dessa vez, no plano da angastia de castrago.

A ambivaléncia dessa mogio de reconhecimento na
neurose obsessiva torna sua realizagio impossivel. Pois o reco-
nhecimento da poténcia desse filho singular, por parte do pai,
colocaria em davida a inocéncia dele. E vice-versa: para que
¢le se apresente como tfio inocente quanto pretende, pre-
cisa convencer o pai da falibilidade de sua poténcia. Neste
sentido, o obsessivo estd permanentemente a convocar seu
préprio fracasso, e nfio € raro que denuncie as manifestages

¥ Em Totem e tabu (1914).
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de sua poténcia como se fossem pretensdes de onipoténcia.
S6 haveria um modo de ele realizar seu suposto valor: uma
conquista inadvertida, obtida sem esforco, mas, sobretudo,
sem que o sujeito tivesse de se expor. Ao qué? Ao fracasso —
a decepgio da mie. Ou ao sucesso — a ira do pai.

Esse mesmo sujeito que aposta em segredo na chance de
uma conquista sem riscos, enquanto se empenha em oferecer
ao Outro seguidas provas de dedicagio a “causas” que n3o lhe
interessam, héd de queixar-se de que suas agdes nio recebem
o mérito devido. O ressentimento denuncia a impossibilidade
de sucesso dessa dupla empreitada. Se ele preserva sua pureza
— que é também um modo de preservar a crianga maravilhosa
de sua mie — isto lhe custa sua poténcia. Nio é raro que o
obsessivo se apresente como aquele cara legal, bonzinho e
inofensivo. Um que “néo faz questdo”. Nas mulheres, entre as
obsessivas encontramos as mies mais dedicadas, as esposas
mais sacrificadas; essas que nfo querem nada para si. Em
siléncio, esperam pelo reconhecimento do seu sacrificio —
esperam ser ressarcidos pela poténcia renunciada. Mas como
alguém h4 de reconhecer, no neurético obsessivo, um valor
que ele preserva em poténcia e ndo se arrisca a colocar em ato?
E como alguém pode indenizar toda uma vida vivida em nome
da submiss&o ao desejo dos outros, que o obsessivo elege como
representantes do seu?
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Ganhar o jogo sem entrar no jogo

Felipe foi o primeiro filho de uma mae doentia. De qual
doenga, nfio sabe me dizer: a familia vivia na roga, os ataques
da mde tinham explicagbes misteriosas. S6 se sabe que a mée
¢ra muito nervosa, e precisava ser poupada de contrariedades.
O pai, trabalhador, tinha um filho bem mais velho de um pri-
meiro casamento. Com este mogo, trabalhava duro na pequena
propriedade, enquanto Felipe fazia companhia & mée. Felipe
foi um filho entregue & mée; o pai, parece, nfio mostrava grande
interesse por ele. Tinha o filho mais velho a seu lado. S6 quando
a mie faleceu, na adolescéncia de Felipe, é que o terno amor
por seu pai se revelou a ele. Mais tarde, quando o irméo pri-
mogénito se casou, cuidou carinhosamente do velho até a
morte, com dedicacio de mae. Nio foi dificil aproximar-se do
pai invalido; dificil era afirmar-se diante do pai quando este
ainda estava forte. Ndo sabe dizer se foi amado por ele.

Felipe ndo teve filhos. Aos 50 anos, vivia h4 dez com uma
mulher mais velha, em uma relagao de companheirismo sem
atragdo erdtica de parte a parte. Funciondrio piblico em uma
cidade pequena, candidatou-se, por insisténcia de colegas de tra-
balho, a um cargo politico. O partido que representava estava
em ascensdo na época e Felipe nfo teve de se empenhar na
campanha para ser eleito. Nio foi sua escolha: foi o desejo dos
outros — assim o ato de candidatar-se prescindiu do empenho

da palavra do sujeito.
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Quando seu mandato estava para vencer, Felipe procurou
andlise. Tinha sido, afinal de contas, um bom politico. Agir em
nome da lei era com ele mesmo. Agora, tratava-se de decidir
se queria tentar reeleicio. A conjuntura havia mudado; seu
partido sofrera deser¢oes, estava bem menor. Alguns correligio-
nérios se candidataram; agora seriam rivais. Felipe queria tentar
a reeleigfio, mas ndo bancava a escolha. E importante regis-
trar que o exercicio de seu mandato foi muito sofrido para ele.
Expor-se, na cena piblica, era quase insuportavel. Cada vitéria
obtida custava-lhe muitas noites sem dormir — nio antes da
briga, mas depois. Vencer era custoso. Fazer valer sua palavra,
seu empenho, seu voto, despertava nele fantasias paranoides
sobre a retaliagdo terrivel dos rivais. A ambivaléncia aumen-
tava. Era melhor sair da vida pablica. Seu lugar era em casa,
quietinho. Seu lugar: junto da “mae”. O espago ptblico —bem
ou mal, terreno do pai — parecia ameagi-lo. Mas o problema
é que ele tinha gostado da briga. Tinha gostado de fazer valer,
publicamente, a poténcia de sua palavra.

Conseguiu que dois ou trés amigos se empenhassem em
sua candidatura, como da primeira vez. Isto lhe permitiu can-
didatar-se novamente “por pressio do eleitorado”. Como da
primeira vez, nio se empenhou na campanha. Na andlise, fazia
a apologia de sua pureza. Que nio usaria os métodos dos outros.
QQue jamais daria tapinhas nas costas dos eleitores. Queria fazer
politica sem sujeitar-se ao jogo politico. Felipe apostou na con-
sisténcia do ser. “Quero ser eleito por aquilo que sou”. Como
se isso se fizesse evidente por si s6.
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Na sessdo seguinte 2 eleigdo, veio arrasado. J4 sabia que
nio fora eleito. Culpou a tudo e a todos; nunca tentaria outra
vez. Nunca perdoaria essa injustiga — por parte de quem? A
derrota langou Felipe num longo periodo de ressentimento.
Parece que essa passagem estava sendo h4 muito tempo espe-
rada: ali, no ressentimento, ele se instalou. O ressentimento
atendia aos dois termos de sua ambivaléncia. Do lado do gozo,
Felipe mantinha a convicgéo sobre a totalidade do ser. Cada
vez que acusava a ingratiddo do “eleitorado”, cada vez que se
queixava de injustiga, de falta de reconhecimento, Felipe afir-
mava a um s6 tempo a integridade do ser e a inocéncia de seus
atos. Estava convicto de ter perdido a eleigio por excesso de
ética, por ter se recusado a jogar “o jogo dos outros”. Como
se quisesse ganhar o jogo sem jogar. Atitude caracteristica do
filho predileto da mie. Foi o pai imaginério quem néo soube
reconhecer seu valor?

Recolhido de volta a seu cantinho, o ressentido conta
com a vantagem secunddria de parecer “profundo”, introspec-
tivo, psicologicamente interessante. Sua expressio predileta
é o mondlogo interior, produzido incessantemente em conse-
quéncia de sua recusa em fazer contato com o outro.

A queixa ressentida propiciava a Felipe o gozo de “saber-
-se” especial, 20 mesmo tempo em que repetia incessantemente
uma mogdo passiva de amor ao pai. As ruminagoes de Felipe o
mantinham a salvo de medir-se com seus préprios ideais. Ao
mesmo tempo, permitiam que ele gozasse da vinganca adiada
que, de acordo com Nietzsche, € a fantasia central que sustenta
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o ressentimento. Uma vinganga pela qual ele nio moveria uma
palha; se existe justica no mundo ~a justi¢a do olhar do Outro
— Felipe seria vingado. Mas o Qutro ja havia efetuado, em sua
vida, um deslocamento irreversivel: da mie ao pai, ambos
imagindrios. Se a primeira encarnagio imaginria do Qutro é
a mie, a segunda é o pai, que intervém na relagdo dual pela
via da linguagem. Em psicanilise, o pai significa aquele que
introduz a dimensfo pablica ao sujeito. Se a mie pré-edipica
é onipotente, o pai é uma instincia de poder. Arrisco afirmar
que o Qutro, a partir daf, serd sempre, imaginariamente, repre-
sentado por alguma instincia de poder.

Para o neurético obsessivo, ndo basta o consolo de refugiar-
-se no colo de sua mie. Bem que ele o faz, e af encontra seu
gozo (€ o que vem procurar, na transferéncia, ao lamentar-se
para a analista). Mas ele j4 estd em divida com o pai. E na vida
publica que quer ver reconhecido seu valor. S6 que ele espera
obter reconhecimento sem se por 2 prova. Custou mais de um
ano de andlise a Felipe até que ele percebesse que tinha feito
por perder a eleicio. Mais de um ano para que ele percebesse
sua responsabilidade na derrota, e também para que enten-
desse por que se fez derrotar: porque temia, acima de tudo, sair
do colo da m#e para medir-se com o pai. Mesmo sua mulher
“de mentirinha”, com quem nfo mantinha relagdes sexuais,
fazia parte do truque de tentar viver uma vida de homem

* Desenvolvo melhor essa ideia no ensaio “Visibilidade e espetdculo”, em: Video-
logias — ensdios sobre a televisdo, Eugénio Bucci e Maria Rita Kehl. Sgo Paulo:
Boitempo, 2004.
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“normal” sem enfrentar a castragdo simbdlica. As mulheres,
dizia Felipe, me fazem baixar os olhos. Eu sempre me sinto
muito pequeno diante de uma mulher.

A andlise terminou quando Felipe mudou-se para outra
cidade. Uma cidade maior, onde ele foi aprovado em um con-
curso para tornar-se professor universitdrio. Dessa vez, ele
estudou para ganhar, e ganhou. Fez valer sua poténcia em ato:
a vinganga imagindria, eternamente adiada, deu lugar ao que
representou, para ele, uma volta por cima.

A pretensio do ressentido de que seja possivel ganhar o jogo
sem jogé-lo pode ser ilustrada com uma sentenga de Nietzsche,
o fil6sofo do ressentimento, extraida do primeiro capitulo de
O crepuisculo dos idolos®:

Como? Vés escolhestes a virtude e o peito estufado, mas
olhais a0 mesmo tempo invejosamente para as vantagens
dos inescrupulosos? Com a virtude, renuncia-se contudo as

“vantagens”... (escrito na porta de um antissemita).

* Friedrich Nietzsche, O crepiisculo dos idolos (1888). Rio de Janeiro: Relume-
-Dumar4, 2000. Tradugio de Marco Antonio Casa Nova. p. 12.
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NIETZSCHE E O RESSENTIMENTO

Nietzsche foi o filésofo que desnudou a patologia do res-
sentimento e articulou-a aos valores morais impostos pelo
cristianismo. O ressentimento ocupa um lugar de destaque em
sua filosofia cujo objeto central, desde O nascimento da tragédia
(1870) até O creprisculo dos idolos (1888), sempre foi a critica dos
valores que impregnam a vida moderna. Esta critica inclui o
estudo da génese dos valores a partir de Sécrates e Platéo, que
destrufram o espirito tragico da Grécia pré-socritica, € a pro-
posta de transformagdo do préprio principio de onde derivam
esses valores. Na modernidade, os valores predominantes foram
criados a partir da alianga entre a tutela da Igreja e a coergéo que
o Estado imp&e sobre os instintos vitais, em troca da proteg&o
aos individuos. O Estado, escreve Nietzsche, foi a mudanga mais
profunda que a humanidade produziu'; sua tutela contribuiu
para transformar os homens ativos em culpados. A forga coer-
citiva do Estado sobre os homens, até entdo ndmades e livres,

' Friedrich Nietzsche, Genealogia da moval — uma polémica (1887). So Paulo:
Companhia das Letras, 1998. Tradugio de Paulo César Souza. Sobre o Estado:
tese 2, paragrafo 17.
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desvalorizou a forga dos instintos? produzindo sua interiori-
zagfo progressiva, até que os instintos vitais de dominagéo e
destruicio passassem a se voltar contra os homens, gerando
culpa e mé consciéncia. O homem civilizado, para Nietzsche,
é um eterno culpado de todas as suas manifestagées vitais em
obediéncia aos valores morais em que acredita. Quanto mais se
submete e desvaloriza a “forca dos instintos”, mais se enfraquece,
e se entrega  tutela moral dos sacerdotes e das autoridades.
Contrério a toda afirmagfio metafisica sobre a natureza
dos valores, Nietzsche — depois de anunciar a morte de Deus
— afirmou repetidamente que os valores sdo criagdes humanas
determinadas a partir de conflitos de forga e de poder. Neste
sentido, sua critica dos valores é também uma critica & nogéo
de verdade. Também a verdade, para ele, é criagio humana que
corresponde nfo a alguma relagdo privilegiada com as “coisas
em si”, mas as conveniéncias dos homens. No existe, no pen-
samento de Nietzsche, uma verdade filoséfica que ndo dependa
de um ponto de vista moral; sua filosofia, segundo Roberto
Machado’, articula conhecimento e a moral a fim de chegar a
um ponto de vista critico sobre ambos. Nietzsche néo oferece
a seus leitores o porto seguro de um pensamento ortodoxo,
uma proposta sobre a verdade, uma certeza qualquer. Ao con-

? Ideia que lembra a anlise freudiana a respeito da rentincia pulsional imposta
pela moral civilizada, e o inevitdvel prego em mal estar que ela cobra. Ver por
exemplo O mal-estar na cultura (1929-1930) ou “A moral sexual civilizada e a ner-
vosidade moderna” (1908).

? Roberto Machado: Nietzsche e a verdade. Rio de Janeiro: Graal, 1999.
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trério, ele nfo cessa de perguntar: por que os filésofos desejam
a verdade? por que supdem que ela esteja a seu alcance? por
que estamos tio convencidos de que a verdade vale mais do que
a ilusdo? Para concluir dizendo que ndo, nfo temos nenhum
interesse na verdade — a no ser quando ela nos convém. Uma
ilusdo que serve & expansio da vida vale mais que uma verdade
que diminui nossa poténcia vital.

Se Nietzsche recusa a ideia de uma verdade absoluta, qual o
critério Gltimo sobre o qual se apoia seu julgamento do conheci-
mento filoséfico e da moral? Este critério é a vida, sua poténcia,
seu continuo movimento de expansio. Oposi¢bes como bem
e mal, verdade e falsidade, n#o sdo para ele oposigdes “natu-
rais”: elas se estabelecem em consequéncia de antagonismos
de forgas. Sua filosofia pretende analisar a génese dessas opo-
sigoes a partir dos conflitos de forgas que os criaram, os quais
vio muito além da mera luta pela conservagéo das espécies.
Séo conflitos de poder.

Uma criatura viva quer antes de tudo dar vazdo 4 sua forga—a
prépria vontade de poder — a autoconservagio é apenas uma

das indiretas, mais frequentes consequéncias disso®.

Em Nietzsche, todos os valores sdo criados pelo homem,
mas nem sempre sio impostos pelos mais fortes aos mais

4 Friedrich Nietzsche, Além do Bem e do Mal: prelidio de uma filosofia do futuro;
pardgrafo 13. Sgo Paulo: Companhia das Letras, 2003. Tradugfio de Paulo César
Sousa.
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fracos. Ao contrério: para ele, a moral é invengio dos derro-
tados. Exemplo maximo disso é a moral cristd, segundo a qual
o Bem est4 do lado dos fracos e dos sofredores e o Mal, do lado
dos mais fortes. Aqueles valores que predominam no ocidente
judaico cristdo foram criados pelos fracos, pelos impotentes,
pelos derrotados na luta da vida (e ndo na luta pela vida) que
em Nietzsche se define sempre como vontade de poténcia, de
dominagdo, expanso de si mesma, poder’.

Sob que condigbes 0 homem inventou para si os juizos de
valor “bom” € “mau?” e que valor t&ém eles? [...]. Obstrufram
ou promoveram até agora o crescimento do homem? Sio
indicio de miséria, empobrecimento, degenerag¢io da vida?
Ou, a0 contrério, revela-se neles a plenitude, a forga, a

vontade de vida, sua coragem, sua certeza, seu futuro®?

Anogio de Bem e de Mal criada pelos derrotados funciona,
por um lado, como “vinganca espiritual” contra os mais fortes,
j& que a forga e o egofsmo sdo condenados como expressdes do
Mal e a humildade e a fraqueza, elevadas & categoria de Bem.
Funcionam também, por outro lado, como recursos de domes-
ticagdo dos derrotados, que a partir de uma moral “escrava”
consolam-se de suas derrotas, abandonam a.luta e esperam
pela recompensa prometida para depois da morte.

5 “Eis o segredo que a vida me confiou: v&, disse ela, eu sou o que deve superar a
si mesmo indefinidamente”. Em: Além do bem e do mal, paragrafo 259.

6 ]dem, p. 9.
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E importante distinguir, em Nietzsche, a moral aristocra-
tica, que ele considera “sadia” — e que pode ser valorizada
como uma ética, no sentido espinosiano — da moral escrava,
“contranatural”. Tomemos para isso a primeira dissertagfo da
Genealogia da moral , que privilegia o antagonismo entre “bom
e ruim” em oposi¢do a bom e mau”; o primeiro corresponde a
ética aristocratica, o segundo 2 moral escrava.

A indicagao do caminho certo me foi dada pela seguinte
questdo: que significam exatamente, do ponto de vista eti-
molbgico, as designacdes para “bom” cunhadas pelas diversas
linguas? Descobri entdo que todas elas remetem 3 mesma
transformagdo conceitual — que, em toda parte, “nobre”, “aris-
tocratico”, no sentido social, € o conceito basico a partir do
qual se desenvolveu “bom”, no sentido de “espiritualmente
nobre”, “aristocratico”, de “espiritualmente bem nascido”.
{...] um desenvolvimento que sempre corre paralelo Aquele
» 19

outro que faz “plebeu”, “comum”, “baixo”, transmutar-se

finalmente em “ruim™”.

Nesse trecho fica claro que os conceitos de nobreza e
aristocracia em Nietzsche designam as qualidades de uma
elite do espirito. Enquanto a ética aristocrética é afirmativa
e geradora de valores — nasce de um “triunfante sim a si
mesma”, a moral escrava é negativa. Os aristocratas, que sio

7 Nietzsche, Genealogia da moral, tese I, pardgrafo 4, p. 21.
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fortes, consideram-se automaticamente como “bons”, sem se
preocupar em julgar os outros como “maus”. Para os aristocratas,
o contrario do “bom” nfo é o malvado, é o “ruim” no sentido do
que é fraco e vil. Enquanto sua moral é criadora, livre e alegre,
a moral dos fracos é negativa, reativa e passiva. E o reflexo do
6dio dos impotentes contra a vida. Neste sentido devemos
considerar como “escravos”, no sentido nietzschiano, nao
aqueles subjugados pelos vencedores de uma batalha e sim os
que escolhem a servidao voluntéria, a humildade autoimposta,
a vida rebaixada.

De acordo com a ética aristocratica, podem ser conside-
rados bons todos os atos e acontecimentos que intensificam as
poténcias vitais, sendo maus aqueles que rebaixam ou inibem
o movimento de permanente expansio da vida — ao con-
trario do ideal ascético dos fracos, que também expressa uma
vontade de poténcia, s6 que negativa: naquele caso, a passivi-
dade e a fraqueza € que estariam do lado do Bem; a atividade
e a forga, do lado do Mal. A vida é o critério que decide tanto
a moral escrava quanto a ética aristocrtica — nos primeiros, a
vontade de poténcia expressa-se apenas em termos de conser-
vacdo (da vida), enquanto nos Gltimos ela é vontade de poder
e de expanséo.

J4 o conceito de “mau”, essencial para diferenciar o homem
dos animais, refere-se originariamente ao impuro e ao doentio,
sem outras conotagdes morais. S6 que o doentio, para este fil6-
sofo, € indissocigvel do que temos de mais humano; é o que
torna o homem mais interessante do que as bestas. Diante das
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ideias de mal e de perigo, trazidas pelos sacerdotes, “grandes
odiadores” da histéria universal,

[...] a alma humana ganhou profundidade num sentido
superiot, tornou-se md — e estas s30 as duas formas funda-
mentais da superioridade até agora tida pelo homem sobre

as outras bestas®!

2

O que Nietzsche pretende é “separar o preconceito teol6-
gico do moral” e propor outros critérios para a avaliagio do
bem e do mal. '

Ena relacdo entre fortes e fracos, vencedores e derrotados,
escravos e “aristocratas” que se define o ressentimento. Este nao
é o sofrimento inevitavel daqueles que, tendo lutado até o fim
de suas forgas, foram derrotados por alguém ainda mais forte.
Em Nietzsche, o ressentimento é consequéncia inevitével das
restrigdes pulsionais® autoimpostas pelo homem ocidental “civi-

8 Genealogia da moral, p. 25.

? Nietzsche no utiliza o termo pulsio, e sim instinto. Tomo a liberdade de escrever
“restrigbes pulsionais” para mostrar a proximidade entre algumas ideias de
Nietzsche e a psicanélise. Paulo César Souza, tradutor para o portugués das edigées
recentes publicadas pela Companhia das Letras, justifica o uso da palavra impulso
nos casos em que Nietzsche empregou o termo alemfo Trieb — 0 mesmo que, em
Freud, se traduz por pulsgo. “Por instinto se entende um comportamento inato,
fixado hereditariamente, comum aos individuos de uma espécie” (nota 21 referente
a0 primeiro capitulo de Além do bem e do mal). Souza chama a atengfo ... “nfio s6
para o caréter ativo e irreprimivel de Trieb, mas também para sua plasticidade e
indeterminagfo” — 0 que o remete a0 conceito freudiano de pulsio. Mas hd passa-
gens em que Nietzsche emprega a palavra instinkt; Paul-Laurent Assoun (em Freud e
Nietzsche, semelhangas e dessemelhangas) lembra que em Nietzsche o instinto, desde
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lizado”. E a doenga dos fracos que identificam sua fraqueza com
os valores da bondade, humildade e altrufsmo de modo a que
os fortes, que eles nio ousam enfrentar, paregam maus, mesqui-
nhos e egofstas. Nietzsche propde a “transvaloragfo de todos os
valores” a fim de curar seus contemporineos do ressentimento,
que est4 impregnado nos préprios termos da moral. Ao consi-
derar como “bom” tudo aquilo que contribui para aumentar a
poténcia vital e como “ruim” tudo o que amesquinha e rebaixa
a vida, Nietzsche retoma alguns conceitos centrais na Etica de
Espinosa, como veremos mais adiante.

Os fortes que se protejam dos fracos, escreve o fil6sofo —
enquanto os primeiros entregam-se de peito aberto & vida, os
segundos, temerosos € servis, ruminam silenciosamente sua
vinganga. Para os fortes o mal néo estd separado do bem; os
inimigos devem ser respeitados e até mesmo amados.

No capitulo que Freud dedica & “Conduta para com os
inimigos”, em Totem e tabu (1912-13), encontramos uma con-
cordancia com duas ideias de Nietzsche. A primeira, de que
para os povos primitivos o inimigo € valorizado e respeitado a tal
ponto que, em algumas tribos, existem rituais de reconciliagio
para com o inimigo morto que visavam a converter o inimigo
morto em amigo, guardifo ou protetor de seus assassinos. Freud

Onascimento da tragédia, se define como “forga inconsciente formadora das formas”
que transparece na criagio artistica. Este & o texto em que Nietzsche estabelece
os conceitos de apolineo e dionisfaco, como duas destinagdes diferentes da forga
instintiva. Assoun sugere uma associagdo entre a dualidade apolineo-dionisiaco
em Nietzsche e a dualidade pulsional (Eros e TAnatos) em Freud.
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cita a oracfo dos habitantes de Timor, pedindo perdio ante o
cadéver do inimigo:

Nio te encolerizes contra nds porque temos CONOsCo tua
cabega. Se a sorte nio nos tivesse sido favordvel, seriam
provavelmente nossas cabegas que se encontrariam expostas
na tua aldeia. [...] Por que foste nosso inimigo? Néo terfamos
feito melhor permanecendo amigos? Teu sangue néo teria

sido vertido, nem cortada tua cabega®!

O que esta oragio revela é que os nativos do Timor nfio
tinham necessidade de converter o inimigo em alguém moral-
mente condendvel para justificar sua morte. A rivalidade é
vista como uma circunstncia, talvez um engano (“por que
foste nosso inimigo?!”), mas nio necessariamente como um
erro (moral), uma maldade.

A segunda proposta da ética nietzschiana diz respeito 2
separacio entre a rivalidade guerreira e o jufzo moral. O capi-
tulo [X de Além do Bem e do Mdl, intitulado “O que é nobre?”
comega com a defini¢fio nietzschiana do “aristocrata”:

Toda elevagio do tipo “homem” foi, até o momento, obra
de uma sociedade aristocratica'’.

Em seguida afirma que tais tipos elevados necessitam de
escravos, de hierarquias e do estabelecimento de diferencas

0 Freud, Totem e tabu (cit.), p. 1770.
! Pargrafo 257, p. 169.
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de valores: o pdthos da distincia mantém a diferenca entre as
classes sociais, e possibilita, para os de cima, sua permanente
auto-superagao:

[...] desejo de sempre aumentar a distincia no interior da
prépria alma, a elaboragfio de estados cada vez mais elevados,
remotos, amplos, abrangentes, em suma, a elevagio do tipo
“homem”, a continua “autossuperagio do homem”, para usar

uma férmula moral num sentido supramorall2,

Nao h4 lugar para ma consciéncia e piedade crista (“ilusdes
humanitérias”...) na ética que se depreende do pensamento de
Nietzsche. Se “a vida é dura”, poupar os fracos s6 serve para
enfraquecé-los ainda mais. A m4 consciéncia é o afeto nega-
tivo que os fracos querem despertar nos fortes a partir de sua

derrota, culpando-os pelo uso da forga. Mas como esperar que

os fortes ndo sejam fortes, ndo utilizem sua forga vital? O Gnico
mandato ético da filosofia de Nietzsche é: “torna-te quem tu
és”, que exorta os homens a se apossar de todos os seus recursos
e nfo recuar diante da “forca dos instintos”.

Abster-se de ofensa, violéncia, exploragio muitua, equiparar
sua vontade & do outro: num sentido toscoisso pode tornar-
-se um bom costume entre individuos, quando houver

condigdes para isso (a saber, sua efetiva semelhanga em

2 Idem, 257, 169.
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quantidade de forca e medidas de valor, e o fato de perten-
cerem a um corpo). Mas tio logo se quisesse levar adiante
esse principio, tomando-o possivelmente como principio
bdsico da sociedade, ele prontamente se revelaria como aquilo
que é: vontade de negacdo da vida, principio de dissolugfio
e decadéncia. Aqui devemos pensar radicalmente até o
fundo e guardarmo-nos de toda fraqueza sentimental: a vida
mesma é essencialmente apropriagio, ofensa, sujeigdo do que
¢ estranho e mais fraco, opressio, dureza, imposigio de
formas préprias, incorporagio e, no minimo e mais come-
dido, exploragiio — mas por que empregar sempre essas
palavras, que hd muito estdo marcadas de uma intengio

difamadora'3?

Nietzsche nido atenua em nenhuma circunstdncia sua
defesa da vida como vontade de poténcia. Se os fracos sofrem

" a opressho dos fortes, estes ndo devem ceder & mi consciéncia,

assim como é inditil que aqueles queiram pedir aos fortes que
deixem de ser fortes, querer que a forga deixe de se expressar
como forca. Se existe uma moral em Nietzsche, este eterno
doente, este homem recluso e solit4rio que proclamava a vida,
a expansio e a luta, esta moral vai no sentido de exortar os
fracos a que se fortalegam ~ enquanto sua forma de luta con-
sistir em justificar e valorizar sua fraqueza, estario condenados
ao ressentimento.

13 Idem, pardgrafo 259, p. 170-171.
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O livro que trata diretamente do ressentimento é a Genea-
logia da moral. O ressentimento néo € o afeto que caracteriza
a posicio de todos os detrotados: s6 daqueles que, por motivos
morais, foram covardes e cimplices de sua prépria derrota. Ndo
é o sofrimento dos derrotados altivos, mas dos que se entre-
garam sem luta; ele nasce nas condi¢des em que a agho que
importa est4 proibida para o sujeito, convertendo o mével da
acho numa “vinganga imagindria”.

A rebelifio escrava na moral comega quando o préprio res-
sentimento se torna criador e gera valores: o ressentimento
dos seres aos quais é negada a verdadeira agfo, a dos atos, e
que apenas através de uma vinganga imaginéria obtém repa-
ragio. Enquanto toda moral nobre nasce de um triunfante
Sim a si mesma, j4 de inicio a moral escrava diz Ndo a um

“fora” um “outro”, um “ndo eu” — este Néo & seu ato criador!*.

A relagfo entre o ressentimento e a muralha protetora do
narcisismo — a rejeigdo defensiva de tudo o que é “ndo eu”,
propria do que o fil6sofo considera uma moral escrava — fica
claramente estabelecida nessa passagem, em um vocabulario
diferente, mas nio oposto ao da psicanilise.

Embora alheio a psicanélise, o pensamento de Nietzsche
aponta para o aspecto narcisico do ressentimento: este “nio”
dirigido 2 alteridade, a tudo o que é “nfo eu”, remete a reagio

1 Genealogia da mordl, p. 29.
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da cria humana a toda forma de interferéncia na relagio com
o Outro, que impede que o eu ainda malformado se estabe-
lega (e se imobilize) na suposigdo de ser idéntico a si mesmo.

O ressentido conserva a crenga em sua integridade as custas
de eleger inimigos.

[...] e precisamente nisso estd seu feito, sua criagio: ele
concebeu o “inimigo mau”, e isto como conceito basico, a
partir do qual também elabora, como imagem equivalente,

um “bom” — ele mesmo!’!

O outro como “inimigo mau” é, portanto, essencial na
manutengo do mecanismo de defesa préprio do ressentimento:
é ele quem permite que o sujeito se mantenha dialeticamente
do lado do “bom”.

Bom, porque fraco — ou seja, inofensivo. O homem do
ressentimento, incapaz de defender-se do mais forte ou com-
petir com ele na luta pela vida, “passa a qualificd-lo de brutal,
cruel, ignébil”!¢ — o que o coloca automaticamente na posigdo
do bom, generoso, digno. Nisto consiste a “moral negativa” do
ressentimento:

1% Genealogia da mordl, p. 31.

1 Scarlett Marton: “Bons sentimentos, venenos da alma”. Artigo para Folhetim
(Folha de Sdo Paulo) de 26 de junho de 1986. Agradego ao José Moura pela lem-
branga e pelo empréstimo do Suplemento.
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[...] o fraco s6 consegue afirmar-se negando aquele ao qual

ndo consegue se igualar!.

Esta operagdo mental, que possibilita ao ressentido evitar
contato com tudo o que é “nfo eu”, nfo o fortalece. Sua tnica

forca consiste em acusar os fortes. Mas:

[..] exigir da forca que ndo se expresse como forga, que
ndo seja um querer dominar, um querer-vencer, um querer-
-subjugar, uma sede de inimigos, resisténcias e triunfos,
é tho absurdo quanto exigir da fraqueza que se expresse

como forgals.

Isto porque a “moral escrava” transforma em mérito a fra-

queza e a impoténcia:

[...] a impoténcia que ndo acerta as contas é mudada em
bondade; a baixeza medrosa em “humildade”; a submissdo
aqueles que se odeia em “obediéncia” (hd alguém que dizem

impor esta submissdo — chamam-no Deus)*.

~ ”
A proposta da “transmutagio de todos os valores”, con-
tida na primeira dissertagio da Genealogia, é escandalosa para

17 Scarlett Marton, cit.
18 Nietzsche, Genealogia da moral, p. 36.
¥ Idem, p. 38.
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a moral cristd. A segunda dissertagfo trata da culpa e da md
consciéncia, fundamentais na manutengo da constelagio afe-
tiva do ressentimento.

O ressentido € um escravo de sua impossibilidade de esque-
cer. Vive em fungfo de sua vinganga adiada, de modo que em
sua vida ndo € possivel abrir lugar para o novo. Mas como se
trata de um vingativo passivo, seu siléncio acusador e suas
queixas continuas mobilizam, no outro, confusos sentimen-
tos de culpa. Neste ponto a fenomenologia do ressentimento
assemelha-se 4 da melancolia — mas nfo devemos nos deixar
enganar por esta semelhanga®.

O ressentido acusa, mas no estd seriamente interessado em
ser ressarcido do agravo que sofreu. A origem da culpa, escreve
Nietzsche, é a divida —um conceito “muito material”, lembra o
filésofo, que remete 4 possibilidade de um pagamento concreto
que libere o devedor. Mas no ressentimento, a divida permanece
impagavel: a compensagio reivindicada é da ordem de uma
vinganga projetada no futuro. Uma vinganga adiada. Como o
ressentido é um covarde, um “escravo”, ele nio concede a si
mesmo os prazeres da vinganga pelo exercicio da crueldade,
presentes em algumas formas antigas do direito?!, nas quais a
compensacio do credor consistia em...

20 Sobre as relagdes entre o ressentimento e a melancolia, ver o capitulo 1.

2 Quanto as formas arcaicas do direito 4 vinganga, ver também Michel Foucault,
A verdade e as formas juridicas.
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[...] infligir ao corpo do devedor toda sorte de humilhagées
e torturas, como, por exemplo, cortar uma parte do corpo do
devedor que parecesse proporcional ao tamanho da divida.
[...] Tornemos clara para nés a estranha l6gica dessa forma
de compensago. [...] substituir uma vantagem diretamente
ligada a0 dano (uma -compensagfo em dinheiro, terra, bens
de algum tipo) por uma espécie de satisfagdo intima conce-

dida ao credor como reparagio e recompensa’.

A natureza da compensagio, j4 ndo material, mas “intima”,
concedida ao credor em alguns casos do direito romano ou
entre os egipcios, era “um convite e um direito a crueldade”,
ainda que uma crueldade regida e delimitada por lei. Foram
esses modos de regulacio da divida que institufram na hist6ria
da humanidade a relagio estreita, que hoje nos parece quase
“natural”, entre culpa e sofrimento. Nietzsche anula a “natu-

ralidade” de tal relagfo ao perguntar:

em que medida pode o sofrimento ser compensagio para
a divida?[...] na medida em que fazer sofrer era altamente
gratificante, na medida em que o prejudicado trocava [...]
o desprazer do dano por um extraordindrio contraprazer:

causar o sofrer — uma verdadeira festa [...]%5.

2 Genealogia da moral. p. 58.
3 Idem, p. 55.
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O ressentimento seria fruto de uma espécie de solugio de
compromisso: entre os prazeres dessa “satisfacio intima” que con-
siste em cobrar uma divida nfo na mesma moeda em que ela
foi gerada, mas ao prego do sofrimento do credor; e a proibicdo
cristd, civilizadora, de se gozar com a crueldade. Impedido de
vingar-se diretamente, o ressentido aposta na vinganga ima-
gindria, eternamente adiada, que lhe permitiria gozar do
sofrimento daquele que o ofendeu sem ter de se confrontar
com sua prépria crueldade. Que o castigo acontega por obra
do destino, ou pelas maos de Deus — esta seria a vinganga per-
feita pela qual o ressentido espera eternamente. Na falta de tais
golpes da sorte, ele acaba por apostar em um prémio de con-
solagdo, que ainda lhe custaria barato: que o ofensor padega
eternamente de remorsos pelo que fez. Neste sentido, a m4
consciéncia (no outro) é indissociavel das vantagens secunda-
rias promovidas pelo ressentimento. Ao direito & crueldade
como compensagio contra os agravos, préprio das formas juri-
dicas arcaicas, Nietzsche contrapde a origem da moderna
justica no terreno do ressentimento. Trata-se de:

[...] sacralizar a vinganca sob o nome de justica — como se no
fundo a justiga fosse apenas uma evolugio do sentimento
de estar-ferido — de depois promover, com a vinganga, todos

os afetos reativos*.

2 Idem, p. 62.
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Que a justica se fizesse como decorréncia natural do “sen-
timento de estar ferido”: o enunciado de que Nietzsche se vale
para representar a aposta do ressentimento apaga o sujeito da
enunciacdo. Fica clara para o psicanalista a recusa do vingativo
em implicat-se com seu desejo de vinganga. Com isto, perde-
-se a sabedoria que permitia aos ofendidos gozar com o castigo
de seus algozes. Como j4 havia escrito em seu primeiro grande
livro, O nascimento da tragédia, Nietzsche insiste ainda uma vez
na ideia de que a crueldade é condigio da festa:

[...] é 0 que ensina a mais antiga e a mais longa histéria do

homem — e no castigo também h4 muito de festivo™!

Este desejo de vinganga recusado € o nicleo doentio do res-
sentimento nietzschiano. Uma vez que nfo se permite reagir,
s6 resta ao fraco — ressentir. O ressentimento é uma doenga
que se origina do retorno dos desejos vingativos sobre o e. E
a fermentagfo da crueldade adiada, transmutada em valores
positivos, que envenena e intoxica a alma, que condenando-
-a 20 ndo esquecimento.

Nem por isso o ressentido esté livre de, também ele, padecer
da mesma mé consciéncia que ele gostaria de incutir nos fortes.
O terceiro capitulo da Genealogia da moral, trata do ideal ascé-
tico, terceira forma de niilismo, versdo moral da vontade de
conservagiio da vida quando esta é fraca e decadente — e ainda

3 Idem, p. 56.
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assim, essa vontade de conservagio é uma manifestagio da von-
tade de poténcia. S6 que se trata de uma vontade de poténcia
que nfo reconhece a si mesma como tal. Uma vontade negativa
de poténcia, que engendra comportamentos reativos nos quais
a verdadeira vontade de poténcia pede atividade e afirmagéo
de si mesma. O ideal ascético forma-se nesse movimento de
reacfo: considera a vida um erro e valoriza a recusa em favor
de uma outra vida. »

E, para voltar a nossa primeira questio, que significa um
filssofo render homenagem ao ideal ascético? Eis aqui ao
menos uma primeira indicagio: ele quer livrar-se de uma

tortura®.

A vida, a vontade de poder, a forga dos instintos torturam
0s mais fracos.

“Invenciio de um além para caluniar um aquém”, escreve
o fil6sofo Roberto Machado?. O ideal ascético trabalha para
caluniar a tinica vida verdadeira que existe em nome de uma
outra vida ideal, depurada das tensdes, conflitos e lutas — e
também do gozo possivel — que caracterizam essa vida.

O objetivo do ideal ascético é transformar o ativo em cul-
pado. Se isso ndo afeta os aristocratas, serve de consolo aos
escravos, que em vez de se defender acusam os fortes pelo uso

 Idem, tese III, p. 95.

4 Roberto Machado, p. 66.
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de sua forga. Mas o ideal ascético também gera m4 consciéncia
nos fracos, que passam a temer e a se arrepender de todas as
manifestagdes de seus Gltimos impulsos vitais.

A mi consciéncia instala-se no ressentido, assim, por duas
operagOes complementares: a interiorizacio dos instintos e a
acusagdo ascética, que transforma o ressentido em culpado
por obra do “bom coragfio” do padre ascético. Nzo cabe aos
fortes ajudar a curar o sofrimento dos fracos: esta € a tarefa
do padre ascético.

A ele devemos considerar o salvador, pastor e defensor
predestinado do rebanho doente. Somente assim enten-”
deremos a sua tremenda missdo hist6rica. A dominacdo dos
que sofrem € o seu reino, para ela dirige seu instinto, nela

encontra sua arte mais prépria, sua mestria, sua espécie
de felicidade?,

Para cumprir na perfeicio este papel, j4 percebemos que o
padre ascético deve ser, também ele, um ressentido que se consola
de sua rentincia autoimposta trabalhando para que os outros
renunciem também. Deve ser ele também um doente, s6 que
mais forte que os outros, capaz de domina-los e protegé-los...

[...] contra quem? contra os sios, ndo h4 dtvida, e também

contra a inveja que tém dos sfos; ele tem que ser o opositor

% Genealogia da moral, cit. cap. 3, paragrafo 15, p. 115.
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e desprezador natural de toda sadde e toda poténcia tempes-
tuosa, dura, desenfreada, violenta e rapace. O sacerdote é
a primeira forma de animal mais delicado, que despreza mais

facilmente que odeia.

Esta é a grande insoléncia do pensamento de Nietzsche,
escreve Roberto Machado: afirmar que o homem moral ndo é
melhor do que os outros; pelo contrério, é um fraco, reativo,
negativo — assim como um animal domesticado nio é melhor
do que os outros. O “domesticador” é justamente o sacerdote,
individuo apenas um pouco mais forte do que o rebanho de
fracos que ele controla, que se vale da m4 consciéncia para
impedir que o sofrimento dos ressentidos se transforme em
revolta potente, vital. O ressentido nfo se reconhece nas
consequéncias de seus atos (ou de sua hesitagio em agir). Ele
espera que alguém seja culpado de seu sofrimento. Culpar
o outro, escreve Nietzsche, é uma atitude caracteristica dos
doentes:

Os sofredores sdo todos horrivelmente dispostos e inven-
tivos, em matéria de pretextos para seus afetos dolorosos;
eles fruem a prépria desconfianga, a cisma com baixezas e
aparentes prejuizos, eles revolvem as visceras de seu passado
e de seu presente, atrds de histdrias escuras e questionéveis,
em que possam regalar-se em uma suspeita torturante, e

intoxicar-se do préprio veneno de maldade [...]. “Eu sofro:
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disso alguém deve ser culpado” — assim pensa a pobre ovelha
doente. Mas seu pastor, o sacerdote ascético, lhe diz: “Isso

1” Alguém deve ser culpado: mas vocé

mesmo, minha ovelha
mesma é esse alguém — somente vocé é culpada de sil... Isto
é ousado bastante, falso bastante: mas com isso se alcanga
uma coisa a0 menos, com isso, como disse, a diregéo do

ressentimento é — mudada®.

Assolado pelos tormentos da m4 consciéncia, o ressentido
passa a desconfiar de seus Gltimos impulsos de luta e vinganga
verdadeira. Assim, substitui seus projetos de vinganga pela
fantasia de uma vinganga adiada; e a vontade de poténcia por

uma vontade de... nada. Que ainda assim, tem algo de vital. O

homem prefere querer o nada, pensa Nietzsche, do que nada
querer. A vontade de nada, recusa das condigdes naturais da
vida, € a tltima manifesta¢io da vontade de poténcia, j4 que
no minimo permite dar algum sentido, algum valor — valor de
rentncia — a esta vida tdo mal vivida.

O homem, o animal mais corajoso e mais habituado 2o
sofrimento, ndo nega em si o sofrer, ele o deseja, ele o pro-
cura inclusive, desde que lhe seja mostrado um sentido, um
para qué no sofrimento [...] O ideal ascético lhe ofereceu um
sentido! [...] uma vontade de nada, uma aversio a vida, uma

revolta contra os mais fundamentais pressupostos da vida,

» Idem, idem, p. 117.
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mas € e continua sendo uma vontade!...E, para repetir o que
afirmei no inicio: 0 homem preferird ainda querer o nada a

nada querer”.

Seria o ressentimento, em Nietzsche, o equivalente a uma
solugdo de compromisso freudiana —entre a vontade de poténcia
¢ o 6dio & vida, entre o desejo de luta e a covardia? Se assim
for, a estabilidade da posi¢io ressentida é preciria: é preciso
um trabalho ativo para que ela se mantenha inalterada. Este &
o trabalho da meméria.

O ressentido, escreve Nietzsche, sofre de uma meméria rei-
terada, de um impedimento a esquecer. O que ele ndo pode
esquecer? O agravo contra o qual ele nfo reagiu no momento
certo®. Por isso, nfo pode entregar-se ao fluxo da vida pre-
sente. Em Nietzsche, a memdria € uma doenga. O tempo nio
pode ser detido; a vontade ndo pode “querer para tras”, isto é,
corrigir o curso de suas escolhas passadas. A vida, para Niet-
wsche, jamais poderia ser esmagada pelas promessas de uma
vida futura. A vida imortal & essa, que vivemos agora.

" 1dem, paragrafo 28, p. 149.

" “Basta que me fagam algo de mal, e eu o ‘retribuo’, disso esteja-se seguro [...]
I'nrece-me também que a palavra mais grosseira, a carta mais grosseira, sio ainda
mals humanas e mais honestas do que o siléncio. Aos que silenciam falta-lhes
(unse sempre finura e cortesia no coragio; silenciar é uma objegio, engolir as
voisas produz necessariamente mau- cariter — estraga inclusive o estémago. Todos
os calados sfio dispépticos. — Veja-se que ndo desejo ver subestimada a grosseria;
el 6, de longe, a mais humana forma da contradigio e, em meio a0 amolecimento
moderno, uma das nossas primeiras virtudes” (Ecce homo, p. 29).
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Paul Laurent-Assoun®, ao comparar os conceitos de doenga
em Freud e Nietzsche, escreve que “o ressentimento, parado-
xalmente, nasce quando o que é privativo — a inibigio de uma
agdo — torna-se “criador”. Isto supde a inversdo da relaggo
sujeito-agio-mundo: o homem do ressentimento precisa, ‘em
termos fisiolégicos, das excitagbes exteriores para agir’. Em
outras palavras: sua agio &, no fundo, uma reaggo. Daf o carater
“passivo” de sua concepgdo de felicidade, isto é, da expanséo
de si proprio®”.

Roberto Machado relembra uma passagem em Além do Bem
e do Mal em que Nietzsche desmascara o 6dio contra a vida,
presente nos defensores da moral judaico-crista ... “que, pela
primeira vez, deram um sentido infamante 4 palavra ‘mundo®*”.
Escreve Machado:

A moral judaico-crist3, inversdo total dos valores da ética
aristocrética, expressa um enorme 6dio contra a vida — o
6dio dos impotentes —, contra o que & positivo, afirmativo, na -
vida; negacsio da vida que tem justamente a fungfo de “ali-

viar a existéncia dos que sofrem”. Em uma palavra, é niilista.

32 Paul Laurent-Assoun. “Neurose e moralidade”, em Freud e Nietszche, seme-
lhancas e dessemelhancas. Sdo Paulo, Brasiliense, 1989. Tradugfio de Maria
Lacia Pereira.

¥ p. 230.
3 Roberto Machado, cit., p. 64.
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Nietzsche intui também a porgfo de gozo que existe na
resisténcia passiva do ressentimento.

O ressentido é alguém que nem age nem reage inicialmente;
produz apenas uma vinganga imagindria, um 6dio insacidvel.
Visto que 0 homem se consumiria rapidamente se reagisse,

acaba por ndo reagir; eis a l6gica®.

O ressentido vive a repeticio de um gozo, presa da pulséio
de morte, em vez de “consumir-se rapidamente” nos variados
prazeres possiveis, na dindmica das pulsdes de vida. Para com-
pensar a rentincia autoimposta, consola-se acreditando estar
no caminho certo, no caminho do bem. Para Nietzsche, a reli-
giso fornece ao ressentido as vantagens secunddrias de que ele
necessita para continuar sendo um bom “animal domesticado”,
enquanto a ciéncia e as filosofias “simplificadoras” (mas nunca
a arte, amiga da beleza e da ilusdo!) lhe oferecem a seguranga
de conhecer a verdade. Na via oposta, 0 “homem livre” ndo
prefere necessariamente o bem nem a verdade. Ele também
ama o erro... “porque, viva, ama a vida®*!”.

¥ Idem, p. 64.

% Além do Bem e do Mal, cap. 2 parégrafo 24, p. 31. No caso, a frase de Nietzsche
refere-se aos erros da ciéncia ~ é ela quem, apesar de tudo, ama o erro porque
ama a vida. Tomei a liberdade de citd-la para me referir  falta de escripulos do
homem livre em relagfio & verdade e ao erro por supor que este deslocamento da
citagio ndo trai o pensamento de Nietzsche.
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Nietzsche e Espinosa

A partir da ideia estabelecida pelos fracos, do bem como
virtude dos que se deixam abater sem lutar e o mal como
pecado da forga que ousa se manifestar como forca, Nietzsche
buscou a origem da justi¢a no terreno do ressentimento. Neste
caso, a justiga seria uma forma sacralizada de vinganga, pro-
movida pelos afetos reativos. O ressentimento nfo pode jamais
ser gerador de valores, escreve o filésofo. Uma moral “nobre”,
feita para orientacho dos homens superiores, nasce de um sim
a si mesma e 2 vida.

O conceito de afetos ativos e afetos reativos, assim como a
prevaléncia das poténcias vitais como critério de julgamento
das a¢des humanas acima de todos os valores, devem ser exa-
minados com o auxilio da Etica de Espinosa — filésofo que
representou, para o século XVII, o mesmo espirito demolidor
de crengas e ortodoxias que Nietzsche, para o XIX. Nao é dificil
perceber a influéncia da Etica de Espinosa sobre a orientagio
axiol6gica da filosofia nietzschiana. J4 no século XVII o filésofo
holandés propunha que o critério de avaliagio de uma agio ou
de um evento fosse o efeito produzido sobre a poténcia vital dos
homens. Nietzsche retoma Espinosa, cujos intérpretes, afirma,
esforgaram-se para nio o compreender.
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—ele, que remetera o Bem e 0 Mal para o reino das inveng3es
humanas, e com fervor defendera a honra de seu Deus “livre”

contra os blasfemadores®.

Baruch de Espinosa®®, um judeu holandés nascido em Ams-
terdam em 1632, foi expulso da comunidade judaica da cidade
aos 24 anos, ap6s a publicacao de seu Tratado teolégico-politico
sob acusacfo de atefsmo, blasfémia e propagagdo de um pen-
samento nocivo a comunidade religiosa.

A critica a todas as formas de superstigao, até mesmo as reli-
giosas, marca a afinidade entre os pensamentos de Nietzsche
e Espinosa. Supersticdes, para Espinosa, sdo paix0es negativas
nascidas do medo e da impoténcia humana em compreender
o Universo. Oscilando entre o medo dos males e a esperanga
dos bens, as supersticdes servem para consolidar a relagio entre
“Deus colérico e Estado autoritario, mediada pelas autoridades
terrenas”. Em sua Etica®®, escrita entre 1661 e 1675 e publicada
em 1677 pouco depois da sua morte, o filésofo aprofundou sua
concepcio antimetaffsica da natureza humana, ao dispensar
razbes transcendentais para julgar a ideia do Bem e do Mal;

37 Genealogia da mordl, p. 71.

% (s dados biograficos sobre Espinosa foram extraidos do texto de Marilena
Chaui na Introducdo ao volume Espinosa da coleggio Os Pensadores. Sdo Paulo:
Abril Cultural, 1979.

3 A Erica de Espinosa divide-se em cinco partes: Parte I: “De Deus”. II: “Da natu-
reza e da origem da alma”. III: “Da origem e da natureza das afecgdes”. IV: “Da
serviddio humana ou da forga das afecges”. V: “Da poténcia, da inteligéncia ou
da liberdade humana”.
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nfo € preciso evocar uma razio Gltima ou uma verdade sobre-
natural para decidir sobre as causas e consequéncias de nossos
atos no reino desse mundo. Espinosa recusou a existéncia das
causas finais de todas as coisas, e procurou sempre desfazer a
nogéo de mistério, que assombra e intimida os homens. “Qual-
quer ideia de um corpo qualquer, ou de uma coisa singular
existente em ato, envolve necessariamente a esséncia eterna
e infinita de Deus*”.

Mesmo o Deus de Espinosa é um Deus antimetafisico,
um Deus da Natureza, muito diferente do de Descartes, tido
como o filésofo mais importante do século XVIL. O raciona-
lismo de Descartes, cujo famoso “Método” foi um projeto de
restaurar, pela légica, a confianga dos homens de seu tempo
na verdade revelada (em dltima instincia) por Deus, fica
muito atrds do racionalismo de Espinosa, que desfaz a nogéo
de mistério ao se servir da filosofia como instrumento de
conhecimento racional “de Deus, da Natureza e da uniso do
homem com a Natureza, isto é, com Deus*”. Se Descartes; ao
desconstruir todas as certezas pelo método da divida sistema-
tica, acaba langando mao de Deus como garantia de que nem
todas as suas percepgdes sejam inadequadas, Espinosa propde
uma ideia de Deus que nfo seja mais estranha 2 razio humana
do que as leis da natureza, 2 qual tudo (Deus e homem)

 Em: Etica, parte 11, proposigio XLV, p. 167.
# M.Chaui, idem, p. XIII.
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pertence. Portanto, a mesma razio capaz de conhecer a natu-
reza é capaz de entender Deus:

O conhecimento da esséncia eterna e infinita de Deus que

cada ideia envolve é adequado e perfeito®.

O pensamento ético de Espinosa nio € dualista, mas baseia-
-se na tensfo entre dois conceitos basicos: as ideias — produzidas
pela capacidade de conhecimento do intelecto — € os afetos,
que resultam do encontro entre os corpos, isto €, da agio de
um corpo sobre outro®. Mas as ideias também podem ser “afec-
¢Oes”, sem deixar com isso de ser conhecimento, ainda que
limitado. O que as ideias/afec¢iio indicam sdo os efeitos da agdo
de um corpo sobre outro, sem chegar ao conhecimento das
causas — e neste caso, elas dizem respeito mais ao corpo que é
afetado do que A natureza do corpo que o afetou. Neste sentido,
ns ideias/afeccio sdo consideradas por ele como inadequadas
nfio por serem incorretas, mas porque, desconhecendo as causas
da afecgdo, sdo insuficientes para alterar a relagfo do corpo
afetado com a paixfio que o afeta. Sem o conhecimento das
causas, é impossivel alterar a posicio de passividade do afe-
tado para uma posicio de atividade. O homem livre é aquele

4 Btica I, proposigio XLVI p. 167.

4V Nesse trecho, além da leitura da Etica, valho-me do auxilio de uma conferéncia
e Roberto Machado sobre Espinosa proferida no Rio de Janeiro em novembro
de 1999, no encontro sobre “Felicidade e alegria em psicanélise” organizado por
Chaim Samuel Katz. :
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que esté de posse de sua poténcia de agir; o afeto que o carac-
teriza é a alegria — s6 na alegria somos racionais, livre e ativos.
Limitado &s ideias/afecgio, o homem vive ao sabor dos encon-
tros entre os cotpos, que podem ser, ao acaso, bons ou maus
encontros — mas nfo é livre porque nio tem nenhum dominio
sobre o modo como podera ser afetado.

A Parte III da Etica comeca pela definicdo das causas
adequadas e inadequadas:

Chamo causa adequada aquela cujo efeito pode ser clara e
distintamente compreendido por ela; chamo causa inade-
quada ou parcial aquela cujo efeito nfo pode ser conhecido

por ela*,

As causas adequadas permitem que sejamos ativos, uma
vez que seus efeitos podem ser compreendidos “clara e distin-
tamente apenas pela nossa natureza”. As causas inadequadas
nos tornam passivos; seu efeito é produzir, em nds, algo “do
qual ndo somos sendo a causa parcial”.

Quando, por conseguinte, podemos ser a causa adequada
de uma dessas afecgdes, por afecgdio entendo uma agio; nos

outros casos, uma paixao®.

# Etica, I p. 178.

# Jdem, idem.
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A diferenga ética, portanto, ndo se estabelece entre deixar-
-se afetar e nio se deixar afetar — nfo existe no pensamento
de Espinosa o pressuposto ascético de que o melhor homem ¢
aquele que resiste as afec¢des/paixdes. Nao se pode exigir que
os homens, sendo parte da natureza, nfo possam ser afetados
sendo pelas causas que estejam de acordo com a sua natureza.
Dessa proposi¢io decorre o corolério que afirma:

[...] que o homem serd sempre sujeito as paixdes, que ele
segue a ordem comum da Natureza e lhe obedece e que a

ela se adapta tanto quanto o exige a natureza das coisas®.

A diferenca, entfo, reside no conhecimento ou desconhe-
cimento das causas, e no efeito de atividade (ou passividade)
que decorre disso. O “mal” define-se por seus efeitos sobre
a poténcia vital de um individuo. N&o existe o mal “em si”:
existem maus encontros, quando a afec¢fo que resulta do efeito
de um corpo sobre outro é o de diminuir a poténcia vital do
afetado. O “bom encontro”, por sua vez, é aquele em que a
poténcia de ser e agir de um ou de ambos os corpos aumenta,
tendo como resultado imediato — a alegria!

No capitulo III da Etica, somos levados a entender que Espi-
nosa privilegia a liberdade de agir da alma/corpo; sua critica
as paixdes (afecgdes) ndo é moral. A liberdade ndo se define
pela auséncia de paixdes ~ todo corpo, pelo simples fato de

4 Etica, IV, proposigdo IV, p. 231.
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estar vivo, estd sujeito a ser afetado por outros corpos. Nio
h4 nada de errado com as paixées, desde que sejamos capazes
de conhecer suas causas, de modo a selecionar aquelas que
aumentam nossa poténcia de agir. A liberdade, entdo, nio
reside na repulsa s paixdes, mas no conhecimento das leis da
natureza que nos permita selecionar apenas as paixdes positivas.

Para Espinosa, as leis que regem a forga e a natureza das
afecgoes da alma sfo as mesmas que regem outros fendmenos,
todos pertencentes 2 esfera da natureza — o que inclui a exis-
téncia de Deus. Corpo e alma formam uma unidade indissolGvel
em que a carne nfo vale menos que o espirito.

Se uma coisa aumenta ou diminui, facilita ou reduz a
poténcia de agir do nosso corpo, a ideia dessa mesma coisa
aumenta ou diminui, facilita ou reduz a poténcia de agir de

nossa alma®’.
No Escélio a essa proposico, Espinosa esclarece:

Vimos, assim, que a alma pode sofrer grandes transfor-
magOes € passar ora a uma perfei¢io maior, ora a uma menor,
paixdes estas que nos explicam as afecgdes da alegria e da
tristeza. Assim, por alegria entenderei, que vai seguir-se,

a paixdo pela qual a alma passa a uma perfeicdo maior; por

4 Etica, 111, proposigio XI p. 184.
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tristeza, a0 contrério, a paixdo pela qual a alma passa a uma

perfeicdo menor®.

O homem espinosano, como mais tarde o nietzschiano,
nio é culpado por sua corporeidade: corpo-extensdo e alma-
-pensamento sio interdependentes, e ngo h qualquer ordem
de superioridade de um sobre o outro:

Uma ideia que exclui a existéncia do nosso corpo nio pode
existir na nossa alma, mas é-the contréaria. [...] a primeira
coisa que constitui a esséncia da alma € a ideia do corpo
existente em ato, 0 primeiro e o principal efeito da nossa alma

[...] é din esforco para afirmar a existéncia do nosso corpo®.

.

As paixdes, afecgdes sofridas pelo homem pela via do corpo,
atingem tanto o corpo quanto a alma, e a influéncia dos estados
do corpo sobre os da alma néo € tida como viciosa ou degra-
dante — isto porque corpo e alma pertencem & Natureza, que
¢ manifestacio imediata da presenga de Deus. Assim...

Nada ocotre na Natureza que possa ser atribuido a um
vicio desta. A Natureza é sempre a mesma. Sua virtude

e poténcia de agir sio unas. Afecges como édio, inveja,

# Idem, Escolio da proposigio XI p. 184.

4 Jdem, proposigiio X e demonstragao, p. 184.
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colera, etc., resultam da mesma necessidade e da mesma

forca da natureza que as outras manifestagSes singulares®.

Do mesmo modo, embora a Natureza seja, para Espinosa,
uma manifestagio de Deus, nfo existe nela perfei¢io ou imper-
feicdo. Na Natureza (como no Real lacaniano) nada falta, e
s6 por preconceito atribuimos a ela qualidades mais ou menos
perfeitas. No prefécio a parte IV da Etica, que trata da “ser-
viddo humana”, Espinosa escreve que a Natureza é o que §,
uma vez que no existe nem age em vistas a uma finalidade.

E que aquele Ente eterno e infinito a que chamamos Deus
ou Natureza age em virtude da mesma necessidade pela

qual existe3!.

No caso das paixées que afetam a alma, a Etica preocupa-
-se com a capacidade da alma agir sobre elas; nfo se trata de
estabelecer oposigfes axioldgicas, ando ser aquela entre causas
adequadas — que propiciam & alma/corpo poténcia de agir —
versus causas inadequadas, diante das quais a alma/corpo, cega
pela incompreensio, é incapaz de agir.

Os pares antitéticos estabelecidos pela moral cristd, tais
como bem wversus mal, pecado versus virtude, paciéncia versus
ira, etc., nfo fazem parte do pensamento de Espinosa. O que

% Etica, parte III: “Da origem e da natureza das afecgdes”.
5t Idem, parte IV, p. 227.
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interessa as suas consideracées éticas é o modo como a alma
(que é indissoci4vel do corpo) é afetada pelas paixdes, de modo
a diminuir ou aumentar suas poténcias vitais. A oposi¢ao
importante seria, entfo, a da atividade versus passividade da
alma, a depender de as afecgdes serem motivadas por causas
adequadas ou inadequadas. As adequadas permitem que o
sujeito as compreenda e, portanto, adquira domfnio — ativo
— sobre elas.

O conhecimento do bem e do mal nfo é outra coisa sendo
a afeccio de alegria e tristeza, na medida em que temos

conhecimento dela®?.

Alegria e tristeza sfo os critérios do conhecimento das
causas. As causas inadequadas, incompreensiveis para aquele
que é afetado, fazem dele o objeto passivo das paixes que
elas despertam. O homem apassivado, assujeitado ao efeito
da acdio de um outro, nio é livre nem potente — condigdo que
se revela a ele através da tristeza. A alegria é a manifestagfo
do homem livre, de posse de sua poténcia de agir. Conhecer o
que nos afeta é conhecer pela causa, o que lembra o processo
geneal6gico do pensamento de Nietzsche.

Espinosa nunca se referiu ao ressentimento, mas 2 ideia de
que o bem se mede pela alegria e mal pela tristeza, assim como
o conceito de afetos ativos e reativos, aproximam sua filosofia

' [dem, idem, p. 233.
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do pensamento de Nietzsche. Causas adequadas e inadequadas
produzem sobre a alma/corpo afetos que podem ser ativos ou
passivos, isto é, reativos. Os afetos ativos seriam aqueles que
se apresentam em consonéncia com os impulsos vitais, a ansia
de dominio e a sede de posse. Os reativos sdo aqueles que ofe-
recem resisténcia passiva a eles. Estamos j4 muito préximos
de Nietzsche, para quem o desafio moderno estd em formular
uma ética a partir da afirmacfo dos afetos ativos. O cristia-
nismo seria, em Nietzsche, uma ética dos afetos reativos, que
conta com a ma consciéncia dos fortes para se impor. A mé
consciéncia é o afeto ctimplice do ressentimento; é o oposto
do “gdudio” que, em Espinosa, relaciona-se as expressoes da
poténcia vital. A m4 consciéncia, por sua vez, trabalha para
rebaixar a vitalidade, e é a pedra fundamental da moral crista.
Escreve Nietzsche na Genealogia da moral:

- Este instinto de liberdade reprimido, recuado, encarcerado
- no Intimo, e por fim capaz de desafogat-se a si mesmo. Esta
seria a origem da m4 consciéncia®.
O advento do Deus cristio, o Deus méximo até agora alcan-

cado, trouxe ao mundo o méximo sentimento de culpa™.

Em uma passagem do Crepiisculo dos idolos, no capitulo
intitulado “Moral como contranatureza”, Nietzsche investe

% Idem, p. 75.
5 Nietzsche, Genealogia da mordl, p. 79.
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contra a moral que se opbe sumariamente s paixdes (mais
uma vez, com Espinosa), afirmando que, se as paixbes podem
ser nefastas € nos aniquilar “com o peso da estupidez”, h4 um
tempo, posterior, em que elas “se casam com o espirito” e se
espiritualizam. Ele discute o imperativo de pureza cristd: “se
teu olho escandaliza-te, arranca-o fora”. Toda moral que se
coloque pela aniquilagdo das paixdes € tio esttipida quanto a
estupidez que pretende combater. Sob a vigéncia do cristia-
nismo, o préprio conceito de “espiritualizagio das paixdes”
estaria desvirtuado:

Como é de fato reconhecido, a igreja primitiva lutou contra
os “inteligentes” em favor dos “pobres de espirito”: como
seria possivel esperar dela uma guerra inteligente contra a
paixdo? A igreja combate o sofrimento através da extirpagio
de todos os sentidos: sua pratica, seu “tratamento” é o da
castragdo. Ela nunca se pergunta: “como se espiritualiza, se
embeleza, se diviniza um desejo?”. Em todos os tempos, ela
pos a énfase da disciplina na supressdo (da sensibilidade, do
orgulho, do desejo de dominio, de posse e de vinganga). —
Mas atacar os sofrimentos na raiz € 0 mesmo que atacar a

vida na raiz: a préaxis da igreja € inimiga da vida®.

Eis a raiz do amor fati nietzschiano: nfo se trata o sofri-
mento evitando o sofrimento. Sofret, como gozar, é préprio

> Idem, p. 34.
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de nossa capacidade de ser afetados pelas paixdes. Ndo hé
como nio se deixar afetar; o asceta que corta a possibilidade
da paixdo pela raiz estd negando a prépria vida. Como Espi-
nosa, Nietzsche afirma a vida com todas as suas vicissitudes:
o perigo, o conflito, o erro. Nos dois filssofos encontramos
a culpa e a compaixio como valores negativos. O que Niet-
zsche escreve a respeito da piedade e da md consciéncia vai
ao encontro dos julgamentos de Espinosa:

A compaixdo, no homem que vive sob a diregio da Razdo,

por si mesma é ma e indtil’.

O arrependimento nfo € virtude, por outras palavras, ndo
nasce da Razdo; mas aquele que se arrepende do que fez é

duas vezes miserdvel e impotente™.

Miser4vel e impotente porque ndo quer mais se compro-
meter com seu ato, com sua escolha. Também Nietzsche abre
o segundo capitulo de Ecce homo, seu dltimo livro, escrito
3 maneira de uma autobiografia filoséfica, recusando toda
possibilidade de arrependimento:

Escapa-me inteiramente o quanto deveria sentir-me “pe-
cador”. Desconhego igualmente um critério confidvel para

definir o que seja um remorso: pelo que se ouve, ndo parece

% Etica, cap. IV, proposicéo L, p. 256.
1 1dem, proposigio LIV, p. 258.
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coisa respeitavel... Nao gostaria de abandonar uma agfo
apés té-la cometido, preferiria deixar o mau resultado, as
consequéncias, radicalmente fora da questiio do valor. [...]
Honrar mais ainda dentro de si o que deu errado porque

deu errado — isto sim est4 de acordo com a minha moral®.

Por esta passagem, compreende-se que Nietzsche opera
com uma ética da responsabilidade: nada de abandonar uma
agdo j4 cometida ou condené-la, retroativamente, em fungio
de seus “maus resultados”. Como Espinosa, ele recusa que o
valor moral de um homem seja avaliado por sua capacidade
de sentir remorso e culpa pelo ato cometido.

HA muitas diferengas entre os pensamentos de Nietzsche e
Espinosa, que ndo abordei nessa breve passagem. Nietzsche
néo é um racionalista: critica a raziio em nome da arte trégica
e do saber que existe na tragédia, na arte e em todas as formas
de ilusdio. Em decorréncia disso, faz criticas violentas contra a
relacdo entre razio e verdade. Para Nietzsche, ao contrério de
Espinosa, a verdade nfo tem mais valor do que o erro ou a
ilusdo, desde que esses também sirvam 2 expansio da vida. Em
Creprisculo dos idolos®, livro que é uma discussfo com fil6sofos
desde S6crates até os contemporaneos, Nietzsche resume mais

% Nietzsche, Ecce homo: como alguém se torna o que é (1888). Sao Paulo: Com-
panhia das Letras, 2003. Tradugio de Paulo César Souza. Cap. 2: “Por que sou
tio inteligente”, p. 35.

% Nietzsche, Crepiisculo dos idolos (ou como filosofar com o martelo) (1888). Rio
cle Janeiro: Relume-Dumar4, 2000. Tradugio de Marco Antonio Casa Nova.
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uma vez suas criticas 3 ideia de que s6 a razdo possa alcangar
uma verdade que se esconde além das aparéncias:

Os motivos que fizeram com que se designasse “este” mundo
como aparente fundamentam muito mais sua realidade. Um

outro tipo de realidade é absolutamente indemonstrével®.

Como desprezar o “fino instrumento de observagdo” dos
nossos sentidos e supor que a verdade s6 se deixe captar racio-
nalmente? Para Nietzsche, um bom faro vale tanto ou mais do
que o dom da razio:

Este nariz, por exemplo, do qual nenhum filésofo ainda
falou com veneragfo e gratiddo®'.

A confiabilidade dos sentidos e a relagiio entre verdade e
aparéncia retornam com mais humor em Ecce homo:

A verdade fala em mim. — Mas a minha verdade & terrivel,
pois até agora chamou-se mentira 4 verdade: [...] Eufuio pri-
meiro a descobrir a verdade, ao sentir por primeiro a mentira

como mentira — ao cheirar... Meu génio est4 nas narinas®.

Esses aspectos da filosofia de Nietzsche tocam de perto o
tema do ressentimento. Na recusa ao arrependimento o que

% Idem, p. 30.
6 Idem, p. 27.

6 Em Ecce homo, cit, “Por que sou um destino”, p. 109.
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se valoriza é a confianca no impulso que produz um ato a cujas
consequéncias, boas ou més, ele nfo renunciard. Ao defender
seu faro como critério de verdade, esse “génio das narinas”
revela plena confianga em seu saber inconsciente. As duas
atitudes sfo o oposto do ressentimento.

Por fim, Nietzsche discorda frontalmente da ideia espino-
sana de que o que a vida almeja é sua conservagéo. Para ele
a vida almeja sempre expansfo: mais poder, mais dominio,
mais vida.

Dai decorre o conceito de amor fati, aceitagfo alegre e cora-
josa de tudo o que a vida traz. A virada da posigio passiva para
a ativa, em Espinosa, ressoa nas ideias do amor fati e do eterno
retorno nietzschianos, que também devem ser compreendidos
como o avesso do ressentimento: trata-se de escolher (ativa-
mente) o que o destino impds. Tal aceita¢do nfo se confunde
com a resignagéo cristd; o que Nietzsche propde é que cada
um tome o que o destino lhe impde de tal modo a fazer, dele,
sua obra. Ao contrério da recusa ressentida em relagfio a tudo
o0 que € estranho ao eu, o “sim” & vida que caracteriza a ética
aristocratica, em Nietzsche, consiste em viver como se todos
os momentos fossem se repetir eternamente — e dizer nova-
mente “sim” a cada um deles.

2z &

Mas como manter essa abertura para tudo o que é “ndo eu”
se a maxima moral da ética nietzschiana é: “torna-te quem
tu és?”. E se é assim, estardo os fracos condenados 4 sua fra-
queza? Tornar-se quem se é, para um fraco, significa tornar-se

cada vez mais fraco?
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Uma passagem de Além do Bem e do Mdl nos autoriza a
pensar de um modo menos rigido a questio dos fortes e dos
fracos, nio como atributos essenciais dos individuos, mas
como caracteristicas conflitantes que podem conviver em uma
mesma pessoa.

H4 uma moral dos senhores e uma moral de escravos; acres-
cento de imediato que em todas as culturas superiores e mais
misturadas aparecem também tentativas de mediacgo entre
as duas morais e, com ainda maior frequéncia, confusio
das mesmas e incompreensdo mitua, por vezes inclusive
dura coexisténcia — até mesmo num homem, no interior

de uma sé alma®.

Aliss, como poderia Nietzsche, o eterno doente, tentado
com frequéncia a se render ao ressentimento, propor que
fortes e fracos sejam categorias ontoldgicas, separadas e defi-
nitivas? A maxima de “tornar-se quem se é”, para Nietzsché,
néo remete 3 fidelidade a um ser essencial e sim ao compro-
misso com as consequéncias dos atos e escolhas.

Ocorre que para Nietzsche, assim como para a psicand-
lise, ndo existe coincidéncia entre o ser e o eu. Existe o que
decorre do fazer:

6 Além do Bem e do Mdl, cit., paragrafo 260, p. 172.
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Mas ndo existe um tal substrato; nfo existe “ser” por trés
do fazer, do atuar, do devir; o “agente” é uma ficgdo acres-

centada & agfio — a agfo é tudo®.

H4 também uma passagem do Crepuisculo dos idolos que
contesta o pressuposto cartesiano de coincidéncia entre o ser,
0 eu e a razio:

Inserimo-nos em um fetichismo grosseiro quando trazemos
a consciéncia os pressupostos fundamentais da linguagem
metafisica: ou, em alemdo, da razdo. Esse fetichismo vé por
toda parte agentes e agOes; ele cré na vontade enquanto
causa geral; ele cré no “Eu”, no “Eu” enquanto Ser, no Eu
enquanto substincia, e projeta essa crenga no Eu-substincia
para todas as coisas [...] Por toda parte, o Ser é introduzido
através do pensamento, imputado como causa. Somente a
partir da concepgio do “Eu” segue, enquanto derivado, o

conceito “Ser...5

E o desapego em relagio ao “Eu-substancia”, ao Ser en-
quanto causa, que autoriza 0 ato sem arrependimento a ser
avaliado — mas nio moralmente — a partir de suas consequén-
cias. O que corresponderia, na psicandlise, a este ser da moral

™ Genealogia da moral, primeira dissertagio, paragrafo 13.
™ Crepusculo dos tdolos, cit, p. 29.
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nietzschiana, gerado na agio, e que, no entanto, promete um
reencontro consigo mesmo na forma do “torna-te quem tu és?”.

Teria alguma afinidade com o que representa, em Lacan, o
compromisso do sujeito com seu desejo?

Para Nietzsche, nenhum desejo é maior do que o desejo
de submissdo. Onde a ética lacaniana fala em “nfo ceder de
seu desejo”, Nietzsche fala em uma vida potente como vida
do “desejo superado”. Assim, superar o desejo (como desejo
de submissdo) é que é condigfio para o “tornar-se quem se é”:
a superacio do desejo é condigfo para que o sujeito viva de
posse das préprias forgas, entregue 2 “vontade de poténcia”
— em outras palavras, é condigdo da alegria que caracteriza o

homem livre e ativo da Etica de Espinosa.

Nietzsche e Freud

Toda a obra de Nietzsche foi escrita antes da pgblicagﬁo dos
primeiros textos de Freud, mas em algumas passagens de seus
livros o filésofo se autodenomina “psic6logo”, e atribui 2 sua
filosofia a tarefa de desvendar a alma humana além do ponto
do qual a maioria das pessoas costuma recuar, dando voz ao que
todos preferem manter em segredo. A afinidade entre alguns
aspectos da filosofia de Nietzsche e o pensamento de Freud é

6 Por exemplo, no prefacio O Crepiisculo dos idolos (cit.): “... para mim, velho
psicologo e cacador de ratos que precisa fazer falar em voz alta exatamente o que
gostaria de permanecer em siléncio...” (p. 8).

ol
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tio espantosa que faz sentido supor uma espécie de resisténcia
deste tltimo, no sentido psicanalitico do termo, contra uma
possivel influéncia nietzschiana.

Nietzsche e Freud foram quase contemporaneos, mas,
como observa Paul-Laurent Assoun?, o filésofo do “eterno
retorno” nio poderia ter tido qualquer contato com a psi-
candlise. Nietzsche morreu em 1900, ano da publicagio da
primeira grande obra de Freud, A interpretacdo dos sonhos;
mas jé estava incapacitado mentalmente, internado em um
sanatério na Basiléia, desde 1888. Toda sua obra foi escrita
no curto periodo entre 1871% e 1888%; o termo psicandlise foi
empregado pela primeira vez, por Freud, em 1896, quando
Nietzsche ja estava inativo.

Freud, por sua vez, admitiu conhecer muito pouco do
pensamento de Nietzsche. Sua Traumdeutung, obra inaugural
da psicandlise, deu ingresso na vida intelectual de Viena no
ano do inicio da publicagio das Obras Completas do fil6sofo
alemao. Freud nio ignorava o nome e a estatura do trabalho
de Nietzsche, mas pouco leu de sua obra. Em 19087, con-
fessou que nfo conseguia estudar Nietzsche, nem ler mais do
que meia pagina de um de seus textos. Desinteresse? “Angstia

§7 Paul-Laurent Assoun, Freud e Nietzsche: semelhangas e dessemelhangas (1980).
Sio Paulo: Brasiliense, 1989. Tradugfio de Maria Licia Pereira.

% Ano da publicacsio de O nascimento da tragédia no espirito da miisica.

% Seu livro autobiografico, Ecce homo — como tornar-se o que se é, escrito em 1888,
s6 foi publicado em 1908.

™ Assoun, cit. p. 15-16.
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da influéncia?”™. Poucos anos depois, em 1914, teria mudado
de tom ao declarar: “Eu me recusei o grande prazer propor-
cionado pela leitura de Nietzsche”; 0 mesmo tom foi assumido
mais tarde, em 1925, quando Freud afirmou ter evitado por
muito tempo conhecer o pensamento do grande filésofo seu
contemporaneo.

Por duas vezes, o trabalho de Nietzsche foi discutido nos
“Encontros Psicanaliticos das Quartas Feiras”: em abril de
1908 (Genealogia da moral), por sugestdo de Hitschmann™,
e em outubro do mesmo ano, apés a apresentagio de Ecce
homo, por Hautler. As semelhangas entre os pensamentos de
Nietzsche e Freud foram apontadas em vérias intervengdes.
Segundo Assoun, na primeira reunifio, a tendéncia predomi-
nante entre os psicanalistas presentes (entre eles Adler, Federn
e Rank) foi a de tentar diagnosticar o autor a partir da obra. A
intervencio de Freud teria sido breve e discreta, “limitando-
-se a desejar um estudo da influéncia das impressdes infantis
sobre as grandes realizacdes” do filésofo™. No encontro 'de
outubro, Friedmann e Fry voltaram a apontar a coincidéncia

A expressio j4 consagrada € de autoria do critico norte-americano Harold
Bloom, que escreveu em 1991 obra com o mesmo titulo analisando as influén-
cias, muitas delas nfio declaradas, entre geragdes de poetas anglo-sax6nicos dos
séculos XVIII a0 XX. No caso, o conceito de “influéncia” nfo designa apenas
o efeito da leitura de grandes poetas consagrados sobre os autores novos, mas
também, na direciio contratia, o efeito das obras recentes sobre a recepgo da
leitura de obras de todos os tempos. Ver Harold Bloom, A angiistia da influéncia.
Rio de Janeiro: Imago, 1991.

2 Assoun, p. 16-24.
» Idem, p. 19.
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entre o pensamento de Nietzsche e alguns conceitos centrais
da psicandlise. A intervengio de Freud nessa noite teria sido
mais extensa; se, por um lado, ele enfatizou a necessidade de
se ouvir a opinifio de um psiquiatra que pudesse explicar os
efeitos da “paralisia” de Nietzsche sobre os aspectos euféricos
de seu pensamento, por outro lado recusou-se a explicar Ecce
homo a partir da doenga do filésofo: “isto seria realmente sim-
plificar demais o problema™”.

O ponto nevrilgico da relagdo (ou da nio relagio) entre
o pensamento freudiano e a filosofia de Nietzsche encontra-
-se em uma carta de Freud a Fliess, do dia 12 de fevereiro de
1900, em que ele escreve: ’

Acabo exatamente de pegar as obras de Nietzsche onde
encontrarei, espero, palavras para muitas coisas que per-
manecem mudas em mim, mas ainda nio abri o livro. No

momento, estou preguigoso demais™.

A julgar pelas declaragdes posteriores, imaginamos que
Freud tenha continuado “preguigoso”, ou resistente demais
para conseguir buscar, na filosofia nietzschiana, as palavras
que para ele seriam impossiveis de dizer.

E pouco provédvel que “ressentimento” tenha sido uma
dessas palavras que permaneciam emudecidas no pensamento

™ Idem, p. 21.
* Apud Assoun, p. 39.
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de Freud, pois este é um termo banal utilizado em expressdes
do senso comum. Mas a teoria nietzschiana do ressentimento,
ponto nevralgico na sua filosofia, talvez tenha perturbado
Freud. Sio ideias que apontam para 0 mesmo campo que veio
a ser explorado décadas mais tarde por Freud, em pelo menos

trés vetores importantes.

1. No vetor de uma teoria “psicolégica”, o pensamento
de Nietzsche comporta uma teoria das pulsdes — que
ele chama de “instintos™ — e analisa o ressentimento
como uma forma de patologia derivada do retorno ao
eu dos instintos vitais coartados na fonte, 2 semelhanga
do conceito freudiano de masoquismo secundério como
reversio do sadismo.

2. No vetor de uma teoria da cultura, Nietzsche precede
o criador da psicanlise em sua andlise da civilizagdo
como necessariamente patogénica. Mas seu pensamento

7 Nietzsche utiliza o conceito de “instinto” desde seus primeiros textos sobre
a tragédia, para se referir sobretudo as forgas inconscientes presentes na criagao
artistica. Em O nascimento da tragédia no espirito da muisica (1887), Nietzsche
desenvolve uma de suas ideias mais fortes e mais difundidas, sobre a dualidade
dos instintos, em que o “instinto Dionisfaco” representa as forgas desorganiza-
doras, destrutivas do que est4 posto, tdo essenciais a arte quanto o Apolineo,
criador e conservador de formas harmoniosas, ambos jorrando a mesma “fonte”
— a Natureza.

Embora o espirito tragico da Grécia pré-socrética, que para Nietzsche é o
momento em que a arte d4 expressdo 2 vida em toda a sua poténcia, seja iden-
tificado com as forgas dionisfacas, onde fala-nos a mesma natureza com sua voz
verdadeira, sem disfarce”, os instintos apolineo e dionisiaco em sua filosofia sdo
tio indissocidveis quanto o Eros e o Thanatos freudianos.
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critico é bem mais contundente do que o de Freud a
respeito dos efeitos mérbidos da moral ocidental, em
relagdo & qual propde a “transvaloracéo de todos os
valores” e a recuperagio do espirito tragico da Grécia
pré-socrética para curat o homem civilizado de sua debi-
lidade moral, de sua falta de coragem e de vitalidade, de
seumedo a vida. A teoria do ressentimento em Nietzsche
¢ indissocisvel de sua filosofia moral e de sua critica dos
valores voltada principalmente para a desconstrucdo (com
o perdio do anacronismo) da moral crista e seus efeitos
no Ocidente.

3. Por fim, uma teoria da culpa decorre da critica & moral
cristd, em Genealogia da moral.
Em Nietzsche, os ideais cristdos favorecem e legitimam
o0 gozo no sofrimento e na doenga, baseados na convic-
¢do da culpabilidade primordial de todo homem. O
cristdo acredita que merece todas as formas de sofri-
mento que o acometem, por isso nao luta para superé-las.
A resignagio € uma das principais virtudes cristas, que
nio deve ser confundida com o amor fati nietzscheano.
Este estd mais ligado ao espirito da tragédia do que ao
do cristianismo.

Paul-Laurent Assoun sugere uma quarta afinidade entre
Freud e Nietzsche, que diz respeito ao emprego do conceito
de meméria. De fato, ndo encontramos em nenhum dos dois
autores uma teoria da memoria como “faculdade” ou funggo.
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Mas tanto em Freud quanto em Nietzsche a meméria é pro-
blematizada como indicio de sofrimento, ou como efeito da
impossibilidade de se acolher uma representagio no pensa-
mento. Assoun considera que

1

O Nicht-Vergessen do ressentimento nietzschiano se alimenta
da mesma fonte que a Reminizeny da histeria freudiana:
uma perturbagio funcional radical impede o processo de

ab-reacio™.

A fonte talvez seja a mesma — em ambos os casos trata-se
de uma impossibilidade de esquecer. Mas os mecanismos séo
muito diferentes. Enquanto as reminiscéncias insistem em se
apresentar ao histérico por meio de fantasias, sintomas e repre-
sentacdes incompreensiveis que s6 lhe provocam sofrimento, o
ressentido busca ativamente seu nio-esquecimento, que fun-
ciona mais 3 maneira de uma recordagfo encobridora do que
de um retomo do recalcado. Se na histeria o sujeito procura
se esquecer mas nAo consegue, no ressentimento ele quer ndo se
esquecer de modo a apagar, com este excesso de memdria, a
consciéncia de sua participagio no agravo de que se considera
vitima. Somente esta consciéncia da co-responsabilidade do
sujeito quanto ao mal que o vitimou pode promover o esque-
cimento do agravo. /

" Em Freud e Nietzsche cit., p. 232.
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Nietzsche, que viveu grande parte de sua vida adulta como
um doente crénico, teve em relagio a seus males uma atitude
Investigativa muito semelhante a de Freud, ousando implicar-se
com as causas de seu sofrimento — nfio exatamente para ana-
lisar-se a partir de sua doenga, mas, sobretudo, para denunciar
todos os ganhos secunddrios que levam o sujeito a instalar-
-s¢ nela, e a cultura a valoriza-la positivamente. A palavra
*|oenga”, para Nietzsche, nio designa simplesmente um mal
(ue aflige o corpo, mas uma constelagio de afetos:

uma aproximagio intempestiva da velhice, do édio e dos

jufzos pessimistas™.

Pode-se incluir o ressentimento nessa enumeragio, da qual
s¢ depreende que os rancores acumulados e as atitudes det-
rotistas perante a vida tém para Nietzsche o sentido de uma
Jdoenga.

Ao mesmo tempo, ele ndo compreende o homem sem sua
parcela de doenga. A experiéncia da dor fisica, da anormali-
Jade, da “desnatureza”, que a doenga propicia é prépria da
condigdo humana; é o que permite ao homem testar e ultra-
passar seus limites. Além disso a doenga poderia oferecer ao
Joente um ponto de vista critico sobre a moral e um ponto de

" Em Aurora, apud Assoun, p. 228.
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partida para a superagio do ressentimento™. O homem cristao,
ao contrario, vale-se dela para confirmar seus pressupostos
morais e, acima de tudo, sua culpa. A posicfio de Nietzsche
em relagfio a seus padecimentos é oposta 2 resignago crist4;
nio se trata de merecer a doenga como um castigo, mas de
colocar-se em condicdes de tirar proveito dela:

Descré de “inforttinio” como de “culpa”: acerta contas con-
sigo, com 0s outros, sabe esquecer — é forte o bastante para
que tudo tenha que resultar no methor para ele. - Pois bem,
eu sou o oposto de um décadent: pois acabo de descrever a

mim mesmo®.

Ni3o se trata de uma apologia da doenga; Nietzsche pensa
que toda doenga prolongada acaba por ter o efeito de fazer
parecer, ao doente e aos demais, que ele tenha feito por

® Em Humano, demasiado humano (1878), Nietzsche discorre sobre a “utilidade
da doenga”, que possibilita ao doente desenvolver “um sentimento extremamente
agudo para o sdo e para 0 mérbido nas obras € nos atos, seus e dos outros”. Mas
ndo se trata de uma apologia 4 doenga, pois para Nietzsche, os textos escritos pelos
doentes exibem um “tom de satide” que nfo se encontra nos escritos por gente si.
Nas primeiras paginas de Ecce homo — como alguém se torna o que é (1888), livro
autobiogrifico que encerrou a carreira do fildsofo, Nietzsche reconhece que foi
gracas aos longos anos de sofrimento fisico e mental que ele desenvolveu o ponto
de vista singular que ancorou seu pensamento. “Da 6tica do doente ver conceitos
e valores mais sios, e, inversamente, da plenitude e certeza da vida rica descer os
olhos ao secreto lavor do instinto de décadence — este foi 0 meu mais longo exercicio,
minha verdadeira experiéncia, se em algo vim a ser mestre, foi nisso. Agora tenho-
-0 na méo, tenho mio bastante para deslocar perspectivas: razio primeira porque
talvez somente para mim seja possivel uma ‘tresvaloragio dos valores™ (p. 24).

8 Ecce homo, p. 26.
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merecer seu sofrimento. A doenga s6 se torna produtiva
quando ocorre em parceria tensa com a satide ou com uma
forte vontade de sadde:

[...] um pouco de satde aqui e ali € o melhor remédio para

o doentef.

No entanto hé passagens em Ecce homo que “cheiram”
(para utilizar um recurso caro 2 epistemologia nietzschiana)
a ressentimento. Os titulos dos trés primeiros capitulos do
livro — “Por que sou tio sabio”; “Por que sou tio inteligente”;
“Por que escrevo tio bons livros” — apesar da tonalidade ir6-
nica, sugerem uma atitude reativa diante do isolamento e da
falta de reconhecimento de sua obra entre filésofos e aca-
démicos seus contemporineos. “Alguns nascem péstumos”,
escreveu ele, afirmando a genialidade de sua obra tio pouco
compreendida pela mente estreita de seus piotes inimigos,

os alemaes

[...] pois em toda outra parte tenho leitores — inteligéncias
seletas, caracteres provados, formados em elevados deveres
e posicdes [...] —em toda parte sou descoberto: ndo o souna

Terra Chata da Europa, a Terra dos Alemées...*

8 Em: O andarilho e sua sombra, apud Assoun, p. 228.
82 Ecce homo, p. 52.
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Nietzsche encerra esse longo parégrafo proclamando-se o
“Anticristo”. Ao identificar-se com o estigma que representa
sua posigdo de excecfo radical, langa a seus “nio leitores” um
desafio, uma acusagio e um pedido velado de reconhecimento:
reconhegam-me como maldito, mas nio me ignorem. Um pouco
adiante dedica duas p4ginas a destilar sua conhecida amargura
contra as “mulherzinhas”. A doenga de Nietzsche teria sido pro-
vocada pelo ressentimento ou pelo esforgo de lutar contra ele?

Estar doente € em si uma forma de ressentimento [...] e
nenhuma chama nos devora tdo rapidamente quanto os

afetos do ressentimento®.

Como o sintoma freudiano, a doenga em Nietzsche repre-
senta uma oportunidade de cura; ela oferece um ponto de vista
critico sobre a moral que produz o ressentimento e uma opor-
tunidade para ultrapassar limites:

Estar livre do ressentimento, estar esclarecido sobre o res-
sentimento — quem sabe até que ponto também nisso devo

ser grato A minha longa enfermidade !

O que se opde 2 doenga é o “fatalismo russo”, escreve o filé-
sofo nesse mesmo trecho, designando o “fatalismo sem revolta”

8 Idem, p. 30. -

% Idem, idem.
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com que o soldado que j4 ndo suporta as duras condiges da
cimpanha deita-se na neve nio necessariamente para aceitar
il morte, mas para tentar conservar a vida em uma condigio
e perigo extremo. Mais adiante, vai articular esse fatalismo
com o sentido da tragédia, que consiste em uma aceitagio da
vida em quaisquer condi¢des em que ela se apresente. O filé-
sofo tragico é o oposto do pessimista. O espirito tragico é o
oposto do ressentimento®.

Uma teoria da culpa, central na filosofia de Nietzsche e
na psicandlise, poderia ser o elemento de aproximagio entre
os dois autores, mas, ao contrario, penso que foi este o ponto
que impediu que Freud pudesse reconhecer e tirar proveito
dessa proximidade. Ocorre que Nietzsche enfatiza o cardter
arbitrario, quase ficticio, dos juizos que confirmam nossos
sentimentos de culpa, enquanto que para Freud as condena-
Oes advindas do jufzo moral tém uma densidade ontolégica
Itrecusavel. Ao articular neurose e culpa, Freud afirma que
na neutose a origem dos sentimentos de culpa é inconsciente
¢ deslocada em relagdo a suas manifestagdes no sintoma; o
(ue ele questiona € esse artificio de deslocamento, mas nio
0s fundamentos morais da culpa neurética.

A nogdo de culpa em Nietzsche aproxima-se da de Freud
apenas em dois momentos: no sentido do que Freud analisou

" Volto ao tema da oposigdo entre a tragédia e o ressentimento no capitulo 3,
“A estética do ressentimento”.
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como “delinquéncia por sentimento de culpa®” e, como vimos
no capitulo 1, no desenvolvimento do conceito de maso-
quismo moral. Mas em Freud, a primeira seria uma versio
particular da culpa na neurose obsessiva, em que o senti-
mento de culpabilidade viria antes da transgressao, motivada
pelo desejo de punigfo a qual, esta sim, traria alivio psiquico
ao transgressor. O tormento da culpa inconsciente que moti-
varia a busca do alivio punitivo procederia das representagées
recalcadas do complexo de Edipo,

[...] sendo uma reacfo s duas grandes intencdes crimi-

nosas: matar o pai e gozar da mae®’.

Assim, a investigagio da culpabilidade artificial do delin-
quente conduz, em Freud, a sentimentos de culpa legitimos
diante de “intengbes criminosas” recalcadas. A teoria freudiana
das neuroses, que inclui a analise genealégica dos sentimentos
de culpa, nfo pde em xeque a legitimidade da moral, cujos
preceitos se apoiam sobre sua prépria evidéncia e cujo reconhe-
cimento seria uma questio de bom senso. Como Freud sup&e
uma certa naturalidade na condenagfo moral aos dois grandes
campos das representacgbes inconscientes — o da sexualidade e
o do assassinato — a condenagfo moral do neurético em rélagio

% Freud, Vdrios tipos de cardter descobertos no trabalho andlitico (1916) parte III:
“Os delinquentes por sentimento de culpa”, em OC (cit.), vol 1], p. 2427-2428.

8 Citado no capftulo 1, p. 2.427.
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a seus impulsos recalcados justifica os sentimentos de culpa; o
que a psicanélise demonstra é que tais sentimentos, no neurd-
tico (a exemplo do delinquente por sentimento de culpa) esto
deslocados de suas representagGes originérias.

No segundo caso, do masoquismo moral, a culpabilidade
inconsciente serve para desencadear uma forma especifica de
gozo perverso. O desejo de ser maltratado pelo pai (na forma
da submiss&o ao supereu) deriva do amor edipico do menino
pelo pai, experimentado a partir de uma posigéo feminina —
mas nio estd livre da sobredeterminagfio da culpa edipiana.
Como vimos em Bate-se em uma crianga, escrito alguns anos
antes, 0 gozo do masoquismo secundario estd sempre associado
a0 alfvio dos sentimentos de culpa advindos do complexo de
Edipo, ainda que sob diferentes constelagdes no menino e na
menina. Mesmo nesses dois textos, em que Freud encontra
uma espécie de artificio do sujeito para gozar de sua culpa-
bilidade, existe um fundamento moral — a condenagéo das
“intengdes criminosas” da fantasia incestuosa — na origem da
culpa. O antagonismo entre tendéncias sexuais e tendéncias
sociais, tio central na teoria freudiana das neuroses, coloca
a culpa advinda dos impulsos de transgressio a ordem social
como consequéncia da introje¢do dos valores morais, repre-
sentados pelo supereu; a fungfo necessaria da moralidade é a
de proteger o “pacto civilizatério” do qual depende a sobrevi-
véncia dos membros de qualquer sociedade.

Nio é o rigor da moral, na teoria freudiana, que perverte a
relagio do supereu com o eu produzindo a culpa neurdtica e o
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masoquismo moral: é a mogfo de gozo incestuoso que est4 na
origem da formago do supereu. Este, na qualidade de “herdeiro
do complexo de Edipo”, tanto é o representante dos ideais e das
interdi¢des morais quanto dos violentos impulsos do id (equi-
valentes aos instintos nietzschianos). Em Freud, a formaggo
do supereu é uma solugio de compromisso entre o imperativo
de gozo pré-edipico e as interdigdes ao gozo resultantes da dis-
solugiio do complexo de Edipo — o que faz dele uma instancia
psiquica complexa e contraditéria, que tanto orienta o eu no sen-
tido de uma adaptagfo 2 “realidade” (social) quanto o mantém
torturado sob o jugo (agora, sddico) do imperativo de gozo.
Em Nietzsche, a precedéncia da culpa sobre o crime est4
na origem dos juizos morais, que servem, tautologicamente,
para confirmé-la. Na modernidade, consideramos que o cas-
tigo serve para despertar no sujeito a dimensio de sua culpa,
mas Nietzsche remonta as praticas religiosas da Antiguidade
para argumentar que, nos primeiros milénios da humanidade,

[...] o desenvolvimento do sentimento de culpa foi detido,
mais do que tudo, precisamente pelo castigo — a0 menos

quanto 3s vitimas da violéncia punitiva®,

fungdo liberadora da “violéncia punitiva”, que encerra a
divida do infrator com a comunidade, justifica e enobrece

8 Friedrich Nietzsche. Genealogia da moral (1887). Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2001. Tradugfo de Paulo César Souza, p. 70.
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moralmente os rituais de crueldade que a humanidade aban-
donou com o desenvolvimento da moral civilizada; sé a punigdo
liberta o culpado de sua divida. O padre ascético que, como vimos,
acusa o ressentido pelo seu ressentimento, nao lhe oferece o
lenitivo de uma expiagfio; espera apenas que ele reconhega sua
culpa, e se torture com ela. A infinita bondade de Deus néo
alivia a culpa crista e sim, ao contrério, inaugura uma divida
impossivel de se pagar. A moral civilizada, fundada sobre os
valores cristdos do perdao e da piedade, instala o criminoso na
culpa e o enfraquece.

Nso subestimemos em que medida a visfio dos procedi-
mentos judiciais e executivos impede o criminoso de sentir
seu ato [...] como repreensivel em si: pois ele vé& o mesmo
género de agdes praticado a servigo da justiga, aprovado e
praticado com boa consciéncia [...]. A m4 consciéncia, a
mais sinistra e mais interessante planta da nossa vegetagio
terrestre, ndo cresceu nesse terreno — de fato, por muitfssimo
tempo os que julgavam e puniam ndo revelaram consciéncia
de estar lidando com um “culpado”. Mas sim com um cau-
sador de danos, com um itresponsavel fragmento do destino.
E este, sobre o qual, também parte do destino, se abatia o
castigo, ndo experimentava outra “afli¢io interior” que ndo
a trazida pelo surgimento stibito de algo imprevisto, como
um terrivel evento natural, a queda de um bloco de granito

contra a qual nfio ha luta®.

¥ Idem, p. 70-71.
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Ao evocar as formas juridicas arcaicas e suas consequéncias
sobre a psicologia dos criminosos, Nietzsche faz no apenas a
genealogia dos sentimentos morais como da prépria subjetivi-
dade. A passagem acima nos autoriza a supor que o neurdtico
freudiano ndo € universal: ele é produto de determinadas
culturas, em que a culpa deixou de ser uma divida com a
comunidade expiada por meio de “procedimentos judiciais”
cruéis, para se tornar uma questio subjetiva e individual.
Culturas em que os dispositivos de poder foram internalizados
e colocados a cargo dos individuos. O neurético moderno é o
membro das sociedades que se fazem representar e proteger
pelo Estado. O prego que o Estado cobra pela ordem que impéde,
protegendo os mais fracos da vontade de poder dos fortes, é a
aniquila¢do (e a consequente interiorizagao) de todos os ins-
tintos que nfo sirvam a seus designios imediatos.

Como nfo mencionar aqui o trecho de Totem e tabu® em
que Freud examina a diferenga subjetiva entre os neurdticos
modernos e os membros das sociedades tribais primitivas nias
quais as infragdes aos tabus eram punidas publicamente de
acordo com prescri¢bes conhecidas por todos? Nessa passagem
Freud, que vem estabelecendo varias equivaléncias entre o
tabu e a neurose obsessiva, alerta para a diferenca funda-
mental que existe entre uma neurose e uma formagéo social.
A famosa equiparago freudiana entre arte e histeria, religiio

% Freud, Totem e tabu (1912-13) em OC vol. 11, (cit.), p. 1.745 a 1.850. A pas-
sagem a que me refiro encontra-se na parte III do capftulo II, “O tabu e a
ambivaléncia dos sentimentos”.
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¢ neurose obsessiva, filosofia e paranoia, deve ser entendida a
partir desta diferenciago:

Tais deformagtes se explicam em (ltima an4lise pelo fato de
que as neuroses sdo formagdes associais que tentam realizar
com meios particulares o que a sociedade realiza por meio

do esforgo coletivo®™.

Essa rapida passagem é suficiente, a meu ver, para fun-
Jamentar a hipétese de que a neurose seja uma formagio
subjetiva caracteristica do individualismo moderno, que obriga
os homens a realizar com recursos particulares a resolugio de
conflitos que em outras sociedades sdo resolvidos “por meio
do esforgo coletivo”. As fortes e estdveis formagdes sociais
caracteristicas de algumas sociedades antigas — tomemos por
exemplo a visgo de Nietzsche sobre a tragédia na Grécia clés-
sica— liberam os sujeitos da necessidade de construir uma resposta
neurdtica ao conflito. As consequéncias dessa diferenca entre
ns formagdes sociais e as neuroses vio nos ajudar a pensar a
questdo da culpa em Freud e Nietzsche.

No mesmo Totem e tabu, de 1912, Freud prop6s o mito do
nssassinato coletivo do pai da horda primitiva, matriz do com-
plexo de Edipo, que estaria na origem inconsciente de toda
culpabilidade neurética. Este argumento freudiano, que per-
corre toda a teoria psicanalitica, a partir de entfo, s6 se sustenta

' Idem, p. 1.794.
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se esquecermos a diferencga, que ele mesmo estabeleceu, entre
as neuroses e as formagdes sociais — da qual decorre uma
importante diferenga entre os membros das sociedades primi-
tivas e os neurdticos modernos. A diferenga é que os primeiros
teriam pertencido a comunidades em que as prescri¢des-tabu
e os rituais totémicos ofereceriam um sentido simbdlico expli-
cito e coletivo s formag6es advindas da culpa (hipotética) pelo
ato origindrio inconsciente, assim como modos coletivos de
expiacgio. O conflito entre “individuo” e “pai” poderia, nesses
casos, ser vivido pelos membros da tribo como um conflito
alheio & experiéncia subjetiva, regulado por prescrigGes e puni-
¢bes coletivas conhecidas por toda a comunidade.

No caso do neurdtico — que tomo a liberdade, a partir de
agora, de entender como paradigma da subjetividade moderna®
— o conflito se internaliza na proporg¢io em que:

1. Com a seguranga e a prote¢io promovidas pelo Esta-
do, as pequenas liberdades individuais aumentam, a
cultura se torna individualista e os sujeitos sentem-se
cada vez mais responsabilizados pela conducéo de seus
destinos.

2. O campo simbélico torna-se cada vez mais complexo
e abstrato até se tornar inconsciente, assim como é
inconsciente a origem da coergio imposta pelo Estado
com a anuéncia da sociedade; o “inconsciente como

9 Ver Maria Rita Kehl, Sobre ética e psicandlise, capitulos 1 e 2. Sao Paulo: Com-
panhia das Letras, 2001.
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discurso do Outro”, nesse sentido, seria uma proposigio
tipicamente moderna.

A diferenga entre Nietzsche e Freud é que este, ao descon-
siderar a diferenga entre as formagdes subjetivas arcaicas e
atuais que ele proprio percebeu, veio a postular a moralidade e,
consequentemente, a culpa, como componentes necessdrios de
todas as formas de organizagio social. Em Totem e tabu, Freud
investigou as origens do tabu do incesto que esté presente na
base de todas as formas de lago social. O texto representa uma
espécie de “mito das origens” para a psicanélise; nele, Freud
fez a genealogia da rentincia pulsional que é condigio de todo
“pacto civilizatério” — mas nfo fez a genealogia do sentimento de
culpa sobre o qual funda seu argumento. Que os filhos sintam-se
culpados do assassinato do pai tirdnico, culpados do ato neces-
sério para libertd-los do assujeitamento absoluto e permitir que
acedessem 3 condi¢fo desejante, pressupde que o assassinato ja
fosse considerado um crime antes da instauracio da Lei®. Ou
pelo menos, como escreve Freud, que o desamparo sofrido pelos
filhos depois da morte do pai tenha ressignificado a posteriori
seu ato como condenével, instituindo a partir daf a ordem moral

[...] como reagfio a um ato que proporcionou a seus autores

anogdo de crime®.

! Desenvolvi mais longamente esse argumento na “Introdugio” ao livro Fungao
fraterna, org. Maria Rita Kehl. Rio de Janeiro: Relume-Dumars, 2001.

Y Totem e tabu, p. 1849, grifo meu.
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A culpa e a nogio de crime teriam se instalado, entio, no
aprés coup, a partir do sentimento de desamparo dos filhos
depois do assassinato do pai tirano, porém protetor.

Assim, para Freud, a culpa estd na origem da Lei, e ndo
(como em Nietzsche), o contrario; a transmissdo da Lei de-
pende da permanéncia inconsciente do sentimento de culpa
pelo assassinato do pai da horda.

Havemos de admitir que nenhuma geragio possui a capa-
cidade de ocultar da seguinte, fatos psiquicos de certa

importancia®.

Tal culpa ancestral transmitida desde o inconsciente, de
geragdo em geragho, assemelha-se ao pecado original do Ve-
lho Testamento ao propor que o homem é culpado desde o
momento em que ergueu a cabega, desde que passou a andar
sobre dois pés, desde que se diferenciou da ordem natural —
seja essa “ordem” o parafso terrestre ou a lei do mais forte do
pai da horda.

O que Freud fez foi estender o conceito de neurose até a
origem das civilizagdes. A neurose ja estaria presente desde o
assassinato do pai da horda primitiva, condigfo necessaria de
emancipagio dos filhos que se libertam do assujeitamento ao
mais forte para se tornar sujeitos (do desejo).

9 Idem, idem.
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A sociedade est4 baseada [...] em uma culpa comum rela-
tiva ao assassinato cometido em comum; a religido (estd
fundada...) no sentimento de culpa e no arrependimento; a
moral, nas necessidades dessa sociedade, por um lado, e na
necessidade de expiagdo gerada pela consciéncia de culpa,

por outro®.

A moral decorre, entio, da confluéncia entre a culpa ori-
gindria e as necessidades da ordem social. Como a culpa pelo
ato cometido por nossos ancestrais distantes, aos quais
devemos, alis, a condigio de nossa relativa liberdade, niio tem
como ser expiada, estamos condenados a ela, assim como a
moral que nos submete em nome da exigéncia dessa expiagho
impossivel. Nesse texto, que universaliza e eterniza o neurd-
tico tal como a psicanélise o compreendeu no século XIX,
Freud parece nio ter se dado conta de que sua prépria afir-
magho sobre a diferenca entre as neuroses e as formagoes sociais
situaria a neurose entre os modos de subjetivagio especificos
da modernidade, e nfio como condigio necessaria de toda vida
social em todos os tempos.

A culpa no pensamento de Freud desautoriza o ato que
funda a civilizacdo; se o homem civilizado néo pode afirmar
sua liberdade com base nessa violéncia ancestral, todas as suas
mogdes de desejo ficam destituidas moralmente, e a “covardia
moral” se torna indissocidvel da condig¢ao desejante.

% Idem, p. 1841.
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Em Nietzsche, a teoria da culpa e a critica da moral esta-
belecem-se a partir da comparagéo entre as sociedades cristés
(cujos “sintomas” ele encontrou na Alemanha do século XIX) e
as formagdes sociais da Antiguidade. O “avango” da civilizaggo,
que proibiu (e culpabilizou) as praticas cruéis de vinganga puni-
tiva, dignificou nfio a reparagio, mas o préprio sentimento de
culpa. Em outra passagem da Genealogia da moral, Nietzsche
vai mais longe, e escreve que a divida dos homens com seus
antepassados — ou com Deus — na falta de condi¢Ges de paga-
mento, cresceu tanto que se tornou impagéivel, de modo que
“cada incremento de vida” produziria um “inchago” do débito.
A divida, portanto, culpabiliza a prépria vida e impede o incre-
mento das forgas vitais; ao tornar-se impagavel, é necessario
que o préprio Deus assuma a peniténcia em lugar dos homens.

O credor se sacrificando a seu devedor por amor (€ de se dar

crédito?), por amor a seu devedor®?.

O sacrificio de Cristo, em vez de expiar a culpa dos homens,
s6 faz eternizd-la. Em Ecce homo®, Nietzsche prop6e, ironi-
camente, que um novo Deus viesse & Terra para reparar a
injustiga:

tomar a si nfio o castigo, mas a culpa, é que seria divino.

9 Genealogia da mordl, p. 80.
9 Nietzsche, Ecce homo, p. 30.
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A reagio dos filhos do pai assassinado ante a crueldade de
seu ato, que em Freud teria sido de arrependimento e temot,
a partir dos pressupostos nietzschianos seria de jabilo e afit-
macio de poténcia. Se em Freud a culpa e o complexo paterno
sdo condigbes da ordem social, em Nietzsche sfo formagdes
reativas que conduzem, nio 2 vida em comum, mas i “inte-
riorizagdo do homem”.

Vejo a ma consciéncia como a profunda doenga que o
homem teve que contrair sob a pressio da mais radical das
mudangas que viveu—a mudanga que sobreveio quando ele
se viu definitivamente encerrado no &mbito da sociedade

e da paz”.

E a vida social, com a protecio e o conforto que ela propot-
ciona, que produz a m4 consciéncia, e nfo o oposto. Com isso,
produz também o enfraquecimento dos homens.

Para as fungdes mais simples sentiam-se canhestros, nesse
novo mundo ndo mais possufam os seus velhos guias, os
impulsos reguladores e inconscientemente certeiros —
estavam reduzidos, os infelizes, a pensar, inferir, calcular,
combinar causas e efeitos, reduzidos 4 sua “consciéncia”,

a0 seu 6rgdo mais frégil e mais falivel! [...] e além disso os

¥ Genealogia da mordl, p. 73.
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velhos instintos nfio cessaram, repentinamente de fazer suas

exigéncias'®.

Nesse ponto, o pensamento de Nietzsche aponta para uma
nogio semelhante & do conceito freudiano de inconsciente
recalcado, e aproxima-se do que viria a ser a teoria das pulses:

Todos os instintos que nio se descarregam para fora voltam-
-se para dentro — isso € o que eu chamo de interiorizagdo
do homem: é assim que no homem cresce o que depois se

denomina sua “alma’®”.

A mé consciéncia, que para Nietzsche é o afeto comple-
mentar do ressentimento, resulta do “instinto de liberdade”
reprimido, “encarcerado” e tornado latente, a tal ponto que
afinal s6 consegue alfvio desafogando-se sobre si mesmo. A
bela imagem do “instinto de liberdade” voltado para o inte-
rior do individuo lembra o conceito freudiano de reversdo
da pulsio, tanto no que se refere a finalidade (da atividade a
passividade) quanto ao objeto (de um objeto extra psiquico,
ao préprio eu)'®. A repressdo'® do “instinto de liberdade”

100 Jdem, idem.
101 Jdem, idem.
102 Freud, “A pulsdo e seus destinos” (1915) em OC, vol. II (cit.), p. 2.039- 2.052.

103 Utilizo propositalmente o termo “repressio”, tal como Paulo Cesar Sousa
estabeleceu em sua traduciio de Nietzsche, para diferencia-lo do conceito psica-
nalitico de recalque.
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produz, nfo a pacificagio dos homens, mas um retorno da
crueldade sobre o eu.

J4 terzo adivinhado o que realmente se passou com tudo
isso e sob tudo isso: essa vontade de se torturar, essa cruel-
dade reprimida, do bicho-homem interiorizado, achado
dentro de si mesmo, aprisionado no “Estado” para fins de
domesticagdo, que inventou a ma consciéncia para se fazer
mal [...] — esse homem da m4 consciéncia se apoderou da
suposicdo religiosa para levar seu automartirio & mais hor-
renda culminincia. Uma divida com Deus: este pensamento

tornou-se para ele um instrumento de suplicio'®.

O conceito freudiano de masoquismo secundério, retorno
do sadismo sobre o eu que na neurose obsessiva adquire a tona-
lidade de masoquismo moral, foi antecipado por Nietzsche em
sua investigacdo sobre a genealogia da moral, e articulado com
a divida simbélica cujo credor imagindrio é Deus.

A enorme afinidade entre as teorias de Nietzsche e de
Freud, separadas por um perfodo tdo curto de tempo sem
sofrer influéncias mituas, nfo pode ser vista como mero
acaso. De maneiras diferentes, tanto um quanto outro estavam
atravessados pela questfo do mal-estar e do rebaixamento das
forgas vitais — ou, em outras palavras, a conquista do terreno
de Eros pela pulsio de morte — como o prego cobrado pela

1% Nietzche, Genedlogia da moral, p. 81.
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moral burguesa para a vida em sociedade. Na segunda metade
do século XIX, a sociedade oitocentista estava produzindo
expressdes emergentes desse mal-estar'®. Se Freud foi capaz
de escutd-las nas confissées das histéricas, até entfo caladas
as custas de seus sintomas corporais, e remeté-las ao o pano de
fundo de sua autoanilise, Nietzsche fez de sua doenga o ponto
privilegiado de observagio da doenga social.

O que Nietzsche e Freud chamam de “homem”, com suas
patologias derivadas da vida confortivel e pacificada, ndo é o
homem universal, mas o homem burgués. Em Nietzsche, o con-
ceito de ressentimento localiza-se no cerne dessa patologia, e
sua compreensio é indissocidvel de uma critica da moral, uma
critica da religifio e uma critica do Estado.

Em Freud a critica da religiio toma outra vertente — ele ndo
analisa 0 Deus bondoso (e cruel) que sacrificou Seu filho e insti-
tuiu a divida sem fim entre os homens, mas o Deus Pai protetor
dos filhos irracionais e infantilizados. A critica ao Estado est4
ausente, substituida pelo conceito universal de “civilizaco” her-
dado do pensamento iluminista. A moral, tal como se impde ao
cidadio do século XIX, parece uma necessidade inquestiondvel
de toda a vida em sociedade. Freud aponta em varios textos
seus, o0 prego em mal-estar cobrado pela civilizagdo. Mas onde o
criador da psicanilise supde uma realidade e inalterdvel, o fil-
sofo do eterno retomo remonta 2 época pré-socratica, a Grécia

105 Ver, a respeito, o belo livio de Noemi Moritz Kon: A viagem. Sio Paulo: Com-
panhia das Letras, 2003.
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da tragédia e das Bacantes, para afirmar que a crueldade e as
formas de vinganga, e nfo a piedade e a ma consciéncia, € que
definem a diferenga entre os homens e os animais.

Nesse ponto, estamos em condigfo de sugerir que o con-
ceito nietzschiano de ressentimento tenha ficado “mudo” na
psicandlise ndo por ter florescido em um terreno distante dela,
mas, ao contrério, por ter ficado encoberto pelos pressupostos
(ue sustentam a teoria freudiana. As “palavras fortes” da filo-
sofia de Nietzsche, que Freud esperava que pudessem dar voz
n0 que nele permanecia mudo, referem-se a uma critica da
moral tdo contundente que Freud ndo teria podido alcanga-la
sem, com isso, questionar o alcance da universalidade de seu
complexo de Edipo'®.

Se a culpa, no pensamento freudiano, desautoriza o ato
que funda a condigfio desejante, o sujeito da psicandlise fica
necessariamente atrelado & covardia moral; se o homem civi-
lizado nio pode afirmar seu pequeno grio de liberdade com
base no assassinato fundador, o edificio teérico da psicanalise
nfo tem como questionar o ressentimento, que nasce justa-
mente quando os homens se desautorizam a correr os riscos
implicitos no exercicio de sua liberdade.

10 Ver, sobre essa questdo, Michel Foucault, A verdade e as formas juridicas, capi-
tulo 2, em que o autor contrapde A leitura psicanalitica da tragédia de S6focles
uma leitura politica, toda orientada pela questdo do poder. Na primeira confe-
réncia desse mesmo ciclo, alids, Foucault faz uma genealogia das praticas punitivas
que lembra as ideias de Nietzsche a respeito da eternizagio da culpa em fungsio
da falta de procedimentos e rituais de vinganga e expiacfo.
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Talvez por isso mesmo o ressentimento nunca tenha sido
nomeado em psicanilise, pelo menos nos termos dos pressu-
postos radicais da critica nietzschiana. Para que a psicanalise
possa comportar uma teoria do ressentimento, é necessario que
ela se proponha, num segundo movimento aprés coup, a legi-
timar — em nome da “vontade de poténcia” — o ato que, ao
fundar a civilizagfio, libertou a humanidade da lei natural do
mais forte, isto €, do jugo do pai tirano.

O RESSENTIMENTO NA LITERATURA E A
ESTETICA DO RESSENTIMENTO

O ressentimento é um afeto de forte apelo dramético. A
aposta principal do personagem ressentido, em uma “vin-
ganca imaginéria e adiada” contra o responsével pelo prejuizo
de que se considera vitima, funciona bem como um fio
condutor que mantém a tensdo draméitica ao longo de uma
narrativa. O leitor/ espectador, identificado com o ponto de
vista do personagem ressentido, mantém-se preso & trama 2
espera do desenlace, que nfio precisa set tragico: uma pequena
virada do destino, um lance de sorte, um pouco de malicia e
o personagem ressentido, depois de muito softer, serd vingado
sem ter se comprometido com nenhum ato vingativo. Além
disso, a vasta constelagio de afetos negativos que o ressenti-
mento mobiliza, tanto nos personagens quanto no leitor — de
raiva, desejo de vinganca, citmes, inveja, despeito etc. —
ficam moralmente autorizados pelo fato de este personagem
ser representado como vitima de alguém pior que ele. O res-
sentimento autoriza moralmente sentimentos e atitudes que
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a moral condena sob o estigma da maldade. No melodrama
principalmente, a convicgio do ressentido sobre sua pureza
moral presta-se bem 2 simplificacio dos termos do conflito,
que se estabelece entre polos distintos e bem definidos de
bem e mal, proporcionando conforto psicolégico e moral ao
espectador.

O melodrama é o género em que o ressentimento adquire
estatuto moral de paixfo romantica, representada a partir
de personagens que sofrem porque sio auténticos (contra o
pano de fundo da hipocrisia social), porque sfo puros (diante
da imoralidade e da corrupgio), porque sio inocentes demais
para viver nesse mundo mau. Tal superioridade moral e espiri-
tual justifica o fracasso e o isolamento de que se lamentam: hé
sempre uma tonalidade patética no heréi ressentido.

A estética do ressentimento é melodramética. Conforme
escrevi em outra ocasifio!, o ressentimento presta-se A cons-
trugio de personagens de pouca densidade psicolégica, cujo
perfil moral nfio deixa davidas ao leitor/espectador. Por isso o
ressentido é o protagonista adequado ao melodrama, género
que combina a méxima dramaticidade psicolégica com a
méxima eloquéncia (cénica ou narrativa), de modo a tornar
explicitas as paixes mais obscuras, as motivagdes mais sutis,
as intengdes mais secretas. Desde o inicio do século XIX, o
melodrama consagrou-se como género dramético preferido

! Maria Rita Kehl, “A estética do ressentimento” em: Giovanna Batucci (org.),
Psicandlise, cinema e estéticas de subjetivacdo. Rio de Janeiro: Imago, 1998.
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pelas massas de leitores e espectadores, do folhetim ao teatro
burgués oitocentista, do cinema contemporfineo s novelas
de televisdo. Herdeiro de certa vulgarizagdo do Iluminismo,
representa uma versdo simplista da esperanga moderna de
desvendar todas as zonas de sombra e mistério das relacdes
humanas. Este é o sentido da anélise de Ismail Xavier a res-
peito do cinema melodramético do século XX. Para o autor, o
cinema € o veiculo privilegiado do melodrama contemporineo
em fungio das possibilidades técnicas de estampar os conflitos
mais {ntimos na superficie visivel do mundo — a tela.

Apanigio do exagero e do excesso, 0 melodrama é o género
afim 3s grandes revelacdes, as encenagdes do acesso a uma
verdade que se desvenda apés um sem-ntimero de misté-
rios, equivocos, pistas falsas, vilanias. Intenso nas agdes e
sentimentos, carrega nas reviravoltas, ansioso pelo efeito
e a comunicagéo, envolvendo toda uma pedagogia em
que nosso othar é convidado a apreender as formas mais

imediatas de reconhecimento da virtude ou do pecado?.

Na dramaturgia romanesca, os personagens ressentidos
oferecem grande rendimento no sentido de conduzir o leitor a
reconhecer com clareza a as expressdes da virtude e do pecado.
Costumam ser personagens que se levam demasiadamente a

2 Jsmail Xavier, O olhar e a cena — Melodrama, Hollywood, Cinema Novo, Nelson
Rodrigues. Sao Paulo: Cosac Naify, 2003. p. 39.
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sério e se apresentam como integros, sem conflitos, livres de
ambivaléncia moral. E o caso de Ada, protagonista do filme
O piano, muito bem recebido no Brasil em meados dos anos
90°. Mas € importante ressaltar que a eficiéncia do que venho
chamando de estética do ressentimento depende do ponto de
vista moral que organiza a narrativa. No melodrama, o perso-
nagem ressentido (nunca nomeado assim) representa o péSlo
positivo de uma ordem moral que se apresenta, sem distancia-
mento irdénico, em termos de um enfrentamento entre o bem
e o mal. O ressentido, na literatura melodramaética, tem uma
funcdo muito diferente da que se vé entre os protagonistas
das grandes tragédias, que nfo costumam ser bidimensionais.
Na vertente da tragédia e do grande romance moderno, o res-
sentimento é problematizado pela narrativa e o personagem
ressentido é apresentado sob um ponto de vista critico — sob
a forma de ironia ou de condenagdo explicita — que impede
que o leitor/espectador compactue ou se identifique com suas
racionalizagdes.

No primeiro texto que escrevi sobre o tema®, chamei de esté-
tica do ressentimento a este princfpio que organiza as narrativas
em torno do ponto de vista personagem ressentido — o qual,
sempre coberto de razbes em suas queixas € magoas, constitui
o polo de identificagdes positivas do leitor/ espectador. Sdo

3 Foi o filme que escolhi para conduzir meu argumento no texto “A estética do
ressentimento”. Cit.

*Em: Giovanna Bartucci, Psicandlise, cinema e estéticas de subjetivagdo, cit.
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dramas em que o ressentido é representado como moralmente
superior aos demais: é o personagem sensivel e integro, que néo
nbriu méo de seus principios e preferiu se deixar prejudicar em
vez de jogar um jogo que lhe parecia sujo. No ressentimento,
0 mal estd sempre no outro. O ressentido é a vitima que foi
prejudicada, abusada ou deixada para trés, o que a autoriza a
vingar-se ou a reivindicar, em siléncio acusador, o reconheci-
mento que lhe foi recusado.

E de um lugar supostamente “fora da vida” que o perso-
nagem ressentido denuncia a maldade, os jogos de interesse,
as torpezas da vida. Parece um idealista; um romantico deslo-
cado de sua época, herdeiro do que restou de uma linguagem
que j4 foi revolucion4ria e se tornou nostélgica, funcionando
agora como impedimento e embarago 4 emergéncia de novas
forgas sociais. O ressentido n@o é um personagem roméin-
tico, mas um representante daqueles tragos do romantismo
que sobreviveram as primeiras revolugdes burguesas e foram
incorporados & mentalidade liberal. A defini¢io de Raymond
Williams a respeito da dramaturgia roméantica presta-se bem
a essa hip6tese:

O romantismo é a mais importante expressio na literatura
moderna de um primeiro impulso revoluciongrio: uma nova
e absoluta imagem do homem. De maneira caracteristica,
ele relaciona essa transcendéncia a um mundo e a uma

sociedade humana ideais; é na literatura romantica que
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o homem ¢ visto, pela primeira vez, como fazendo-se a si

mesmo’.

Talvez a estética do ressentimento represente a divida da
modernidade para com o romantismo presente em sua origem,
quando o “fazet-se a si mesmo” do heréi romantico ainda tinha
o carater tragico do homem em luta contra for¢as maiores que
ele, contra a tradigdo, as convengdes, os poderes estabele-
cidos. A versio liberal do heréi romantico é o empreendedor,
o self made man como autor individual de seu destino. Mas a
promessa da sociedade ideal onde haveria lugar para o heréi
moderno como autor de seu destino contra tudo e contra todos
nio se cumpriu. O her6i liberal é uma versdo amesquinhada do
heréi roméntico, um efnpreendedor de sua escalada individual
lutando entre as relagbes de exploragio e poder do mundo capi-
talista. O individualismo que o caracteriza é ao mesmo tempo
uma forma predominante, conflituosa e sofrida da subjetividade
moderna, e uma ideologia adaptada ao capitalismo competi-
tivo — incapaz, entretanto, de apagar nossa divida simbélica e
nossa dependéncia em relagfo & comunidade de nossos seme-
lhantes, vivos e mortos. O ressentido é o “individuo” que néo
conhece o limite de sua individualidade, o self made man que
nfo aceita pertencer a comunidade dos homens, mas quer ser
reconhecido por ela. Nesse sentido, o ressentimento funciona

5 Raymond Williams: A tragédia moderna (1966). Sao Paulo: Cosac Naify, 2003.
Tradugo de Betina Bischof, p. 100; grifo meu.
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como solugfo de compromisso: mantém a integridade narcisica
do heréi e acusa o outro pelo que falhou no projeto de sobe-
rania do ew. Uma vez que é inevitavel uma dependéncia em
relagfo ao outro, que ele preste servigo ao narcisismo do indi-
viduo, levando a culpa pelo que n#o saiu bem. O ressentimento
funciona para encobrir a divisao do sujeito, para escamotear as
evidéncias do inconsciente que frustram o projeto do sujeito
solar das culturas individualistas.

Mas o ressentido também pode aparecer nas grandes
tragédias e na melhor literatura moderna, nio mais como
personagem situado do lado do “bem” na dualidade moral
simplificada, tipica do melodrama, e sim de um ponto de vista
critico, como representante de um mal-entendido moral. A
tragédia moderna problematiza o individualismo; ela se carac-
teriza por representar a soliddo e o fracasso do heréi frente
a0 destino, sua impossibilidade de realizar um projeto indivi-
dual contra as forgas — sociais ou “obscuras” (inconscientes?)
- que O oprimem.

No presente capitulo ndo vou tratar exclusivamente do
melodrama. Comego analisando algumas obras nas quais o tema
do ressentimento ¢ abordado de um ponto de vista critico, para
depois desembocar em uma novela de coloragio melodramética,
que apesar da boa qualidade literéria, concentra as principais
caracteristicas da estética do ressentimento. A escolha dessas
obras € casual; longe de mim a pretensio de tracar um mapa
do tema do ressentimento na literatura moderna. O que pre-
tendi fazer foi antes um exercicio analitico, focando o tema do
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ressentimento, segundo diferentes abordagens em quatro obras
escolhidas ao acaso de minhas preferéncias literarias. Organizei
as diferentes versdes do ressentimento nas obras que escolhi
segundo um percurso que vai da tragédia ao melodrama, pas-
sando pelo romance realista dos séculos XIX e XX.

A grande literatura moderna nio se confunde com a estética
do ressentimento; nela encontramos obras fundamentais sobre
o ressentimento. Tomo o exemplo de Ricardo III de Shakes-
peare, escrito na transigio do Renascimento, quando comegava
a se formar a epistémé moderna, centrada no mito do homem
individualizado que tenta levar a cabo um projeto solitario de
poder, com trigicas consequéncias para ele e para a comuni-
dade. Nessa pega o ressentimento ndo se revela como trago
psicolégico consistente de um ou outro personagem, mas como
uma forga histérica, um afeto que perpassa os termos violentos
e injustos da luta pelo poder. J4 em plena modernidade, o som-
brio Raskolnikov de Crime e castigo representa o advento do
personagem psicolégico, interiorizado, atormentado pela culpa,
debatendo-se entre suas altas pretensdes e sua pequena esta-
tura de homem comum.

Na literatura brasileira do século XX, o personagem Paulo
Honério, da novela Sdo Bernardo, de Graciliano Ramos, faz
parte dos casos em que o personagem ressentido ndo cumpre
o papel do pequeno heréi moderno, como nos casos que venho
chamando de estética do ressentimento. Paulo Honério é jus-
tamente o oposto do homem moral. Néo € o her6i de suas
rendncias, de seus valores privados, de seus méritos nio
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reconhecidos. Ao contrario, Graciliano faz do ressentimento
de seu personagem o sintoma da decadéncia de um modo auto-
ritdrio e brutal de dominagio que comegava a ser, pelo menos
moralmente, desbancado pela expansio de uma democrati-
zagdo tardia da sociedade rural brasileira.

Para terminar, escolhi uma novela de tonalidades melo-
draméticas, representativa do que considero a estética do
ressentimento em um nivel de elaboragfio mais elevado do que
0 da maioria dos melodramas. A novela, escrita na década de
1940, mas traduzida muito recentemente no Brasil, é As Brasas,
do escritor hiingaro Sandor Mérai.

Para analisar essas obras que tematizam o ressentimento
como um leitmotiv préprio da modernidade, parto da preciosa
indicagdo de Max Scheler de que uma das condigdes impor-
tantes do ressentimento é a existéncia de uma ordem social
na qual um direito tenha sido garantido por antecipagio a
todos. Retomo o conceito freudiano de privagdo, tal como
foi definido por Lacan: uma antecipagio simbélica que faz
aparecer uma falta no Real. O ressentido é aquele que, tendo
confiado na ordem justa prometida pelo Qutro, por um lado
nio se percebe como responsavel pelo que lhe acontece,
por outro, ndo se conforma por nfo receber a parte que
Ihe é devida por direito. Sente-se como se dela tivesse sido
privado por alguém que se aproveita dele ou nio reconhece
seu merecimento. Da dependéncia desse Outro, visto como
autor da garantia antecipada (e, mais tarde, da “injustica” de
nfo té-la cumprido), decorre a passividade de tal personagem:
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por mais que se “movimente”, o ressentido € reativo, nunca
ativo. Suas a¢bes ndo tém o carater radical do ato® capaz de
modificar as condigdes simbélicas que lhe deram origem. Ao
se colocar nas mios de um Outro cuja versio imaginéria € a
de pais protetores, justos e amorosos, ele se recusa, em tltima
instancia, a mudar as condi¢des de seu destino. E possivel
que esse Outro seja uma versio inconsciente do Deus que a
modernidade, se nio matou, pelo menos desbancou de seu
antigo posto.

Mas todos os que transferem a direcéio da histéria mundial
a providéncia, a Deus ou a Deus e & natureza, expdem-se &
suspeita de continuarem concebendo essas forgas, por mais
abstratas e distantes que sejam, como figuras parentais, e de

se acreditarem ligados a elas por vinculos libidinais’.

Como leitores ou espectadores desses dramas, aderimos ao
personagem ressentido & medida que ele toca em nossas mais
caras ilusdes: de que o QOutro exista acima da comunidade dos

¢ Sobre a radicalidade do conceito de ato, ver Slavoj Zizek: Bem-vindo ao deserto
do real! Sao Paulo: Boitempo: 2003, p. 175: “Um Ato sempre envolve um risco
radical, o que Derrida, seguindo os passos de Kierkegaard, chamou de loucura de
uma decis#io: é um passo no desconhecido, sem garantias quanto ao resultado final.
Por qué? Porque um Ato altera retroativamente as préprias coordenadas em que
interfere. Esta falta de garantias € o que os criticos (da nogao de Ato) ndo podem
suportar: eles querem um Ato sem riscos”.

7 8. Freud, “O problema econémico do masoquismo” (1924) em OC, cit. vol.
I, p. 2757.
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homens como figura parental (a quem estamos “ligados por vin-
vulos libidinais”) capaz de garantir o justo lugar que nos cabe
na ordem social, e de que tudo funcione sem necessidade da
nossa intervengdo.

Para Max Scheller®, as condiges sociais do ressentimento
estio dadas nas sociedades modernas, republicanas e liberais,
nas quais os individuos se engajam na manutengéo da capila-
ridade dos poderes a partir do pressuposto de que a igualdade
politica deverd garantir o sucesso de seus esforgos e de seu bom
comportamento’. Valendo-me da terminologia empregada por
Michel Foucault®, eu diria que a organizagio disciplinar do
poder, prépria das sociedades modernas, é que produz as con-
igBes para o ressentimento, ja que seus dispositivos ideol6gicos
(uma palavra que Foucault nfo teria empregado), assim como
is instituigdes voltadas & formagio dos cidaddos, promovem
o carater voluntdrio de uma serviddo cujas raizes sfio, sobre-
tudo, inconscientes. Em sociedades pré-modernas, em que o
poder do soberano era sustentado, acima de tudo, pela forga

% Lhomme du ressentiment, op. cit.
Y Essas ideias serdo desenvolvidas no capftulo final, “Polfticas do ressentimento”.

" Michel Foucault, 1973, em A verdade e as formas juridicas, Rio de Janeiro, PUC/
Nau, 2001. Tradugfo de Roberto Cabral M. Machado e Eduardo Jardim. No cap.
1V, p. 119-120: “J4 nas instancias de controle que surgem a partir do século XIX,
v corpo adquire uma significagfio totalmente diferente: ele nfio é mais o que deve
ser supliciado, mas o que deve ser formado, reformado, corrigido, o que deve
ndquirir aptiddes, receber um certo ntmero de qualidades, qualificar-se como
um corpo capaz de trabalhar. [...] Qual a forma de poder que se exerce nessas ins-
riruigbes? Um poder polimorfo, polivalente.” Esta passagem resume como opera
o poder disciplinar.
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das armas e os privilégios e favores distribuidos a partir de ser-
vigos prestados ao Rei, talvez o mal-estar nfo se manifestasse
na forma do ressentimento.

Mas nesse caso, como se explica a existéncia de uma tra-
gédia como Ricardo III?

Uma tragédia: Ricardo III, a vinganga desenfreada

Quando me foi sugerida para este capftulo a pega Ricardo
111, de William Shakespeare, concordei imediatamente. Como
ndo pensar em ressentimento diante da figura do Duque de
Gloster!!, o malnascido, homem disforme e monstruosoc que
condena o mundo todo a sua volta a pagar por sua triste con-
di¢do? De fato o ressentimento é um protagonista ndo nomeado
em Ricardo II. E o afeto que predomina ao longo de toda a
trama; resta saber se participa da montagem psicoldgica de
algum dos personagens desse drama histérico, embora seja
problemético falar na construgéo psicolégica dos persona-
gens teatrais antes do século XVII ou, de acordo com Harold
Bloom, antes de Hamlet.

Shakespeare j4 havia introduzido Ricardo no drama histé-
rico Henrique VI. A personalidade determinada do Duque de
Gloster é parte de seu carisma. O personagem que descreve
a si mesmo como incapaz de medo, amor ou piedade, que se

il Quando a pega comega, Ricardo ainda é Duque de Gloster.
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vé solitdrio em um bosque cujos espinhos o ferem na medida
em que ele os arranca, “sempre enleado a lutar em deses-
pero'?” (pela coroa da Inglaterra), traz a marca do destemor e
da ousadia dos que n#o t8m nada a perder, combinando o res-
sentimento com seu Oposto, a coragem vingativa.,

J4 que me fez o céu assim disforme,/ tor¢a-me o inferno o
espirito também.

Nio tenho irmfos, de irmdo sou diferente./ Esta palavra
“Amor”, que os barbas-brancas chamam divina, pode ter
guarida/ nas pessoas que em tudo se assemelham, mas néo

em mim, que eu sou sozinho: eu préprio®.

Ricardo intimida o leitor a0 mesmo tempo em que o fas-
cina. Se pode ser considerado um personagem trigico em
duas das pegas do ciclo dos primeiros dramas histéricos de
Shakespeare, isto se deve & sua soliddo radical — nao tem
“irméos” por afinidade; ndo conhece amor; na sua feiura, no
se identifica com ninguém. Seu dnico compromisso é com
sua vontade de poder. Se ndo chega a ter a consisténcia psi-
colégica de personagens posteriores de Shakespeare, como
Hamlet ou Otelo, Ricardo nos impressiona como “exercicio

12 Citagfio extraida do capitulo “Henrique VI" de Harold Bloom em: Shakespeare:
a invengdo do humano (1998). Rio de Janeiro: Objetiva, 2001. Traduggo de José
Roberto O’Shea.

13 Idem, ainda em “Henrique VI?, p. 82.
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shakespeariano de representacio do mal*”, e nisto consiste
sua grandeza em uma pega que nfio conta com nenhum outro
personagem A sua altura.

A pega Ricardo III é o segundo dos dramas histéricos de
Shakespeare que giram em torno da Guerra das Rosas, a longa
disputa entre as casas de York e Lancaster pelo trono da Ingla-
terra. As outras sdo Henrigue VI (1589-91) e Rei Jodo (1594-96).
Embora n#o seja considerada uma das grandes tragédias do
dramaturgo, manteve-se ao longo dos séculos como uma das
mais populares gragas talvez a vitalidade do personagem-titulo.

A pega abre com a lamentagio de Ricardo:

Mas eu, que nio fui moldado para jogos nem brincos
amorosos,/ Nem feito para cortejar um espelho enamorado
// Eu, que privado sou da harmoniosa proporg¢do,/ Erro
de formagéo, obra da natureza enganadora,/ Disforme,
inacabado, lancado antes do tempo/ Para este mundo que
respira, quando muito menos feito/ e de tal modo imperfeito
e tdo fora de estagdo/ Que os cies me ladram quando passo,

coxeando perto deles’.

A deformidade de Ricardo, em uma primeira impressio,
teria feito dele um personagem ressentido, mas a leitura
atenta da pega obrigou-me a relativizar o rumo dessa anlise.

" A expressio é de Harold Bloom, em: Shakespeare, a invengdo do humano (cit).

5 William Shakespeare: Ricardo III. Lisboa: Difel, 1996. Tradugéo de Eduarda Dio-
nisio, Maria Adélia Silva Melo e Luis Miguel Cintra.
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Em primeiro lugar, Ricardo III ndo é uma tragédia psicolégica;
seu tema &, antes de tudo, o tema do poder na Inglaterra do
final da Idade Média. O poder é personagem fundamental nas
(ragédias de Shakespeare; no rastro da luta pelo poder, o res-
sentimento perpassa a narrativa sem se encarnar como trago
psicolégico de um personagem em particular. Isto ndo signi-
fica que o poder, nesse drama, seja um conceito, uma maquina
impessoal. Ele tem “dono”, tem corpo, tem nome. Para o critico
teatral Ian Kott!6, sé muito depois da época de Shakespeare,
sob o capitalismo liberal

[...] o poder desmaterializou-se, ou melhor, desencarnou-se.
Deixou de ter um nome. Deixou de ter olhos, boca e maos.
Tornou-se abstragio e mitologia, quase uma ideia pura.
Mas, para Shakespeare, o poder tem nome, olhos, boca e
méos. E uma luta impiedosa entre homens vivos que sentam

juntos a mesa.

O génio de Shakespeare consiste em ter feito, em suas
tragédias histéricas, grandes dramas que antecipam a cons-
ciéncia reflexiva do homem moderno. Sem a participagio da
consciéncia incipiente dos personagens em luta pelo poder,
pensa lan Kott,

v Jan Kott, Shakespeare, nosso contempordneo (1961). Sao Paulo: Cosac Naify,
2002. Tradugio de Paulo Neves, p. 29.
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[...] o tragico da histéria nfo existe!’.

Mas em Ricardo 111, Shakespeare ainda nio domina a ret-
rica da introspecgfo que atingira seu ponto culminante nos
mondlogos interiores de Hamlet'8, precursor dos grandes dramas
de consciéncia da literatura moderna. O ponto alto da auto-
consciéncia de Ricardo resume-se aos suores frios causados pelo
pesadelo as vésperas da batalha final®®. Desperta com medo.
Mas medo de que, se percebe que o tnico criminoso por perto
¢ ele mesmo? Como fugir de si mesmo? Como temer vinganga

17 Idem, p. 56.

18 Cheguei a considerar que Hamlet pudesse ser o grande personagem ressentido
em Shakespeare, mas uma leitura mais atenta da tragédia traiu minha expectativa.
Em primeiro lugar, nfio encontramos na dor que consome Hamlet a principal carac-
teristica do ressentimento: ela nio encobre a consciéncia da participagio, ou da
conivéncia do personagem, quanto ao mal que o vitimou. Além disso sua dor nio
é ressentida; a agfio da pega se passa logo apés o assassinato do rei e o principe da
Dinamarca, em pleno luto, estd indignado com o casamento apressado da Rainha.
Conforme escrevi na introdugio, nem toda dor, mdgoa, revolta, cumprem as con-
digbes da constelagdo afetiva do ressentimento. Em segundo lugar, Hamlet ndo
v& a si mesmo, mas ao pai assassinado, como vitima a ser vingada. Sua vinganga
no é adiada por covardia, mas por célculo (lembrar Poldnio, quando observa que
“ha cdlculo em sua loucura”). Hamlet tem dtvidas sobre a verdade; sua simulagio
de loucura e a armag#o final, em torno da pega de teatro, sio artificios para fazer
aparecer a verdade. Por fim, tampouco o suicidio de Ofélia cumpre as condiges
do ressentimento. Ofélia enlouquece com a rejeigio de Hamlet — “uma ligio da
loucura: tristeza e recordagfio combinadas”, diz Laertes.

¥ Antes da batalha final contra o conde, de Richmond, Ricardo sonha com os
fantasmas de todos os que mandou matar: o jovem principe Eduardo (irmao de
Ricardo), seus dois filhos assassinados ainda criancas; o pai de Eduardo, Henrique
VI; o duque de Clarence (irméo de Ricardo), dona Ana, que foi sua esposa, e mais
0s nobres Rivers, Grey, Vaughan, Hastings, Buckingham. Um a um os fantasmas
acusam Ricardo e ordenam: “desespera e morre”. Depois abengoam Richmond e
profetizam sua vitéria.
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s ele é o proprio vingador? “Ricardo ama Ricardo, eu sou eu
mesmo”, responde, reafirmando sua integridade solitdria —
tfio diferente da davida incessante do principe da Dinamarca.
Mas antes que se veja diante de seu breve lampejo de
conflito moral, o Duque de Gloster sofre com a consciéncia
lhumilhante de sua inferioridade fisica. Ricardo é um perso-
hagem rancoroso, e o rancor participa da constelagdo afetiva
o ressentimento. Ele inveja e odeia todos os homens bem-
-nascidos, belos jovens desejados pelas mulheres, e nunca se
esquece da “injustiga” (aspas necessarias) com que a natureza
o vitimou. Mas néo perde tempo ruminando seu rancor. Se
por um lado nunca deixa de ter consciéncia de sua aparéncia
Jisforme, ela o autoriza a uma vinganga que nada tem de ima-
gindria ou adiada. Para o ressentimento, faltam a Ricardo,
Dugue de Gloster, os escriipulos, a pretenséo de pureza moral,
n covardia em se comprometer com seu desejo; falta-lhe pas-
sividade — e ndo lhe falta coragem, como veremos na véspera
dla batalha final contra os exércitos do Conde de Richmond.
O Duque de Gloster ndo é ressentido: é vingativo. A culpa
pelo prejuizo da malformagio que o vitimou nfo pode ser atri-
buida a nenhum semelhante; sé Deus, ou a “natureza”, seriam
responsaveis por seu destino de criatura deformada. Em vista
disso, sua vinganca no tem limites. A volta por cima de Ricardo
consiste em conquistar o trono da Inglaterra, mas a destrui¢io
de todos os homens que pudessem atravessar seu caminho

e a conquista das mulheres estrategicamente necessdrias a



198 COLECAO “CLINICA PSICANALITICA”

realizacio da empreitada tém para ele o sabor de uma revanche
que nunca ¢ suficiente para ressarci-lo do agravo original.

A julgar pelo conceito nietzschiano de ressentimento, como
um personagem trégico poders ser ressentido? Para o filésofo,
a resposta trigica € a aceitagio do prazer que se pode extrair
até do sofrimento e da luta para superar o destino. O herdi tré-
gico pode ser tudo, menos derrotista, escreve Nietzsche em seu
Zaratustra — como nunca é derrotista o personagem mais mal-
vado de todas as tragédias de Shakespeare. O critico literario
Raymond Williams escreve que, segundo as consideragdes de
Nietzsche sobre o espfrito tragico,

[...] a resposta necessdria é ativa: uma estética de prazer
trégico no sofrimento inevitavel de um homem, que a agéio

da tragédia nos mostra no intuito de transcendé-lo™.

De fato, Ricardo entrega-se a essa mescla tragica de prazer e
sofrimento (que se revela antes da batalha final) no intuito de
transcender sua condicfo. Seré ele um representante da éticu
aristocratica de Nietzsche? Tenho davidas. Para isto faltam-
-lhe outras qualidades.

Falta-lhe o gdudio, falta-lhe a superioridade que o tornarii
capaz de esquecer o agravo e se atirar em diregfio & vida sem
olhar para trés. Verdade que ele age de acordo com st vour
tade de poténcia, mas nfio atinge o gozo procuritdo, Ricardo

2 Ruymond Willwow, Hagédia mocdena (), p HY Chiilo tisn
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11, autoproclamado Rei da Inglaterra depois de ter eliminado
{rmfos, sobrinhos e oponentes, conquistado a viGva de um de
xeus inimigos (para mais tarde maté-la também), em seguida
4 lrmi do herdeiro do trono que ele mandou matar — depois
Jdv 1ido, ainda néo foi capaz de alterar a origem de sua mégoa.

O ressentimento de Ricardo poderia se manifestar na
teligho com sua mée. Se existe algum direito preestabelecido
snunse todas as culturas este poderia ser, no minimo, o direito
"ntural” de que um filho seja amado e protegido por sua mae.
(ontrn o rejeicdo de a Duquesa de York, sua mae, Ricardo
puderin ressentir-se. Mas na cena em que ele, j4 autoprocla-
mando Red, encontra-se com a Duquesa, é ela quem o insulta e
vonnleni pela morte dos irmaos e dos sobrinhos:

"I, w0, tu, sapo, onde esté seu irmdo Clarence,/ e o0 pe-
(et Ned Plantagneta, seu filho? [...] Vieste & terra para
Juset tien Inferno/ Grave fardo foi teu parto para mim / /
Wue Lo de conforto podes tu dizer/ Que alguma vez me

tenhin ngrncinda com tua companhia®'?

Oflmirrvem e, apesar de ter insultado a feiura do filho
fn, o), R HCHNRGDES da Duquesa referem-se ao tempe-
ittt dhe Ricardo ¢ w muldades praticadas por ele. Aqui se
v i i g pomstvel semente de ressentimento, que Shakes-
pan Dt dhamenvalve iiw cenns seguintes, A fala da Duquesa

Heabv i, Wicaned 10, TR0 EYS
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indica que ndo € por sua feiura, mas por sua maldade, que
Ricardo é mal amado. O ressentimento esboga-se, em Ricardo,
na perseveranca em alimentar uma magoa que encobre a res-
ponsabilidade do sujeito quanto as razées do agravo ou da
injustica que o vitimam. E como se, a0 insistir na revolta contra
sua deformidade fisica, evitasse saber que a deformidade moral
fez dele um homem temido e odiado até pela prépria mie.
Mas a resposta de Ricardo as acusag6es maternas nio é res-
sentida — é de certa forma respeitosa — ou simplesmente cinica:

Se tdo falto de graga sou a vossos olhos,/ Permiti que me vé

e que ndo vos ofenda, senhora??.

Antes de sair de cena, a Duquesa langa sobre o filho sua
maldi¢do; uma vinganga verbal — mas nio interiorizada — um
ato de palavra, Gnico ato (politico?) ao alcance de uma mulher:

Por isso, leva contigo minha mais grave maldi¢do,/ Para
que ela no dia da batalha te canse mais/ que a armadura
inteira que tu vestes./ Minhas preces combatem no campo
do adversdrio,/ E que 14 as alminhas dos filhos de Eduardo/
Murmurem aos espiritos de teus inimigos/ E lhes prometam
bom sucesso e a vitéria./ Fs $anguinoso, e sanguinoso sera

teu fim,/ A vergonha serve a tua vida e espera a tua morte?.

2 Tdem, p. 188.

B [dem, idem.
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Ricardo é um personagem cinico demais para ser confun-
dido com um ressentido. Ele conhece sua prépria maldade,
ninda que ndo perceba o quanto sofre por causa dela. Falta-lhe
i pretensio de pureza moral, caracteristica do ressentimento.
Além disso, o tema maior da luta pelo poder obscurece a cena
fntima das ruminagdes ressentidas. Se Ricardo alimenta sua
mdgoa, é para com ela sustentar a firia que o faz capaz de
qualquer coisa na conquista de seus objetivos. A praga rogada
por sua mie ndo significa nada para ele. Ou nio: depois do
encontro em que a mie o amaldicoa, o personagem sofre uma
sutil transformacio: comeca a consultar seus aliados € a se
preocupar com os pressigios e adivinhacdes deles. Embora a
conversa com a Duquesa nfo seja central na tragédia, atrevo-
-me a sugerir que a maldi¢o da prépria mie, que de certa forma
seria responsavel pela feiura do filho, fragilizou Ricardo, que
vai se mostrar mais desconfiado e inseguro, a suspeitar da pre-
senca de inimigos entre seus aliados.

Esta é a pentltima cena do quarto ato. Logo em seguida
Ricardo manda executar Buckingham, que de fato o traiy, e
mantém como refém o filho de Stanley, que serd executado
se este passar para o lado de Richmond, o forte oponente
de Ricardo na Casa de Lancaster. O ato V abre com a exe-
cuggo de Buckingham e um didlogo entre Richmond e seus
aliados. Parece que a maldi¢io materna ndo deteve Ricardo.
Mas poucas péginas depois, na terceira cena do quinto ato,
os fantasmas de todos os assassinados vém assombrar 0 sono
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de Ricardo, as vésperas da batalha, realizando a maldicsio da
Duquesa. Volto a esse ponto.

O ressentimento como sintoma de um impasse, nfo indi-
vidual, mas histérico, manifesta-se com mais clareza do lado
das mutheres. Contrariando minhas expectativas iniciais,
Ricardo III veio servir 4 anélise das origens do ressentimento
que acompanha a condigio feminina. Impotentes por sua
posigdo social, incapazes de reagir ao maior dos agravos — o
assassinato dos maridos e, sobretudo, dos filhos — Ana, vitiva
do principe de Gales, e Isabel, vitiva do Rei Eduardo IV e mae
de dois principes assassinados, maldizem Ricardo, acusam-
-no de seus crimes, prometem odid-lo para em seguida, uma e
outra, cederem 4 sua sedugo?. Harold Bloom considera que
as personagens femininas de Ricardo III s&o fracas; o maximo
que fazem na pega é “declamar versos”. Mas nesses “versos”,
revela-se o ressentimento.

O acerto de contas de Ricardo com o mundo que suposta-
mente o humilhou comega com a conquista de Lady Ana®. Ana
acompanha o esquife do sogro, Henrique VI, assassinado na
Torre a mando de Ricardo — que matara também o marido e o
paidela. O cortejo é interrompido pela intervencéo de Ricardo.
A fala de Ana expressa a impoténcia de seu 6dio:

# A cena da sedugio de Ana no filme Ricardo I1I, dirigido e atuado por Al Pacino,

merece ser vista.

% Esta seria, na opinifo de Ian Kott, “uma das maiores cenas que Shakespeare
escreveu, uma das maiores que j4 foram escritas” p. 56. -
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Demdnio imundo, vai-te por amor de Deus, e nio nos ator-
mentes,/ que da terra feliz fizeste o teu inferno,/ Encheste-a
com gritos de maldigfio e com profundos clamores./ Se te
deleita contemplar teus feitos odiosos,/ Poe os olhos neste
exemplo de tua carnificina./ Oh, Deus! Tu que criaste este
sangue, vinga a sua morte./ Oh, terra! Tu que bebes este san-

gue, vinga a sua morte®... etc.

Ricardo escuta impassivel as condenagdes de Lady Ana.
(Quando ela diz que o lugar dele é o inferno, ele responde de

maneira surpreendente:

N3o, para um outro lugar, se permitirdes que vos diga./ Ana:
“Alguma masmorra”./ Ricardo: “Para o vosso leito”.

{...] E eis que, ao longo de seis breves minutos, contados
no relégio do campandrio, em trés paginas do manuscrito
shakespeariano, em quarenta e trés réplicas, ele leva a mulher
cujo marido, cujo pai e o sogro ele assassinou, a consentir

espontaneamente em unir-se a ele?’.

A partir dessa virada nos termos do didlogo, o jogo esté per-
dido para Lady Ana. Ricardo, que comega sua defesa simulando
uma atitude ética, vira o jogo e triunfa justamente quando
arranca a mascara moral. Ao misturar crime e desejo, sangue

 Ricardo 111, p. 23 a 36.
4 Tan Kott, p. 57.
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e sexo, retirou o chio de sob os pés de Lady Ana e rendeu sua
oponente. O resto do didlogo ja nfio apresenta a tens#o da pri-
meira parte: Ana empenha-se ainda em um curto duelo verbal,
apenas para ceder a sedugio do Duque de Gloster.

Tao logo o cortejo se afasta, Ricardo monologa:

Tera havido mulher de tal sorte cortejada?/ Tera havido
mulher de tal sorte conquistada?/ Serd minha, mas nio
por largo tempo./ Qué, eu que lhe matei o marido e a este
o pai,/ Conquistd-la quando ela tinha o coragio cheio do
6dio mais extremo,/ Com maldi¢Bes nos 14bios e l4grimas

nos olhos...

A conquista de Lady Ana vinga os citimes de Ricardo pelo
seu belo irm#o, uma desforra contra aquele a quem ele, inteiro,
“néo igualava nem a metade”:

J4 terd ela esquecido o formoso principe/ E que a tornei vitva
em doloroso leito?/ Sobre mim, que inteiro ndo igualo metade
de Eduardo?/ Sobre mim, que coxeio e sou assim disforme?/
- O meu ducado contra um misero vintém. / Tenho, todo este

tempo, medido mal minha pessoa®!

O triunfo envaidece Ricardo:

% Shakespeare, Ricardo I1I, p. 35.

29 Idem, idem.
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Brilha, sol luminoso, até eu comprar um espelho/ Para que

minha sombra possa eu ver enquanto passo®.

E o piiblico, tocado em seu masoquismo, langado ao lugar
de Lady Ana, torna-se incapaz de resistir & terrivel sedugfo
deste que nunca hesita na diregfo de seus propésitos.

O arrependimento de Lady Ana nfo tarda, pois logo que é
fvito rei, Ricardo manda mat4-la. Ao saber que serd conduzida
i um exilio sem volta Ana ressente-se contra sua sina: pudesse
1 coroa que usa incendiar-se até queimar-lhe o cérebro! Mas
reconhece que sua fraqueza produziu seu inforttinio:

Em tempo tdo pouco, meu coracio de mulher/ Deixou-se
rudemente cativar por suas palavras de mel,/ E mudei-me
em objeto da maldigio de minha prépria alma,/ O que,
desde entsio, todo repouso retirou aos olhos meus,/ Pois em
seu leito uma hora sequer jamais/ Gozei de sono o dourado

orvalho [...]J°L

Se Ana foi vitima da vaidade ao ceder as homenagens e
elogios que Ricardo prestou 4 sua formosura, Isabel, mae dos
dois jovens herdeiros assassinados, entregou a prépria filha
em casamento ao seu grande inimigo em troca da promessa de
recuperar parte do poder que perdera com a morte do marido,

30 Idem, p. 36.
3t Idem, p. 161.




